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HOGSKOLEN
I NARVIK




	HMS-håndbok 

FYSISK MILJØ

	sjekkliste
kopierings-grunnlag




Enhet…............................................................Verneområde.......................................................

HMS-ansvarlig.................................................Verneombud........................................................

Sjekkliste nr................ved vernerunde (dato).......................Forrige vernerunde.......................... 

(Anmerk hvis det er områder som skal prioriteres spesielt ved denne vernerunden)

        

	         Områder som skal kontrolleres
	1
	2
	3
	4
	5

	Sjekkpunkter
	
	
	
	
	

	1. Inneklima
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	Temperatur:
	
	
	
	
	

	b)
	Trekk:
	
	
	
	
	

	c)
	Luftfuktighet:
	
	
	
	
	

	d)
	Luftkvalitet:
	
	
	
	
	

	e)
	Ventilasjon:
	
	
	
	
	

	f)
	Støv:
	
	
	
	
	

	g)
	Soloppvarming:
	
	
	
	
	

	2. Belysning
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	Allmennbelysning:
	
	
	
	
	

	b)
	Plassbelysning:
	
	
	
	
	

	c)
	Blending:
	
	
	
	
	

	d)
	Utsyn/innsyn:
	
	
	
	
	

	3. Lyd
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	Støy:
	
	
	
	
	

	b)
	Akustikk:
	
	
	
	
	

	c)
	Vibrasjoner:
	
	
	
	
	

	4. Ergonomi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	Belastning:
	
	
	
	
	

	b)
	Ensformighet:
	
	
	
	
	

	c)
	Fysisk tilpasning:
	
	
	
	
	

	5. Arbeidsplassen generelt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	Rengjøring:
	
	
	
	
	

	b)
	Ryddighet:
	
	
	
	
	

	c)
	Plassbehov:
	
	
	
	
	

	d)
	Farger, gardiner:
	
	
	
	
	

	6. Andre sjekkpunkter
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a)
	
	
	
	
	
	

	b)
	
	
	
	
	
	

	c)
	
	
	
	
	
	


