Grunnleggende sykepleiemetoder

Case 1

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Pasienten er for tiden innlagt på sykehuset for utredning til mulig ryggoperasjon. 

Det siste halvåret har pasienten hatt økende ryggproblemer med mye smerter. 

P.g.a. mye bruk av smertestillende medisiner og inaktivitet har pasienten fått problemer med treg mage.

De siste to ukene har pasienten vært helt sengeliggende. Pasienten føler seg derfor ustelt både på håret og ellers.

Pasienten klarer ikke på noen måte å sitte, men kan snus forsiktig med litt hjelp.  Det er best med forholdsvis flatt ryggleie. Dyne brukes bare om natta.

Det blir rapportert :

Pasienten skal tilbys morgenstell, og han trenger mye hjelp og tilrettelegging

Pasienten må informeres om fare for trykksår og om aktuelle tiltak.

Det må legges tilrette for trykkavlastning på setet.

Det skal måles BT, puls og temp x 1

Pasienten må motiveres til å drikke mye og drikke må være tilgjengelig.

Pasienten må veiledes/undervises om hvordan obstipasjon kan forebygges.

Tilby og tilrettelegg frokost.

Teoretisk oppgave :

Gjør rede for hva som menes med sengeleiets komplikasjoner.

