Grunnleggende sykepleiemetoder

Case  2

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Pasienten ble innlagt på sykehuset i går til observasjon etter et fall i en trapp. Fallet førte til hjernerystelse, og det er mistanke om skade i ryggraden. Derfor skal pasienten foreløpig ha strengt sengeleie. Overkroppen må ikke heves over 45 grader. Pasienten kan rulle forsiktig fra side til side med hjelp, men er redd for å falle ut av senga.

Pasienten har vært kvalm og uvel gjennom natta. Han har heller ikke greid å late vannet på 12 timer  til tross for flere forsøk. Klager også over kalde føtter.

Det blir rapportert :

Pasienten trenger hjelp til morgenstell evt. sengeskift

Det skal måles BT, puls, og temp x 3/daglig

Det må informeres om at engangskateterisering er aktuelt og hvordan dette foregår.

Pasienten må tilbys lett frokost.

Pasienten må sikres mot fall.

Teoretisk oppgave :

Gjør rede for tiltak som kan forebygge urinveisinfeksjon hos pasienten.

