Grunnleggende sykepleiemetoder

Case  4

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Pasienten ble innlagt på sykehuset i går p.g.a. svimmelhet , kvalme og dobbeltsyn.  Pasienten synes at det føles best å ha øynene en del lukket.

Pasienten har de siste årene hatt Diabetes og  nedsatt sirkulasjon i beina.

Pasienten er engstelig for hva som er i veien og føler seg hjelpeløs. Kvalmen har etterhvert gitt seg.

Det blir rapportert :
Pasienten må få tilrettelegging og hjelp til morgenstell evt. sengeskift

Det skal måles BT, liggende og stående, puls og temp x 2/daglig

Pasienten kan tilbys lett frokost (dia)

Dersom pasienten er fri for kvalme etter frokost kan en forsøke forsiktig mobilisering ved hjelp av prekestol eller rullator.

Pasienten må få lagt et elastisk bind på høyre fot/legg før mobilisering p.g.a. nedsatt venøs tilbakestrømming.

Teoretisk oppgave :

Gjør rede for hvordan sykepleier kan  øke pasientens trygghet på sykehuset

