Grunnleggende sykepleiemetoder

Case  5

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Pasienten er innlagt på sykehus til utredning p.g.a. redusert almenntilstand.

Pasienten har fått lite mat og drikke i seg de siste månedene p.g.a. svelgvansker.

Vekta har gått ned ca 10 kg siste halvår. Pasienten har hatt lite krefter til å ivareta personlig hygiene. Særlig har føttene fått lite stell.

Pasienten er lei for  at kontroll over vannlatningen ikke er helt god. Det er særlig ved hoste og aktivitet at lekkasje forekommer.

Det blir rapportert :
Det må tilrettelegges og tilbys hjelp til morgenstell ved senga (i stol)

Pasienten må få tilbud om fotbad.

Pasienten må informeres om mulige hjelpemidler for urinlekkasje.

Pasienten skal veies fastende og en skal vurdere BMI

Pasienten skal motiveres og tilbys frokost

Det skal måles BT / puls/ temp  x 1

Teoretisk oppgave :
Gjør rede for tiltak i forhold til pasientens problem med urinlekkasje
