Grunnleggende sykepleiemetoder

Case  6

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Pasienten ble innlagt på sykehuset til utredning p.g.a. sterkt redusert allmenntilstand. Siste halvår har pasienten hatt betydelig vekttap, økende svelgproblem og sviktende krefter til å stelle seg selv. Pasienten har for det meste holdt seg i senga de siste ukene, men klarer å stå/ gå med støtte små stunder av gangen. Pasienten har hatt litt diare x 2 etter innleggelse og er redd for at det skal komme diare i senga.

Det blir rapportert :

Morgenstell må tilrettelegges for pasienten, og det må tilbys hjelp etter behov

Det skal føres drikkeliste for kommende døgn

Pasienten skal veies fastende og BMI skal regnes ut

Det skal måles BT, puls og temp x 1

Pasienten må informeres om at det skal tas Hemofec x 3 (avføringsprøve)

Pasienten skal ha tilpasset frokost

Pasienten skal informeres om mulighetene for tilleggsnæring via sonde.

Teoretisk oppgave :

Gjøre rede for pasientens væske og ernæringsbehov

Lag et forslag til kostplan for en dag
