Grunnleggende sykepleiemetoder

Case  8

Navn :……………………………  Rom :………….. Seng :…………..

Omsorgsleiligheten
Pasienten bor i en omsorgsleilighet og har hjelp av hjemmesykepleie x 3/daglig

Pasienten har sterkt nedsatt kraft i underekstremitetene og bruker derfor rullestol. Høyre arm har  hun ingen styrke i. Pasienten kan stå små øyeblikk med god støtte. Matlysten har vært dårlig de siste månedene, og pårørende mener pasienten er blitt mye tynnere. Pasienten klager også over økende tung pust.

Den høyre foten har en tendens til å bli ødematøs utover dagen

Det blir rapportert :
Pasienten trenger tilretteleggelse og hjelp til morgenstell/påkledning på badet.

Pasienten skal tilbys fotbad.

Det skal legges elastisk bind på høyre fot.

Pasienten skal veies før frokost og  BMI må regnes ut

Det skal måles BT, puls og resp og temp.

Teoretisk oppgave :
Vurder pasientens risiko for utvikling av trykksår

Gjør rede for tiltak som forebygger trykksår hos pasienten

