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I. INNLEDNING – se rammeplanen

Fagplanen for Heimkunnskapsfag1 ved Høgskolen Stord/Haugesund bygger på  ”Rammeplan for 4-årig allmennlærerutdanning, kap. 3.4 Heimkunnskap” (1998). Fagplanen må brukes sammen med rammeplanen for faget.

Mål og målområde – se rammeplanen

II. FAGLIG INNHOLD

Studiet består av fem obligatoriske  fagemner som omhandler de ulike feltene av heimkunnskapfaget:

· fagdidaktikk

· mat og kultur

· livsstil og helse

· forbruk og økonomi

· barne- og familiekunnskap

I Heimkunnskap 1 vektlegges fagets praktiske og kulturelle egenart. Målene i de fem målområdene griper inn i hverandre, utfyller og støtter hverandre i en helhetlig opplæring i faget. Innholdet i studiet sees i forhold til heimkunnskapfaget  i L-97. Studiet skal forberede for undervisning av elever i ulik alder og med ulike forutsetninger i grunnskolen.

Fagdidaktikk 

Målområdet omfatter  en analyse av heimkunnskapsfagets innhold, kultur og arbeidsmåter som kreves for å kunne gjennomføre undervisning i faget.

· planlegging og tilrettelegging av undervisning i faget ut fra L-97

· fagets innhold og arbeidsmåter i grunnskolen

· tilpasset opplæring 

· vurderingsformer i faget

Mat og kultur

Målområdet  omfatter ferdigheter i grunnteknikker i matlaging, se sammenhengen mellom kosthold, helse,  miljø og trivsel.

· råvarekunnskap

· grunnleggende matlagingsteknikker og redskapslære

· matvarekunnskap og matlaging ut fra anbefaling fra Statens råd for ernæring og fysisk aktivitet

· mattradisjoner - lage nasjonale og internasjonale matretter 

· måltidets sosiale - og estetiske funksjon 

· mat – og kjøkkenhygiene

Livsstil og helse

Målområdet omfatter kunnskap om det utvidede helsebegrepet og sammenhengen mellom livsstil og helse. I studiet legges det vekt på livsstil i perspektiv av både kultur og helse.

· det utvidede helsebegrepet

· norsk ernæringspolitikk

· matvarenes sammensetning

· helsefremmende og forebyggende arbeid i forhold til bl.a. bruk av tobakk og alkohol

· innemiljø og renhold av bolig og tekstiler

Forbruk og økonomi

Målområdet omfatter refleksjon over eget og andres forbrukeratferd sett i et ressurs- og miljøperspektiv.

· personlig økonomi og forbruk, budsjett

· de viktigste forbrukerlovene

· produktmerking, informasjon kontra reklame

· forbruk og miljø, bl.a. vedlikehold, gjenbruk, kildesortering og kompostering

Barne – og familiekunnskap

Målområdet  omfatter kunnskaper om barns oppvekstforhold, familiens funksjon, ulike samlivsformer, samspill og samhandling i hjem og skole.

· omsorgsbegrepet, sosialt samspill og normer for sosialt samspill

· samlivsformer, familiemønstre og roller i familien

III. ORGANISERING OG ARBEIDSFORMER

I Heimkunnskap 1 organiseres studiet med vektlegging av fagets praktiske del. Arbeid i mindre grupper står derfor sentralt i studiet, og vil minimum utgjøre 2/3 av undervisningen. Resten av undervisningen vil være fellesundervisning. All gruppeundervisning er obligatorisk.

Valg av  arbeidsmåter og organisering vil skje på bakgrunn av fagets egenart og fagets planer i grunnskolen. Planlegging og gjennomføring av undervisningen vil være gjenstand for drøfting og medinnflytelse fra studentenes side. 

Undervisning

Undervisningen vil bli organisert i lengre økter, gruppeundervisning i 4 timers økter og fellesundervisning i 2 timers  økter.

· Forelesninger nyttes ved innføring, oversyn og utdyping i deler av faget. Undervisning av teoretiske emner vil foregå i storgruppe. 

· Praktisk arbeid med faget vil hovedsakelig foregå i grupper på heimkunnskapsrommet, totalt 16 studenter med 4 studenter i hver gruppe. I undervisningen legges det vekt på at studenten får erfaring og trening i praktiske ferdigheter.  Sentrale arbeidsformer er; individuell og gruppeundervisning, laboratorieundervisning, demonstrasjoner, forevisning, stasjonsundervisning og kombinasjonsundervisning.

· IKT vil bli benyttet 

· Tema og prosjektarbeid

· Det er hensiktsmessig at studentene selv organiserer studiegrupper og selvstendig innarbeider godt håndlag, teknikker og ferdigheter og arbeider videre med teoretisk og praktisk lærestoff.

· Mappe, loggskriving

Materialavgift/ Matpenger

Studentene betaler en fastsatt avgift for studiet. Avgiften må være betalt før kandidaten kan gå opp til eksamen.

IV. VURDERING

Vilkår for å gå opp til eksamen er:

* Godkjent frammøte etter gjeldende regler. All gruppeundervisning er obligatorisk.

* Godkjent obligatoriske arbeidskrav 

· Hver studentgruppe skal levere en mappe, logg. Mappen vurderes som godkjent/ikke godkjent.

Nærmere opplysninger om innleveringsfrister og krav til innhold vil bli gitt ved studiestart, i semesterplaner og gjennom studieåret.

Eksamen

Endelig gradert karakter settes på grunnlag av:

· En individuell 4 timers skriftlig prøve  som omfatter alle deler av faget. Vektes 60%

· En fagdidaktisk, praktisk  gruppeprøve med individuell komponent og individuell vurdering . Vektes 40%

Gruppeoppgaven trekkes 24 timer før eksamen. Det utarbeides et undervisningsopplegg som skal presenteres i løpet av 1t 45 min. Maksimum 15 minutter av denne tiden skal brukes til for og etterarbeid.
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Fagdidaktikk;

Eksamenssekretariatet, (1999); Ide- og veiledningshefte for vurdering i 

heimkunnskap i ungdomsskolen (utdrag, i kompendium)

Wilhelmsen, B.N., Korsnes, B. og Woldstad, Å, (2001); Heimkunnskap for
 

lærerutdanningen, NKS Forlaget

Woldstad, å. (2000); Heimkunnskap Ressursbok for studenter, NKS – Forlaget 

utdrag, i kompendium)

Mat og kultur; 

Hernes, S. og Harman,B., (2000); Mat kultur helse, Fagbokforlaget 

Statens råd for ernæring og fysisk aktivitet (1998); Fra boller til burritos, 

kokebok for ungdom, Universitetsforlaget 

Wilhelmsen, B.N., Korsnes, B. og Woldstad, Å, (2001); Heimkunnskap for
 

lærerutdanningen, NKS Forlaget

Landsforeningen for kosthold og helse; Dataprogrammet ”Mat på data”- 

(programmet er installert på skolens datamaskiner)  

Livsstil og helse; 

Mikrobiologi – hygiene kompendium;

Fadnes, Per (1996); Mikroorganismer og sykdom, Høgskolen 

Stord/Haugesund 

Rasmussen, Elin Bj.(2000); Hygienekurs 

Forbrukerrådet, (1999); Tekstiler til klær og interiør, kvalitet, vedlikehold, kjøp
Hernes, S. og Harman,B., (2000); Mat kultur helse, Fagbokforlaget 

Rusmiddeldirektoratet, (1999); Rus mat helse, rusmiddelforebygging i 

heimkunnskapsfaget ved høgskolene,  

St meld nr 37, (1992-93); Utfordringer i helsefremmende og forebyggende 

arbeid, Sosialdepartementet, s 43 –46 og s 131 – 146, 

( - i kompendie) 

Wilhelmsen, B.N., Korsnes, B. og Woldstad, Å, (2001); Heimkunnskap for
 

lærerutdanningen, NKS Forlaget

Barne – og familiekunnskap; 

Wilhelmsen, B.N., Korsnes, B. og Woldstad, Å, (2001); Heimkunnskap for
 

lærerutdanningen, NKS Forlaget

(Kompendium i barne- og familiekunnskap;

Wærness, Kari (2000); Hvem er hjemme? Essays om hverdagslivets sosiologi, 

 

Fagbokforlaget, s 61 - 71, kap 4.  Den norske familien ved årtusenskiftet

 og det nødvendige husarbeidet  

Frønes, Ivar & Brusdal, Ragnhild (2000); På sporet av den nye tid, Kulturelle 

 

vansker for en nær fremtid, Fagbokforlaget, s 127 –136 Kampen om tiden, 

s169 – 187 Kundesamfunnet

Noack, Turid; ”Tar vi mindre vare på hverandre? Omsorg og nettverk gjennom livet.” 


s 27- 34 i  Frønes, Ivar & Hompland, Andreas (red.) (1994); Den nye barne og 

familieboka, 20 spørsmål om familiebildene, Universitetsforlaget

Frønes, Ivar; ”Barndom og barns levekår.” s 29- 38 i Evans, Tordis Dalland &



 Frønes, Ivar & Kjølsrød, Lise (red.) (1994); Velferdssamfunnets barn,

 Ad Notam Gyldendal AS

Noack, Turid; ”Familieutvikling i demografisk perspektiv.” s 11- 28 




fra Brandth, Berit & Moxnes, Kari (red) (1996); Familie for tiden, Stabilitet 

og forandring, Tano Aschehough

Kitterød, Ragni Hege & Lømo, Aase; ”Småbarnsforeldres tidsbruk 1970-1990.”



s 60- 79 fra Brandth, Berit & Moxnes, Kari (red) (1996); Familie for tiden, 

Stabilitet og forandring, Tano Aschehough

Lødrup, Peter(1997); Familieretten, 3 utg. Oslo, s 271 – 303, 





Syvende kapittel Barn og foreldre)

Forbruk og økonomi; 

Barne- og familiedep., Forbrukerrådet og KUF, (1998);Forbrukerlære i 

Skolen , Veiledningshefte, (– i kompendium)

Forbrukerrådet, (1999); Personlig økonomi, gode råd for bedre råd 

(utdrag – i kompendium)

St meld nr 40 (1998-99); Om forbrukerpolitikk og organisering av forbrukerapperatet, 

Barne- og familiedep., kap 2,3,5,9,14, (se på Odin – internett;

http:://odin.dep.no/bfd/norsk/publ/stmeld/004005-040003/index-dok000-b-n-a.html) 

Torjusen, H. og Vittersø,G.; Bærekraftig matforbruk, SIFO- rapport nr 11-1998, 

Statens institutt for forbruksforskning, s 11-16, 29-44, (i kompendium)

Wilhelmsen, B.N., Korsnes, B. og Woldstad, Å, (2001); Heimkunnskap for
 

lærerutdanningen, NKS Forlaget

I tillegg kommer diverse ark, småartikler som er utlevert. NB! Alle utleverte ark som er utlevert i timene er pensum.

