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RSS 
 

RSS = Really Simple Syndication 
 

For nettsider som tilbyr RSS kan du i stedet for å gå til en nettside og sjekke om det har skjedd noe 
på siden, bli varslet om nyheter/endringer på siden ved hjelp av RSS. Vises ofte med symbolene 

 eller  eller  og kalles RSS-feed (eller RSS-kanal eller RSS-strømmer på norsk). 
 
RSS lages ved hjelp XML-koding på vevsider.  
F.eks. tilbyr HiO RSS for HiO-nytt: http://www.hio.no/content/view/full/28072  
(men denne siden bør oppdateres, da det nå finnes enklere løsninger for å lese RSS-feeds - se 
eksempel 1 under). 
 
 
Abonner på RSS via nettleser (eksempel Firefox)  
 

Denne funksjonen fungerer i nyeste versjoner av Firefox, Explorer, Opera og Safari.  
 
I Mozilla Firefox nettleser versjon 1.5 eller nyere (HiO har nå versjon 2.0.0.3) vises et RSS-symbol    
helt til høyre i adressefeltet  hvis siden eller nettstedet (overordnet side) tilbyr RSS.  
 
F.eks. tilbyr vi ikke RSS på LS’ sider, men det tilbys RSS på HiO-nytt = overordnet side, derfor vises RSS-
symbolet på alle HiO-sider, inkl. LS hjemmeside – men det tilbys altså kun varsling for oppdateringer av 
HiO-nytt: 
 

 
 
 
Klikk på RSS-symbolet og Firefox tilbyr deg å lage et levende bokmerke (add live bookmark): 
 

 
 
 
Hvis du legger inn det levende bokmerket ditt i Bookmarks Toolbar Folder (bokmerkelinje), legger det 
levende bokmerket seg på bokmerke-linja di med symbolet  og du kan klikke på symbolet for å se de 
siste oppdateringene/nyhetene.  
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Symbolet endres til  når det kommer nye nyheter/oppdateringer og antall vises i skarpe klammer etter 
det levende bokmerket: 
 

 
 
 
Hvis siden/nettstedet tilbyr flere RSS-feeds, får du opp en liste hvor du kan velge en av feedene  
(og så lage levende bokmerke på samme måte som over): 
 

 
 
 

bokmerkelinje 

levende bokmerke 

levende bokmerke 
med nyheter 
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Abonner på RSS via nettleser (eksempel Explorer)  
 

Kort forklaring: 

 
 

Illustrert forklaring: 
 
Når en vevside tilbyr RSS-feed har RSS-symbolet oransje  farge: 

 
 
Dersom RSS/feeds ikke er slått på, får du opp følgende side og må slå på RSS/feeds før du kan gå videre. 
Hvis ikke du får opp dette bildet, gå rett til neste bilde. 

 
 
Klikk på den lille pilen til høyre for RSS-symbolet for å se hvilke RSS-feeds som tilbys. Noen ganger tilbys 
RSS-feed for nettstedet, ikke fra siden du står på. F.eks. for Læringssenteret tilbys RSS-feed til HiO-nytt: 
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Hvis siden/nettstedet tilbyr flere RSS-feeds, får du opp en liste over tilgjengelige feeds: 

 
 
Klikk på RSS-feeden du vil abonnere på, f.eks. Dagbladet.no - kultur.  
Det gir en side med informasjon og eksempler på de siste nyhetene fra denne feeden. 
Hvis du vil abonnere på denne feeden, klikk på Abonner på denne feeden  

 
 
Gi feeden et navn , velg mappe  den skal opprettes i og klikk på Abonner -knappen: 

 
 

 
 
Klikk på Vis mine feeder for å se dine feeder:  
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Alternativ 2: Abonner på RSS via RSS-leser  
 

Abonnere på RSS-feeds via en RSS-newsreader (RSS-leser) hvor du kan se når sidene du 
abonnerer på er oppdatert.  
 
Artikkel om og vurdering av RSS-lesere: 
http://reviews.cnet.com/4520-10088_7-6651890.html?tag=cnetfd.mt  
 
Eksempel med RSS-leser: 
 
I Firefox vil RSS-symbolet automatisk tilby deg å lage levende bokmerker, men du kan omdefinere dette 
ved å gå til Tools � Options � Feeds (marker ønsket RSS-leser og klikk OK) 
 

 
 
 
Hvis du da klikker på RSS-symbolet i adresse-feltet, blir du sendt til ønsket RSS-leser,  
f.eks. Bloglines, hvor du kan lagre feed’et (fyll ut velg osv.):  
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Lagrede RSS-feeds finner du under fanen Feeds : 
 

 
 
Bloglines-skjermbildet: 
I Feeds-skjermen vises feeds med uleste nyheter med fete typer, med antall uleste nyheter i første 
parentes. Man kan spare på nyheter, og antall sparte nyheter vises i andre parentes.  
 
I høyre del av skjermbildet alle nyheter i kortformat. Tittelen på hver nyhet er lenke til selve nyheten. Nye 
nyheter vises alltid øverst i listen. Hvis man vil spare på nyhet, hak av i boksen ”Keep New”, og nyheten 
din blir liggende i listen. NB! Uleste nyheter, som ikke er markert ”Keep New”, forsvinner når du går over 
til enn annen feed, åpner en annen nettsted i samme vindu, lukker vinduet osv. 
 
Hvis du bruker Explorer, må du manuelt legge inn RSS-feed i Bloglines med funksjonen Add og kopiere 
inn Blog or Feed URL: 
 

 
(noen skriver at det skal komme nye funksjoner i forhold til dette i versjon 7, HiO har nå versjon 6) 
 
 
 
 
Alternativ 3: Abonner på RSS via Thunderbird  
 
http://kb.mozillazine.org/Thunderbird_:_FAQs_:_RSS_Basics  


