 Trening=)
 Jeg spiller håndball på sandefjord jenter 13 og vi trener 3 ganger i uka(tirsdag, onsdag og fredag) det er kult bare det at vi har altfor mye styrketrening i stede for og holde på med ballen. Treneren vår er veldig snill men når han blir sint så er det ikke særlig pent syn men som sagt så er det altfor mye styrketrening og da er det jo ikke nødvendig og klage på at vi spiller dårlig vis vi aldri spiller eller trener med ball som alle andre gjør. Da blir vi ikke noe bedre av den grunn vis vi bare skal ha styrketrening hele tida. Det er mange som har klaget på at det er altfor mye styrketrening da men nå sier treneren vår at det skal bli mye mer trening mye framover med det har ikke kjed noe enda, MEN DET KOMMER SIKKERT SNART…
