

· Sted: Klasserommet.
· Hvor: b-boka i norsk.
· Tittel: Mareritt er ofte er tegn på stress.
· Sovemedisin og psykoterapi kan brukes mot mareritt.
· Mareritt plages av ca fem % av befolkningen.
· Mareritt kan beskrives som en vanelig drøm, som utvikler seg svært skremmende.
· Man regner at de fleste opplever mareritt som 3-6 åringer, men fem % fortsatt har mareritt som voksende.
· Tallet kan bli økt ved det som kalles kollektiv angst. Det ses f.eks, etter et gjordskjelv.
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