Forts. PLUTOKLASSA VEKE 45 00
	45
	
	1.- 4.time. Rom B 202. Synnøve

Å vere i samspel 

Å høyre til  kap 3

Omsorg og pedagogikk  kap 5 og 6

På veg til førskulelæraryrket kap 2 s 91-133
	Jmfr.: ”Arbeid i gruppe v 45 00 PLUTO”

Jmfr. utdelt veke 38 00 Nyare kunnskap om små barns utvikling og læring  og utdelt veke 43 00


DEI MENNESKELEGE ENERGIKJELDENE SOM DRIV UTVIKLINGA 

· modning av det sentrale nervesystemet

· indre tilbakemeldingssystem  

gleda over å meistre 


indre kompetanse

· ytre tilbakemeldingssystem

det sosiale miljøet, gjensidighet i samspel og samhandling 

TREVARTHEN  

GJENSIDIGE OG INTENSJONELLE DIALOGAR ALT FRÅ FØDSELEN

spebarnet er aktivt med og utformar samspelet 

GJENSIGHET må vera tilstades for at kommunikasjonen skal fungera

· OVERFORTOLKING OG EMPATISK IDENTIFIKASJON

WINNICOTT (objektrelasjonsteori)

Objektrelasjonsteorien: korleis tidleg kjenslemessige relasjonar vert etablert og utviklar seg. Teori om kontaktutviklinga vår.  

Winnicott:  dersom barnet skal sjå seg sjølv, må barnet få internalisert opplevinga av å verta sett og forstått av sine nære omsorgspersonar

"HOLDENDE MILJØ" 

Å VERA EMOSJONELL TILGJENGELEG
DEN EMOSJONELLE TILKNYTINGA OG DEN EMPATISKE KONTAKTEN
OVERGANGSOBJEKT
NÅR VI VOKSNE SET ORD PÅ HENDINGAR OG ENDRINGAR, GJEV ME BARNET EIT HJELPEVERKTØY NÅR DEI SEINARE SKAL TENKJA PÅ DETTE ÅLEINE 

TENKJANDE PAR i motsetnad til PANISK PAR. 

.... KAN IKKJE TRØYSTA HJÅ ANDRE DET EIN HAR UTSLETTA HJÅ SEG SJØLV.... VÅRT EIGE KJENSLER DANNAR GRUNNLAGET FOR VÅR FORSTÅING OG INNLEVINGSEVNE I HØVE TIL BÅDE VAKSNE OG BARN ….

ÅLEINE I NÆRVÆR AV EIN PÅLITLEG OMSORGSPERSON

To faktorar som må vera tilstades for at barnet etter kvart skal klare å vera åleine (Winnicott: å vera i seg sjølv):

1. at barnet har utvikla indre bilete av overveiande trøystande og gode omsorgspersonar

2. at barnet gjennom erfaring har nådd ei trygg forvissing om at omsorgspersonane er nær og pålitleg (omatt og omatt opplevd at omsorgspers. ikkje har svikta eller forlate det). 
Dette skapar DEN EMOSJONELLE RAMMA som sikrar barnet ro og tryggleik nok til å utvikla sitt eige private «rom» ... og få den avgjerande opplevinga av at eg er ein person skilt frå andre. Dette er TRYGGLEIKSFUNDAMENTET FOR BEGYNNANDE UTFORSKING AV OMVERDA, jmfr. Bowlby sin teori
DEI FLESTE BARN VISER OSS VEI DERSOM DEI VERT SETT.... 



  «Gode nok» samspel (Winnicott) 

     kjenneteikna ved at vaksne har evne til 

· å ta barns perspektiv 

· å vera kjenslemessig oppmerksom

· å «sjå» og forstå barnet

· å leva seg inn i barns behov 

· å halda barnet i tankane over tid 
   SAMSPEL SOM «DANS» 
· innleving, empati og gjensidighet 

· voksne «i» barns tempo 

· voksne som inviterte til turtaking

· levande blikk for kvart barn i gruppa vist gjennom spegling og kommentarar
· voksne som «spelar på lag» med barna (førebur barn på «overgangar», gjev beskjed til barn på same måte som dei ville gjort til vaksne)

· snakka med /»gjennom» barna - ikkje om/over barna 

   NÅR SAMSPEL «BRÅKAR»

· fråvær av innleving med barn 

· generell liten oppmerksomhet på barns tempo og behov 

· stort sett voksnes behov som styrer samspel med barna

· barn skal tilpassa seg

Maria Aarts (Oriongruppa/Marte Meo) sine kriterium for god kommunikasjon 

(grunnleggande for kjensleprega samspel som bidreg til at barn opplever voksne som sikker base
1. etabler augekontakt med barnet og fylg barnet sitt initativ.

2. set navn på og snakk på ein aksepterande måte om det barnet opplever eller er opptatt av. 

3. la kommunikasjonen få form av ein dialog, der kvar har sin tur til å uttrykkja seg. dette kan gjerast non verbalt eller med lydar og ord. 

4. reager på ynskjeleg åtferd ved å imitera ho, rosa ho, eller kommentera ho med ei aksepterande røyst og haldning.

5. stadfest med reaksjon at det barnet har vilja kommunisera, er oppfatta og forstått.

6. hjelp å skapa ein så god kjenslemessig atmosfære som mogeleg, slik at også glede og positive kjensler kan formidlast. 

Barn har i tillegg til «det nødvendige samspelet» trong for voksne som støttespelar, rettleiar, «tolk», vegvisar i leia samspel (jobba meir med i veke 49)
Det kræver ikke kostbare lægemidler at helbrede et barn for hospitalisme. Det eneste, der skal til, er, at en voksen etablerer systematisk kontakt med barnet, tager det op, kærtegner det og taler med det, og efter kort tids forløb vil barnet reagere, som om det vågnede op af en dyb søvn, begynde at betragte omgivelserne med nysgerrighed og interesse og selv åbne sig mod omverdenen (sitat frå Lisina gjengjeve i Omsorg og pedagogikk side 127).








DET TIDLEGASTE SAMSPELET 


DET NØDVENDIGE SAMSPELET


DET EKSPRESSIVE SAMSPELET











  Å TONA SEG INN
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