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DANIEL STERN  SIN TEORI OM BARNS SJØLVUTVIKLING (SJØLVTEORI):  BARNETS INTERPERSONLEGE VERD 

INTERPERSONLEG: mellommenneskeleg –  relasjonen mellom menneske
EIT PSYKOANALYTISK OG UTVIKLINGSPSYKOLOGISK PERSPEKTIV

· DET OBSERVERTE BARNET - tradisjonelle utviklingspsykologi

· DET KLINISKE BARNET - psykoanalytisk teori 

ARBEIDSHYPOTESE OM SPEBARN SI SUBJEKTIVE OPPLEVING AV EIGE SOSIALE LIV  
FOKUSERING PÅ SJØLVET OG FORNEMMELSER / OPPLEVINGAR AV SJØLVET 

SJØLVFORNEMMELSE: barnets subjektive fornemmelser, opplevingar og erfaringar i samspel med omsorgsgjevar som dannar barnets sjølv. 

· KVA ER SJØLVET? 

· NÅR OPPSTÅR KJENSLE AV SJØLVET? 
Det finnest ei begynnande kjensle av sjølvet heilt frå barnet er født - lenge før barnet kan reflektera over seg sjølv og har eit språk.  

· LIVSTEMA - utviklinga føregår IKKJE I STADIER

Når ei ny oppleving av sjølvet vert utvikla forsvinn ikkje den tidlegare og vert erstatta av nye. Dei tidlegare finnest i ein og fortset å utvikla seg parallelt og saman med dei nye. 

Dei opplevingar av sjølv som Stern beskriv fortset å fungera, veksa og å vera aktive gjennom heile livet. Kvar og ein av desse inneber ei særskild oppleving av seg sjølv og omverda og er ein særskild måte å relatera seg til andre menneske. Gjennom heile livet har me tilgang til desse ulike opplevingane av sjølvet. Me erfarer dei stadig og vekslar mellom dei når me er for oss sjølve eller er saman med andre.

· EMPATI OG INTROSPEKSJON SOM METODE 
TEORIEN HANDLAR OM DEN SUBJEKTIVE OPPLEVINGA BARN HAR AV EIGE SOSIALT LIV. 

  FIRE (fem) OMRÅDE FOR SJØLVOPPLEVING 

  
OG OMRÅDE FOR FELLESSKAP - RELATERINGSDOMENE 

1. DEN GRYANDE SELVFORNEMMELSE MED TILHØYRANDE GRYANDE RELATERINGSDOMENE (0-2 mnd) 

2. OPPLEVING AV EIT KJERNESJØLV MED TILHØYRANDE KJERNE -RELATERINGSDOMENE (2-7/9 mnd)

· SJØLV VERSUS ANDRE

· SJØLV MED ANNAN

3. OPPLEVING AV EIT SUBJEKTIV SELV MED TILHØYRANDE INTERSUBJEKTIVE RELATERINGSDOMENE (7-15 mnd) OPPLEVELSEN AV EIT SUBJEKTIV SELV MED TILHØYRANDE INTERSUBJEKTIVE RELATERINGSDOMENE (7-15 mnd)
4. OPPLEVING AV EIT VERBALT SJØLV MED TILHØRENDE VERBALE RELATERINGSDOMENE (16-36 mnd)

I boka « Et spebarns dagbok » peikar Stern på at det er nødvendig å leggja til ein femte selvfornemmelse: DET NARRATIVE SELVET innafor det verbale relateringsdomene (frå 3-4 års alderen).

STUDER MODELLANE/ILLUSTRASJONANE SIDE 150 I ”Å høyra til ” 

I boka til Brodin og Hylander Å bli seg selv presenterer dei denne omarbeidde modellen:
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AMODAL PERSEPSJON

VITALITETSAFFEKTAR

FENOMENOLOGISKE OPPLEVINGAR

RIG – REPRESENTASJON AV INTERAKSJONAR SOM HAR BLITT GENERALISERTE

AFFEKTIV INNTONING 

INTERSUBJEKTIVITET

KJENSLA AV EIT GRYANDE SJØLV (blir danna 0 - ca. 2-månaders alder) 

(BEGYNNANDE SJØLV)

FORELDRA SI OPPGÅVE Å TILPASSA SEG SITT SPESIELLE BARN 

FYSISK BALANSE

RYTME 

AKTIVITETSNIVÅA

SØVN OG VÅKENHET

FØLSOMHET

DEN STORØYGDE KIKKINGA

SPEBARN INNSTILT PÅ Å SJÅ PÅ MENNESKE OG FORHOLDA SEG TIL MENNESKE 

SANSANE SIN "EINSKAP"   - HEILSKAPSOPPLEVING - AMODAL 

KJENSLEMESSIG OPPLEVING - VITALITETSAFFEKT - FYLGJESVEINAR I LIVET - 

VEKKE INTERESSE OG VÅGE Å LA VÆRE. 

I det gryande relateringsområdet går tanke, handling og persepsjon inn i ei samlande kjensle.  Det er VITALITETSKJENSLENE og DEN AMODALE PERSEPSJONEN som organiserer erfaringane. 

OPPLEVINGA AV EIT KJERNESJØLV (BLIR DANNA CA. 2 - 8-MÅNADERS ALDER)

Den mest sosialt intense perioden i livet til eit menneske

TILVÆRET ER HER OG NO MELLOM OSS 

HERMING 

FINNES EIN KJERNE SOM BESTÅR AV KJENSLE AV Å HANDLE SJØLV, AV Å VERA KROPP SOM HENG SAMAN OG SOM ER SKILT FRÅ ANDRE, AV Å HA EIGNE KJENSLER OG Å HUGSA. 

Spebarn HUKOMMELSE

· MOTORISK 

· BILDE

· HØYRSEL 

· LUKT 

· KJENSLER... 

MINNET OM EIN SPESIELL TING KJEM ALTSÅ OGSÅ TIL Å INNEHALDA DET SOM HENDTE MED GJENSTANDEN, KJENSLA BARNET FØLTE OG FORHOLDET TIL DEN PERSONEN SOM HÅNDTERTE GJENSTANDEN. 

Stern deler denne etableringsperioden i to: BARNET SI 

· KJENSLE AV SJØLV VERSUS DEN ANDRE. 

Denne delen er dominert av sosial samhandling, affektiv kommunikasjon med smil og babling og svara til foreldra i form av babysnakk, overdriven mimikk osb. 

· KJENSLE AV SJØLV MED ANDRE. 

Fellesleik med andre omkring ting dominerer. Den andre er ein følgjesvein som regulerer sjølvopplevingane til barnet knytt til aktivering, merksemd, kjensler, tilknyting og fysiologisk tilstand. Denne andre blir barnet sin sjølvregulerande andre, som gir barnet ei kjensle av tryggleik, styrke og samanheng. 

Det er FIRE SJØLVOPPLEVINGAR som samla gir oppleving av kjernesjølvet. 

1. SJØLVHANDLING 
2. SJØLVSAMANHENG 
3. SJØLVAFFEKTIVITET
4. SJØLVHISTORIE 

EPISODISK MINNE kallar fram kjensler og tidlegare åtferdsmønster
RIG - REPRESENTASJON AV INTERAKSJONAR SOM HAR BLITT GENERALISERTE 
Studer figur 4.4. Mønster for danning av RIG side 159 og figur 4.5 på side 161 i Å høyra til
RIG – EIN INNFALLSVINKEL TIL Å FORSTÅ FORSKJELLAR?

OPPLEVINGA AV EIT SUBJEKTIVT SJØLV (blir danna ca. 7 - 15-månaders alder)

Det neste store steget i opplevinga av sjølvet er når spedbarnet oppdagar at det har ein eigen psyke som fungerer uavhengig av andre. I denne oppdaginga ligg også oppdaginga av at andre har ein eigen uavhengig  psyke. 

    ein kan dela kjensler og opplevingar med barnet på ein ny måte

· barnet byrjar forstå at det som hender inni det liknar det som hender i andre - mogleg å formidla indre liv til andre og verta forstått 

· barnet byrjar forstå og kjenna igjen det andre formidlar frå si innside

· oppstår psykisk samspel via blikk, mimikk, kroppsrørsler og stemmebruk

· voksne både verbalt og ikkje verbalt samspel  - barn lyttar/tolkar toneleie, tonefall, stemmevolum ... i kombinasjon med blikk, mimikk, kroppspråk  ... nyttar sjølv lydar i kombinasjon med andre uttrykksmiddel for å verta forstått

EIN NY MÅTE Å RELATERA SEG PÅ VERT LAGT TIL 

I TILLEGG TIL Å VERA SAMAN OG SAMSPELA - KAN EIN NO OPPLEVA EI GJENSIDIG FORSTÅING MED BARNET. 

 DEN ORDLAUSE GJENSIDIGE FORSTÅINGA NOKO ME SØKJER HEILE LIVET 

OPPDAGAR AT DET KAN FORMIDLA INTENSJONANE SINE, KVA DET VIL HA ELLER GJERA, OG DET VERT FORSTÅTT. 

SJÅ DER! Å DELE FOKUS

DET VERT SKAPT EI FELLES OPPLEVD VIRKELIGHET  - SOM GJER VERDA MEIR VERKELEG. 

SAMTIDIG SOM EIN DELER FOKUS MED EIN INTERESSERT ANNAN, DELER EIN OG KJENSLEMESSIG VURDERING AV DET EIN OPPLEVER. 

DELT ENGASJEMENT, NYSGJERRIGHET OG OPPDAGARGLEDE STIMULERER BARNET TIL Å GÅ VIDARE. 

 SJÅ KVA EG VIL! Å DELA INTENSJONAR. 

FOR Å FANGA OPP BARNET SINE INTENSJONAR KREVEST DET BEREDSKAP FRÅ DEN VAKSNE SI SIDE TIL Å VERA TILGJENGELEG OG TIL Å VERA INNRETTA PÅ Å FREISTA FORSTÅ. 

KVA KAN EG FØLA NO? Å DELA KJENSLER 

Gjennom måten me reagerer på det som barn møter gjev me det ei kjenslemessig vurdering av tilværet som det tek over som sin måte å forholda seg på.. Kva som er tillete og ikkje, rett og galt, godt og dårleg, lærer barnet seg ved å overta våre kjenslemessige uttrykk. 

TONEFALL - EG VEIT KORLEIS DET FØLES! 

Orda ikkje viktigast - men stemma ... kva den formidlar  . 

KJENSLEBETONING 

GJENNOM TONEFALLET UTVIKLAR BARNETS INDRE LIV

KVA KAN EG DELA MED KVEN ? . 

TILPASNING SOM BEGRENSAR

BARN PRISGJEVEN DEI VAKSNE IKRING SEG! 

NÅR SVARET IKKJE STEMMER
FARE FOR FEILINNTONING 

NÅR BODSKAPET IKKJE STEMMER

Å UTFORSKA VERDA SAMAN - VOKSNE SOM VEGVISAR, RETTLEIAR, STØTTESPELAR OG SAMSPEL/SAMHANDLINGSPARTNAR

Pedagogen si oppgåve å oppfatta barn sine intensjonar, å tilby si engasjerte deltaking - og nokon gonger liggja litt framfor og visa veg . Ikkje betre situasjonar for læring enn dei barn søkjer sjølv. 
DELT GLEDE ER DOBBEL GLEDE 

 NÅR DET BLIR STUMT OG TOMT

· AFFEKTIV INNTONING OG INTERSUBJEKTIVITET
AFFEKTIV INNTONING  handlar om evna til å dele fokus med den ein kommuniserer med, gjennom merksemd, kjensler og intensjonar/meining. Mellom omsorgsperson og spedbarn er den affektive inntoninga ei form for non-verbal, kjenslemessig kommunikasjon, der spedbarnet opplever at omsorgspersonen har oppfatta det kjenslemessige uttrykket det har kome med. Når omsorgspersonen responderer på uttrykket til barnet gjennom ein annan modalitet enn barnet brukte for uttrykket, er det eit teikn på at han har forstått kjensla som ligg bak sjølve uttrykket barnet brukte. I denne kommunikasjonen opplever barnet ein emosjonell fellesskap. Desse opplevingane forsterkar dei sosiale behova, ønska om å vere ein samspelspartnar.

OM DEN AFFEKTIVE INNTONINGA MANGLAR, får ikkje barnet stadfest si eiga indre verd. 

SELEKTIV INNTONING 

FEILINNTONING 

IKKJE-INNTONING 

OVERINNTONING 

OPPLEVINGA AV EIT VERBALT SJØLV (blir danna ca. 16 - 36-månaders alder)

Tre viktige hendingar i utviklinga innleier danninga av det verbale sjølvet: 

1. Barnet oppdagar sitt eige sjølvbilde. Det tek med det i bruk omgrepa »eg», »meg» og »mitt». Det utviklar dermed sjølvmedvit og blir samstundes bevisst kva kjønn det tilhøyrer og kan handle empatisk.

2. Barnet kan gi eit bilde av kva det ønskjer (framtid) og kva som hende tidlegare (fortid). Dermed kan barnet også leike symbolsk.

3. Barnet utviklar og tek i bruk språket.

SPRÅKET «EIT TVEEGGA SVERD

UTSETT IMITASJON

BARNET I SPEGELEN ER MEG

EMPATISKE HANDLINGAR 

Språkerobringa tek over som kommunikasjonsmiddel .... 

FØR SPRÅKET FINNES BERRE EI VERD OG OPPLEVINGA AV DENNE.

Når språket veks fram vert verda og opplevinga av verda delt - I OPPLEVINGA SOM OPPLEVING, OG OPPLEVINGA ME KAN FORTELJA OM MED ORD.  

OPPLEVINGA AV EIT FORTELJANDE SJØLV (blir danna frå ca 3-års alder)

Å FORTELJA SI EIGA HISTORIE

Å FÅ ORD FOR DET SOM FINNES PÅ INNSIDA 

SKAPE MEINING 

BARN SOM HAR VANSKAR MED Å FORTELJA HAR OFTE VANSKAR MED I DET HEILE Å FÅ SAMANHENG I TILVÆRET. DEI HAR BEHOV FOR MANGE ORD, OG MANGE HISTORIER SOM FRAMFOR ALT HANDLAR OM NOKO DEI SJØLV HAR VORE MED PÅ. 

Det forteljande – eller narrative sjølvet – byrjar å danne seg når evna til å tolke handlingane til andre menneske og setje dei i ein »dramatisk» samanheng har utvikla seg. Språket gjer ikkje barnet i stand til berre å fortelje, men til å konstruere eigne historier. Rolleleiken til barn er svært viktig i denne samanhengen. I rolleleiken lærer barnet å konstruere forteljingar med ei byrjing, ei handling og ein slutt. 

UTFORDRINGAR I PEDAGOGISK PRAKSIS

Å SPELA PÅ ALLE STRENGAR

Å NÅ INN" TIL DEN ENKELTE - EI OPPDAGARFERD

Gjeld å finna den rette kanalen med kvart enkelt barn i kvar enkelt situasjon.
Refleksjon omkring Stern sine relasjonsområde i praksis:

· Har eg augekontakt med barnet?

· I kva situasjonar? 

· Korleis møtes me om morgonen?

· Søkjer barnet blikket mitt?

· I kva situasjonar er det at eg ikkje får augekontakt?

· Søkjer barnet blikket mitt for veiledning i usikre situasjonar? 

· Kan eg styre det med eit blikk for å hindra uyngst adferd? 

· Kva aktivitetsnivå er det mest dominerande hjå abrnet i løpet av dagen?

· Kan det roa seg sjølv?

· I kva situasjonar er det roleg, tilstades og konsentrert? 

· Kva er det som fengslar og engasjer er det? 

· Korleis formidlar barnet kva det vilha, vil gjera ..? 

· I kva sitauasjonar kan eg fanga barnets merksmed og interesse ? 

· Er det glimt i auga i kontakten vår? 

· Opplever eg gjensidig forståing med barnet? 

· Kva har det ord for?

· Har det ord for kjenslene sine? 

· Korleis kan eg bekrefta barns uttruykk - verbalt og nonvebalt? 

· I kva relasjonsområde(er) kommuniserer barnet med andre barn? 

· I kva relasjonsområde(er) kan eg kommunisera med det i gruppesamanheng? ......

........ osv........ 

RESPEKTER BARNET SINE SIGNAL .. LA DET BESTEMME TAKTEN

TILPASS BARNET SITT VARIERANDE AKTIVITESNIVÅ

RUTINAR, INDRE OG YTRE ROM

gjensidig tilpassing eigen rytme og strukturen i barnehagen. 

GJENOPPRETT VONDE RELASJONAR! EIN VAKSEN OG MANGE BARN

Kjernen i pedagogikken ut frå Stern sin teori: 

Å UTVIKLA MEINING OG SAMANHENG MED UTGANGSPUNKT I EIT FELLES FOKUS FOR BARNET OG PEDAGOGEN
Frå boka Utagerende og innadvendte barn av Marie-Louise Folkman (Pedagogisk Forum 1999) s.43

DE FEM SELVENE     
Det gryende selvets innsikt
· Det finnes en orden i kaoset

· Det føles godt å være i verden

· Iblandt er det ubehagelig en stund

· Noen tar seg av meg

Kjerneselvets innsikt
· Hendelser kan forutsees

· Det finnes et sentrum i meg

· Det finnes et annet menneske

· Vi kan ha kontakt

Det subjektive selvets innsikt
· Jeg har en egen vilje

· Andre har også en vilje

· Vi kan dele tanker med hverandre

· Jeg kan bli forstått

Det verbale selvets innsikt
· Det finnes ord som kan nyttes, ord som betyr noe, ord vi kan sende fram og tilbake mellom oss

· Ordene stemmer ikkje alltid

Det fortellende selvets innsikt
· Jeg kan se sammenheng i hendelse, gjengi den i lekens form eller fortellinger

· Jeg kan reflektere over meg selv og det som skjer i meg

· Opplevelser og hvordan de gjengis, er ikkje alltid ett og samme
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