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e Born: 18.03.1961

o Nationality: Norway

Eikeli high school, Baerum, graduation June 1980
Branch of study: science

B.A. Physical education
The Norwegian University of Sport and Physical Education, Oslo, June 1984

Master of Science, Health and Exercise Science
Arizona State University, Tempe, Arizona, December 1985

Doctor Scientarium
The Norwegian University of Sport and Physical Education, May 1993

1989- December 1992: PhD Candidate (The Norwegian University of Sport
and Physical Education)

1993-1997: Post Doctoral work (Yale University, January 1993 - September
1993, Oct 1993-1997, The Norwegian University of Sport and Physical
Education)

1995: Consultant at the Norwegian Olympic Training Center
1995-1996: The Norwegian Board of Health, Project leader

1997: Associated professor in physical activity and health (The Norwegian
University of Sport and Physical Education)

2002: Professor in physical activity and health (The Norwegian University of
Sport and Physical Education)-

2003- 2004: Visiting Professor,UC Berkeley
Professor in physical activity and health (The Norwegian University of Sport

and Physical Education)-
Consultant at the Norwegian Olympic Training Center
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etnisk bakgrunn hos gutter med ulik etnisk bakgrunn. Tidsskrift for Norsk
Idrettsmedisin 2004, volum 19, nr 3, side 17.

Er selvrapportert stressfraktur virkelig stressfraktur? Hva kjennetegner
kvinnelige landslagsutagvere med diagnostisert stressfraktur. Tidsskrift for
Norsk Idrettsmedisin 2004, volum 19, sid 18.

Gahrte | og Sundgot-Borgen J. Hvilken effekt har 12 ukers intervensjon pa
utgvere med en eller flere triadekomponenter? Nasjonalt Forskningsnettverk
innen spiseforstyrrelser. Desember. 2005

Bratland-Sanda S og Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet i behandlingen av
spiseforstyrrelser. Nasjonalt Forskningsnettverk innen spiseforstyrrelser.
Desember. 2005



Invited speaker at international conferences

Sundgot-Borgen J. Slanking og idrett. SVEBI-konferens om idrott och
forskning
Idrottsmessan, Jonkdping, 17-19. nov., 1994.

Sundgot-Borgen J. Drive for Thinness, Disordered Eating, Menstrual
Dysfunction and Sports Performance. European Triathlon Union Annual
Congress -ETU Women’s Commitee’s and Triatlon Medical Seminar.
Stockholm, July 27-28, 1995.

Sundgot-Borgen J. Weight and Eating Disorders in Elite Athletes.
International Congress in Sports Medicine and Social Science in Athletics.
Gothenburg, Sweden. August 1-3, 1995.

Sundgot-Borgen J. The development of eating disorders in young athletes.
The XVIII's Symposium of Pediatric Work Physiology, Exercise and Fitness -
Benefits and Risks. Faborg, Denmark, September 15-20, 1995.

Sundgot-Borgen J. Disordered eating in female athletes. International Sport
Nutrition Conference, Bloomington, MN. USA, September 21-23, 1995.

Sundgot-Borgen J, Conner J, Davis, C, Johnson M, Lewis R. Athletics,
Physical Activity and Eating Disorders: Psychobiological Perspectives. Med
Sci Sports Exer. 28: 5 (suppl): 125, 1996. 42nd Annual Meeting of the
American College of Sports Medicine, 1996.

Sundgot-Borgen J. Idrett og spiseforstyrrelser. Arsak eller virkning. Nordisk
kongress i Neeringsleere i Gateborg. Hovedforedrag og leder av sesjonen,
Goteborg 18-19 juni, 1996.

Sundgot-Borgen J. When women abuse their own bodies- The Female
Athlete Triad-Eating Disorders, Menstrual Function and Bone Mineral
Density. European Women and Sport Conference pp.21-23, Stockholm,
Sweden, 22-25, August, 1996.

Sundgot-Borgen J. Hva vet vi om vekt og spiseforstyrrelser i idretten?
Rikskonferens, Atstgrningar-Anorexi, Linkaping, April, 1997.

Sundgot-Borgen J. The physiological and psychological effect of exercise on
patients with weight and eating disorders. Symposium. The role of physical
exercise and sport in chronic fatique syndrome, HIV/AIDS, eating disorders
and stress-related disorders. Vrije Universiteit Amsterdam, Nov 6, 1997.

Sundgot-Borgen J, Drinkwater B. Female athletes and health.Med Sci Sports
Exer. 30: 5 (suppl), 1998. 44nd Annual Meeting of the American College of
Sports Medicine, 1998.

Sundgot-Borgen J. Amenorrhea og benhelse hos kvinnelige idrettsutgvere.
Idrettsmedisinsk symposium for praktiserende leger. Kgbenhavn, Jan 22-23,
1999.

Sundgot-Borgen J. Hur kan vi férebygge atstérningar inom idrotten? Nordisk
konferens, Riksidrottsforbundet, Boson, Stockholm, Jan 30 -31,1999.

Sundgot-Borgen J. Idrett og spiseforstyrrelser; epidemiologi, risikofaktorer og
preventive tiltak. Ett liv av vekt. Konferans, Folkhalsoinstitutet, Stockholm,
Maj 6-7, 1999.



Sundgot-Borgen, J. Menstrual dysfunction, bone mass and disordered eating.
Topptrenerkurs i Finland, Aug 22, 1999.

Sundgot-Borgen J. Exercise dependence. European Council on Eating
Disorders, Stockholm, Sept 15-17, 1999.

Sundgot-Borgen J. The female athlete triad. Swiss Annual Meeting of Sports
Medicine, Magglingen, Oct 27, 1999.

Sundgot-Borgen J. Female athletes. 1999 Women’s World Handball
Championship. 4th Congress on Handball Sports Medicine, Dec 2-4, 1999.

Sundgot-Borgen J. Kropp og kommunikasjon. Skandinavisk "Kropp og sjel ”
konferanse, Bergen, 3-5 mai, 2000.

Sundgot-Borgen J. Young elite athletes and health. International conference
for sports journalists, Copenhagen, Nov 12-16, 2000.

Sundgot-Borgen J. Peformance pressure in athletes. Champions - human
beings or machines. EOC Technical Seminar, Vienna, Dec 1-3, 2000.

Sundgot-Borgen J. Over-training and overload. The 1st Assembly of
European Athletes - EOC Athlete's Commission, Rome, June 14-15, 2001.

Sundgot-Borgen J. Disordered eating, menstrual dysfunction, pregnancy and
sexual harassment - prevalence, consequences, treatment and prevention.
Investment in women's sport pays off - International conference on women
top level sport, Lillehammer, May 14-16, 2001.

Sundgot-Borgen J. Diet and the active female. 49th Annual Meeting in
conjunction with the Sixth IOC World Congress on Sport Sciences, St. Louis,
May 28 - June 1, 2002.

Sundgot-Borgen J. The female athlete triad. Internasjonalt seminar for leger,
Stockholm, Sweden, June 5, 2002.

Sundgot-Borgen J, Rosenvinge J, Sundgot-Schneider L, Bahr R. The effect of
exercise, cognitive therapy and nutritional counseling in treating bulimia
nervosa. International Conference of Psychiatry, Trondheim, Norway, August
2002.

Sundgot-Borgen J. The female athlete. International meeting at Stanford
University, CA, October 10, 2003.

Sundgot-Borgen J. Disordered eating in athletes. Expert meeting at Yale
University, CT, November 29, 2003.

Sundgot-Borgen, J. The fremale athlete Triad- Position Stand, ACSM Meeting
june 2004

Sundgot-Borgen, J. The female athlete. World Congress in Obst and Gyn,
Athen, May 2004

Sundgot-Borgen, J. Identifying athletes with disordered eating. International
conference on eating disorders. Academy of Eating Disorders, Montreal,
Quebec, Canade. April 27-30, 2005

Sundgot-Borgen J. Effect of physical activity on mental health and bone
health in children and youth. 14th Nordic Congress of General Practice,
Huddinge sjukhus 15-18 June 2005.



Work Shops

Sundgot-Borgen J. Effect of the Triad on the health and performance of the
adult athlete. Impact on current and future health. Triad Concensus
Conference. I0C. Losanne, October 2005

Sundgot-Borgen J. Identifying the Triad athlete. . Triad Concensus
Conference. IOC. Losanne, October 2005

Sundgot-Borgen J. Weight control in elite athletes. How to approach the
coaches and athletes? International Conference on eating Disorders,
Academy of Eating Disorders. Barcelona, June 7-10, 2006

Sundgot-Borgen J, Striving for Balance: Professional Approaches for
Improvement in weight, Body Image and Disordered eating, SCAN
Symposium, March 24, 2006

Sundgot-Borgen J. “Triad update” ECSS, Lausanne,July 7", 2006

Sundgot-Borgen J, Bulimia nervosa in athletes, Symposium at ACSM,Denver.
May 2006,

Barresen-Gresko R, Rosenvinge J, Sundgot-Borgen J. Do we prevent Eating
Disorders by talking about eating disorders? 7th New York International
Conference on Eating Disorders, 1996.

Barresen-Gresko R, Sundgot-Borgen J, Rosenvinge J. Do we need a
prevention model for eating disorders ? 3rd London International Conference
on Eating Disorders, april 1997.

Sundgot-Borgen J, Skarderud F. Treatment of eating disorders. Nordisk
Selskap for Spiseforstyrrelser. Copenhagen, November 1998.

Invited speaker at national seminars/conference

Sundgot-Borgen J, Oseid S. Bruk av sykelige vektkontrollteknikker og
spiseforstyrrelser blant idrettsutavere. Idrettsmedisinsk Hastkongress, 1990.

Sundgot-Borgen J. Helsefarlige sunnhetsidealer? Dei vil alltid klaga og syta.
Fagkritisk blikk pa kunnskapsproduksjon om kvinneliv og sykdom. 1)
Forskerkonferanse pa Jeegtvolden Fjordhotell, Inderaya 6-8 mai, 1992.

Sundgot-Borgen J. Idrott, Prestasjon och vektregulering. Anorexia Bulimia
Academiet. Are, 17-18 okt, 1996.

Sundgot-Borgen J. Fysiologiske og psykologiske effekter av ulike typer
trening. Grete Roede kongress. Gol, Storefjell Hotell 22-24 aug, 1997.

Sundgot-Borgen J. “Barn , Fysisk Aktivitet og Helse” pa Barn og Helse 1996-
1999. Sogn og Fjordane, Sunnfjord Hotell, 28-29 aug, 1997.

Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet for helse. Forebygging av spesifikke
tilstander. Det gode liv. En nasjonal folkehelse-/og forebyggingkonferanse,
Oslo 29 jan, 1998.

Sundgot-Borgen J. Tidlige kjennetegn/diagnostisering. Kan vi forebygge
spiseforstyrrelser?. “2ndre Nordiske kongress om spiseforstyrrelser”, Bergen
4-6 feb, 1998.



Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet, ernaering og vektregulering. Foredrag pa
kongress om Computerbarnets helse. Trondheim, 11 sept, 1998.

Sundgot-Borgen J. Spiseforstyrrelser som risikofaktor for osteoporose--
idrettsutgvere en utsatt gruppe. Oslo Osteoporoseforening, 23 nov 1998.

Sundgot-Borgen J. Kropp og selvfglelse. Farste semester pa kurs om
spiseforstyrrelser for helsepersonell. Vettre 2-5 des, 1998.

Sundgot-Borgen J, Skarderud F. “Det kan sta om livet”. Den Norske
Tannlegeforening. Dagskurs i Oslo 9 jan, 1999.

Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet og vektregulering . Varmate Norsk
Psykiatrisk Forening. 7-10 mars 1999.

Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet i psykiatrien. Kroppen - hvilken plass har
den i psykiatrisk behandling?. Aker sykehus, Divisjon for psykiatri, 6 mai
1999.

Sundgot-Borgen J. Vektregulering, fysisk aktivitet og kroppsbilde. Kvinner
viser vei. Lillehammer, sept. 1999.

Sundgot-Borgen J. Anorexia nervosa, bulimia nervosa og EDNOS —
retningslinjer for fysisk aktivitet. Kurs i aktivitetsmedisin for leger og
fysioterapeuter. Oslo, 13 okt, 1999.

Sundgot-Borgen J. Svangerskap og fysisk aktivitet. Kurs i aktivitetsmedisin
for leger og fysioterapeuter. Oslo, 14 okt, 1999.

Sundgot-Borgen J, Skarderud F. Spiseforstyrrelser - hva er det og hvordan
mgter vi pasientene? Norsk Tannlegeforenings landsmegte, Oslo, 15 okt,
1999.

Sundgot-Borgen J. Vektregulering og spiseforstyrrelser. Etterutdanningskurs
for leger, Drammen, 18 nov, 1999.

Sundgot-Borgen J. Kvinner, styrketrening og mental helse. Politihggskolen,
Oslo, 29 sept, 2001.

Sundgot-Borgen J. Kosthold, trening, helse og prestasjon. Norges
Toppidrettsgymnas Geilo, Geilo, 5 okt, 2001.

Sundgot-Borgen J. Praktisk ernaeringslaere. Norges Toppidrettsgymnas
Baerum, Oslo, 10 okt 2001.

Sundgot-Borgen J. Rett pa sak. Norges gymnastikk og turnforbund, Oslo, 13
jan, 2002.

Sundgot-Borgen J. Er det mulig & forebygge spiseforstyrrelser.
Helsetjenesten, idrettslag med trenere. Stord, 5 feb, 2002.

Sundgot-Borgen J. Vekst og utvikling sett i forhold til helse og prestasjon.
Norges gymnastikk & turnforbund, Oslo, 13 feb, 2002.

Sundgot-Borgen J. Trener-utgverrelasjoner. Norsk Toppidrettsgymnas
Lilehammer, langrenn. Lillehammer, 14 feb, 2002.

Sundgot-Borgen J. Kropp, vekt, helse og prestasjon. Molde Turn og RS,
Molde, 17 feb, 2002.



Sundgot-Borgen J. Tenaringsmedisin — hvordan gi barn og unge en god
folelse for egen kropp? Den norske laegeforening, Tromsg, 3 mars, 2002.

Sundgot-Borgen J. Hva gjar jeg hvis?? Sar-Trgndelag Idrettskrets,
Trondheim, 8 april, 2002.

Sundgot-Borgen J. Helsefarlige sunnhetsidealer. Norske Kvinners
Sanitetsforening, Oslo, 15 april, 2002.

Sundgot-Borgen J. Utbrenthet — hva er det og hvordan kan det forebygges?
Statoil, Stavanger, 17 april, 2002.

Sundgot-Borgen J. Spiseforstyrrelser og doping. Hagskolen i Telemark, Bg,
18 april, 2002.

Sundgot-Borgen J. Menstruasjon, energibalanse og helse. Nord-Trgndelag
Idrettskrets, Steinkjer, 22 april, 2002.

Sundgot-Borgen J. Etiske dilemma knyttet til hverdagen som forsker. "Tvil-
seminar” Helsetjenesten, Bergen, 2 mai, 2002.

Sundgot-Borgen J. Kan vi forebygg fedme hos barn? Den norske
leegeforening, Oslo, 6 mai, 2002.

Sundgot-Borgen J. Stressmestring. Friskvernkonferanse Helsetjenesten,
Steinkjer, 22 mai, 2002.

Sundgot-Borgen J. Kosthold og prestasjon. Hedmark Idrettskrets, Steinkjer,
12 aug, 2002.

Sundgot-Borgen J. Ulike behandlingsregimer — hvilken effekt pa hvem?
Levanger sykehus, Levanger, 29 aug 2002.

Sundgot-Borgen J. Hvor mye er nok? Helsetjenesten, Hamar, 29-30 aug,
2002.

Sundgot-Borgen J. Effekten av fysisk aktivitet pa vekt- og spiseforstyrrelser.
Den norske laegeforening, Oslo, 12 sept, 2002.

Sundgot-Borgen J. Barn og fysisk aktivitet — hva vet vi om helseeffekter?
Aust-Agder Idrettskrets, Arendal, 23 sept, 2002.

Sundgot-Borgen J. Stressmestring. Den norske Bank, kvalitetsdag,
Sarpsborg, 28 sept, 2002.

Sundgot-Borgen J. Idrettsglede, helse og prestasjon. Hedmark Idrettskrets,
Hamar, 2 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Kvinner og idrett (grunnkurs 1 for leger). Norsk
Idrettsmedisinsk institutt, Oslo, 8 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Graviditet og trening (grunnkurs 1 for leger). Norsk
Idrettsmedisinsk institutt, Oslo, 8 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Hvordan legge forholdene til rette for & unnga utbrenthet
hos unge utgvere. Idrettskretsen, Trener Il kurs, Lillehammer, 15 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Faktorer som pavirker prestasjon. Oppland Idrettskrets,
Lilehammer, 24 okt, 2002.



Sundgot-Borgen J. Forebygging av spiseforstyrrelser — er det mulig?
Rogaland Idrettskrets, Stavanger, 28 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Vektregulering hos unge utgvere. Ostfold handballkrets,
Moss, 29 okt, 2002.

Sundgot-Borgen J. Idrett, helse og prestasjon. Idrettens Studieforbund
Hedmark og Hedmark Idrettskrets, Hamar, 5 nov, 2002.

Sundgot-Borgen J. Utbrenthet og prestasjonskulturer. Friskgardskonferansen,
Tingvoll, 7 nov, 2002.

Sundgot-Borgen J. CTP — en effektiv metode. Helsetjenesten, Steinkjer, 7
nov, 2002.

Sundgot-Borgen J. Kosthold, helse og prestasjon. Sandefjord Ballklubb,
Sandefjord, 2 des, 2002.

Sundgot-Borgen J. Hvilken effect har fysisk aktivitet | behandlingen av
spiseforstyrrede pasienter. Forskningsseminar om spieforstyrrelser. Nasjonalt
nettverk. Gardemoen. Desember 2004.

Sundgot-Borgen J. Hvordan oppdage og ivareta gravide kvinner med
spiseforstyrrelser? Konferanse om Rus, spiseforstyrrelser, mosjon og
prevensjon. Aud Ullevl sykehus, 7-8 april, 2005

Sundgot-Borgen J. Hva vet vi om effekten av fysisk aktivitet i svangerskapet?
Fordeler for mor og barn, samt risikoforhold” Konferanse om Rus,
spiseforstyrrelser, mosjon og prevensjon. Aud Ullevl sykehus, 7-8 april, 2005

Sundgot-Borgen J. Stressmestring og prestasjonskultur. Topplederseminar.
Ullensvang, Juni 2005.

Sundgot-Borgen J. Implementering av prestasjonskultur i naeringslivet.
Lederseminar. Roma. Januar. 2005.

Sundgot-Borgen J. Fysisk aktivitet, livsstil og psykisk helse.
Kvinnehelsekonferanse i Volda. September. 2005

Sundgot-Borgen J. Hvordan lede og inspirere ulike personlighetstyper.
Lederseminar. Confex. Aker Brygge. Nov 2005

Sundgot-Borgen J. Hvordan mgte og intervenere i familier som har barn m
overvekt? Konferanse om overvekt/fedme blant barn og unge. Sentrum
Kongress og Cene. Oslo. 21 -22 april. 2005

Sundgot-Borgen J. Er det mulig a forebygge fedme hos barn og unge?
Konferanse om overvekt/fedme blant barn og unge. Sentrum Kongress og
Cene. Oslo. 21 -22 april. 2005

Sundgot-Borgen J. Prestasjonskultur og forebygging av stress.
Arbeidsmedisinsk varkonferanse. Quality Hotell, Tensberg.Mai 2005

Sundgot-Borgen J. Hardtrening i forbindelse med graviditet. Hva vet vi.
Topptrenerkurs. Trondheim. Mars. 2005

Sundgot-Borgen J. Den kvinnelige utgvertriaden. Hva gjgr du som trener?.
Topptrener-utdannig. Trondheim. Mars 205



Sundgot-Borgen J. Hvordan kan vi forebygge utbrenthet? Topplederseminar.
Forlagssentralen. Gardemoen. Mars 2005

Sundgot-Borgen J. Det hele mennesket- Ernaering, trening og helse. NSH
konferanse om Mat og helse. Aker Brygge. Mars 2005

Sundgot-Borgen J Hvordan forebygge stress i en prestasjonskultur. SAS
Eurobonus. Arlanda. Februar 2005

Sundgot-Borgen J. Spiseforstyrrelser i drettsmiljgene. Etterutdanningskurs for
helsepersonell. Geilo. Nov 2005

Sundgot-Borgen J. Effekt av fysisk aktivitet i behandling av spiseforstyrrelser.
Seminar om erneering og spiseforstyrelser for helsepersonel. Ulleval sykehus.
April 2005

Sundgot-Borgen J. Stress og stresshandtering. Lederseminar. Lofoten. April
2005

Sundgot-Borgen J. Toppidretten- hvilken pris? Mediaseminar. Hagskolen i
Oslo. Mai.2005

Sundgot-Borgen J. Hvordan mgate pasienten? Konferanse om sykelig fedme.
Nordlandssyjehuset i Boda. 14-15 nov. 2005

Sundgot-Borgen J. Atferdending nytter- hvordan fa det til? Konferase om
sykelig fedme. Nordlandssyjehuset i Bodg. 14-15 nov. 2005

Sundgot-Borgen J. Trening, kosthold og prestasjon. Den store kurshelgen.
Akershus idrettskrets. Oktober. 2005.

Sundgot-Borgen J. Spise- og aktivitets manster- hvorfor, hva og hvordan?
Konferase om sykelig fedme. Nordlandssyjehuset i Bodg. 14-15 nov. 2005

Sundgot-Borgen, J, Hvordan kan idretten samarbeide med
naeringsmiddelindustrien, Oslo, NBL, 22, march, 2006-10-05

Sundgot-Borgen J. Effekten av fysisk aktivitet pA mental helse. Alliance
seminar, Oslo, 17, June , 2006

Sundgot-Borgen, J. Livsstil og helse. Cappelen undervisningskurs, Oslo, 11
may. 2006-10-05

Sundgot-Borgen, J Psykisk helse knytett til barn og overvekt. Seminar for
helsepersonell i Baerum. 21 April, 2006.10.05

Practical- Klungland Torstveit M og Sundgot-Borgen. Den kvinnelige utgvertriaden.
material Temahefte for trenere, ledere og instruktarer. Norges idrettshagskole. Sept
2005

Klungland Torstveit M og Sundgot-Borgen. Den kvinnelige utgvertriaden.
Temahefte for Helsepersonell. Norges idrettsh@ggskole. Sept 2005

Klungland Torstveit M og Sundgot-Borgen. Den kvinnelige utgvertriaden.
Temahefte for utaverel. Norges idrettshegskole. Sept 2005

Erneeringsavdelingen v Olympiatoppen. Faktaark om idrettsernaering, 2006
http://www.nif.idrett.no/ot2.asp?p=53381



NRK- PULS-redaksjonen:

\ 15 innslag pa kunnskapsformidlings program i helse magasinet PULS.
Imparting of  Netthasert arbeid etter sending hvor det svares pa sparsmal knyttet til
knowledge aktivitet, kosthold og kropp. http://www.nrk.no/programmer/tv/puls/

Magasinet PULS: Helse og treningsekspert. Flere artikler om trening og helse



