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Uppfdljningsstudie I

Over 2000 elever i dk
3,6 & 9 ar 2001 samt samma
elever tre ar senare 2004

48 slumpmadssigt utvalda skolor

fran hela Sverige.
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i Uppfdljningsstudie II

= Ca 2000 slumpméssigt utvalda ungdomar fran
Malmohus, Orebro, Stockholms och
Vasterbottens lan har foljts fran 15 till 41 ars
alder

= Drygt 300 av dem som bodde kvar i Skdne
lan har undersokts vid 47 ars dlder

L-M Engstrom


ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)


Samhallsutvecklingen har
inneburit:

= Minskad fysisk aktivitet
= Minskad tid for idrottsamnet och for friluftsverksamhet i skolan

o ﬁ\!!lt sakrare kunskaper om den fysiska aktivitetens betydelse for
dlsan

= Kroppen i fokus — eget ansvar for utseendet och for halsan

= En alltmer institutionaliserad och professionaliserad
barnuppfostran — forlangd skolgang

= En dkad oro for barns halsa och kroppsutveckling (feta barn)

= Okat utbud av aktiviteter, varor, tjanster inom
idrott/sport/upplevelser

= En alltmer avancerad och specialiserad elitidrott

L-M Engstrom


ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)


i Dagens teman

= Aktivitet i forening och utanfor

= Vilka forandringar i idrot

'svanor har

skett under de senaste ¢

ecennierna?

= Den totala fysiska aktiviteten

= Vilka ar fysiskt inaktiva?

= Vilka blir motionarer i vuxen alder?
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Andel medlemmar i idrottsforeningar, 2004
Aktivitet: Minst 2 gdnger per vecka

1001

O Flickor
W Pojkar

1
i
1
i
1
i

13 ar 16 ar 19 ar
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Forandringar i medlemskap fran 13 till 16
i ars dlder (2001-2004). Kriterium: 2 ggr/v

Flickor Pojkar
Ej medlem 2001 eller 2004 31% 24%
Borjat 2004 9% 7%
Slutat 2004 20% 14%
Medlem 2001 och 2004 40% 55%

100% 100%
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Andelen idrottsligt aktiva, minst tva timmar per vecka, i
eller utanfor férening, bland 15-aringar 1968 och 16-
aringar 2004.
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sedan slutet av 1960-talet

i Forandringar i barn- och ungdomsidrotten

= Okad andel medlemmar i foreningar — sarskilt bland
flickor

= Minskning av idrottsverksamhet utanfor forening som
enda traningsform

= Flickors och pojkars idrottsvanor allt mer lika

= Okad specialisering och 6kade krav p& tréning och
prestation

= Tidigare debut i organiserad verksamhet kraver
storre foraldramedverkan, vilket medfort en viss
social och ekonomisk segregation
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Aktivitetsindex, 2004

+

= Aktiv pa idrottslektionerna
= Idrottsligt aktiv i och utanfor forening
= Cykling och gdng
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Aktivitetsindex, 2004, skolar 9

Aktivitet Flickor Pojkar
Mycket 13g aktivitet 10% 8%
0-3 poang

Lag aktivitet 35% 22%
4-7 poang

Medelhdg aktivitet 31% 33%
8-10 poang

HGg aktivitet 16% 22%
11-12 poang

Mycket hog aktivitet 8% 15%
13-15 poang

L-M Engstrom
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+

Aktivitetsniva i relation till betyg,
medlemskap, installning till I&H samt
vanners idrottande
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Vad kannetecknar flickor och pojkar i 16 ars

alder med Iag fysisk aktivitet vid en jamforelse
med dem som har hog?

= ar mycket sallan med i en idrottsforening

= ar inte lika aktiva pa skolans idrottslektioner

och heller inte lika positiva till denna
undervisning

= har lagre betyg i amnet idrott och halsa
= har lagre betyg i teoretiska amnen
= har farre vanner om agnar sig at idrott

L-M Engstrom
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Omfattning och intensitet, 2004,
skoldr 9

Aktivitet Flickor Pojkar
ROr sig lite 8% 8%
ROr sig en del 11% 9%
Svettig och andfadd 26% 18%
ndgon gang ibland

Svettig och andfadd 38% 35%
flera ganger i veckan

Svettig och andfadd 17% 30%
varje eller nastan varje

dag
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Flickor 16 ar, 2004

Svettig och andfadd flera ganger per vecka

+

L-M Engstrom
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Pojkar 16 ar, 2004

Svettig och andfadd flera ganger per vecka

+
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Kriterium: Fysiskt aktiv varje dag (minst 1 timme)

samt dartill en mer anstrangande aktivitet minst tva
ganger i veckan

= Ca 40 % av flickorna och ca 30% av pojkarna
i 16-arsaldern nadde inte detta kriterium

L-M Engstrom


ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)


i Fran barn till vuxen

Vilka erfarenheter fran ungdomstiden
har betydelse for motionsvanor |
medeldldern?

L-M Engstrom


ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)


Samband mellan olika variabler fran 15
ars dlder och motionsutdvning vid 47 ars
i alder

= Medlem idrottsforening ej signifikant
= Fysiskt aktivitetsnivad ej signifikant
= Socialgrupp Hx

= Installning till skolamnet I&H  *

= Betyg i I&H Kok

= Betyg i teoretiska amnen *
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Antal uppfyllda villkor (av fyra) vid 15 ars alder i relation

till motionsutovning 32 senare

(hog socialgrupp — betyg 4 el 5 i gymnastik — hoga betyg i teoretiska
amnen — positiv installning till skolgymnastiken

100

90+
80+
70+

Inga 1 villkor 2 villkor 3 villkor 4 villkor
villkor
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Sammanfattande iakttagelser

= Den genomsnittliga tiden for den totala fysiska aktiviteten &r relativt hog. Spridningen ar
dock mycket stor

= Andelen aktiva medlemmar 1 idrottsféreningar ar hog — sarskilt 1 skolar 6 dar drygt
hilften av flickorna och ca 2/3 av pojkarna ar medlemmar

= Vart tionde barn ar fysiskt inaktivt. Ca 40 % av flickorna och ca 30% av pojkarna i 16-
arsaldern ar inte tillrackligt fysiskt aktiva om kriteriet stills till daglig fysisk aktivitet,
minst en timme, samt svettig och andfadd flera gdnger per vecka

m  De fysiskt mindre aktiva ungdomarna klarar sig inte lika bra 1 skolan och har féarre
vanner som dgnar sig at idrott

m  De som ir fysiskt inaktiva under skolans idrottslektioner ar ocksa fysiskt inaktiva under
fritid

m Idrottsrorelsen bar upp en stor del av barns och ungdomars fysiska aktivitet. F4 barn och
ungdomar som star utanfor idrottsrorelsen formér att pa egen hand dgna sig t fysisk
traning flera ganger 1 vecka

»  Framgéng 1 och instillning till idrottsundervisningen, liksom skolframgang och
socialbakgrund ar starka predikatorer for motionsvanor 1 medeldldern

L-M Engstrom
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Worldwide Trends in Youth Sport.

De Knop, P., Engstrom, L-M., Skirstad, B. and Weiss, M. Human Kinetics, 1996

6kad specialisering och 6kade krav pa traning och prestation

Okad institutionalisering och minskad spontan
idrottsverksamhet

Okad polarisering mellan olika grupper av barn
okad andel flickor i organiserad idrott
sankt nyborjaralder

Okad andel ungdomar som besdker traningsinstitut eller
liknande

L-M Engstrom
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Konklusioner
Barn och ungdom

= Oka insatserna for fysisk aktivitet i skolan bade vad giller omfattning,
innehall och kvalitet. Skolans undervisning 1 idrott och hélsa har
central betydelse for lusten att motionera senare 1 livet

»  Ge tilltrade till lokaler och anldaggningar aven for dem som inte ar
medlemmar 1 idrottsforeningar

= Se till att den fysiska miljon, t ex skolgardar inbjuder till fysisk
aktivitet

s Mojliggor for barnen att ga eller cykla till skolan

m Lat lek och inlarning komma 1 forgrunden. De motoriska fardigheter
man lar sig som barn bestar livet ut

m  Undvik tidiga urval — lat s minga som mojligt vara med sa lange som
mojligt

m  Trianingen bor vara allsidig, omvéaxlande och individualiserad — lat
barnen prova pa flera idrotter
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