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Hva setter jeg sgkelyset pa?

1 Innledning: Verdidilemma og spenningsfelt i
barneidretten

1 Hoveddel 1: Allsidighet og spesialisering

— Hva kan vi leere av "ekspertene”, barn som blir svaert
gode senere?

— Talentbegrepet, modningsforskjeller og tidlig
talentutvelgelse

1 Hoveddel 2: Psykologisk perspektiv pa trenerrollen
— Mestring, trivsel og motivasjon
— Frafall — et problem?

1 Konklusjoner
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Verdidilemma — tidlig spesialisering

1 "Spesialisering og ensidig trening kan
fore til topprestasjoner, men forer ofte til
skader og at mange gar lei og slutter med
idrett i ung alder”

Du er medlem i styret i en tradisjonsrik klubb.
Klubben har ikke hatt topputavere de siste
arene og medlemstallet gar ned. Ville du gatt
inn for a opprette en egen
spesialiseringsgruppe for dem mellom 8-12
ar for dermed a bedre sjansene for a
frambringe topputavere i klubben, eller ville
du gatt mot en slik gruppe pa grunn av
ulempene ved den tidlige spesialiseringen?
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Tidlig spesialisering: hva mener folk og har det
endret seg fra 1993 til 20037

trener fom 14 ar (03)

trener tom 13 ar (03)

[ Prosentandel som
topputov 03_ selv vil ga inn for

spesialisering

topputov 93
15-24 ar 03
15-24 ar 93 ||,

0 10 20 30 40 50

Kilde: Evaluering av etikk og verdiarbeidet i NIF 1993-2003: (Loland, 2003)
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|drettens spenningsfelt
Ungdoms & eliteidrett

Barneidrett

Allsidighet/mangfold
Inklusjon
Rekrutteringsfase
Romslighet

Laering, utvikle ferdigheter
Alle barn er vinnere
Medbestemmelse
Deltagelse

Konkurranser som middel
Fokus pa hele barnet

Tilpasning: Idretten til barnet
Dyeblikket og opplevelse

Spesialiserting

Eksklusjon

Frafall & prestasjon?
Effektivitet

Bevise ferdigheter
Sortering i god/mindre god
Sterk voksenstyring
Prestasjon

Konkurranser som mal

Fokus pa ungdommen som
utover & objekt

Ungdommen til idretten
Framtid og avkastning
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Del 1.
Hva karakteriserer
aktivitetshistorien til barn |
idretten som senere blir gode -

"Eksperter” ?
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Teorien om systematisk, aktivitetsspesifikk
praktisering

1 For a na hayt niva innen musikk og andre
ferdighetsfelt kreves lang tids systematisk,
og vedvarende trening/aving:

—10 ars/10.000 timers regelen! (Ericsson
m.fl., (1993)

1 10-ars/10.000 timers regelen gjelder klart

ogsa for a na et hayt ferdighetsniva i idrett
(Helsen, Starkes & Hodges, 1998)
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10.000 kroners spgrsmalene er imidlertid:

1 Hvordan fa barn/unge til a trives, utvikle sine ferdigheter og
fortsette med idrett ?

1 Hvordan fa barn til a eventuelt gve og trene over lang tid
(10 ar) med sikte pa a utvikle seg til utgvere pa hayt niva?
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Typiske faser med sikte pa utvikling av allsidig
motorikk og gode idrettslige prestasjoner

1 Sanker/allsidighetsfasen (7-12 ar)

1 Begynnende spesialiseringsfase (13-15

ar)

1 Investeringsfasen (16+)

(Cote, Baker & Abernethy 1999)
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Fra fri lek til systematisk praktisering

Organisert/
Fri lek strukturert
trening

= SrurrEeT et
rganisert idre :
RIS Unigfes Ggfen  Kiubb (voksenstyrty  AMer
organiserte aktivitet
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Bevisst, systematisk
praksis rettet mot

spesifikke ferdighets-
momenter

Bevisst,
tilrettelagt lek/
spill/idrett
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Fra fri lek til systematisk trening (cote & Hay, 2002 i Cote, Baker & Abemethy 1999)

Dimensjon

—

Fri lek

Bevisst lek-

betont idrett

"Deliberate
play”

Organisert,
malrettet

trening

Systematisk
0g spesifikk

trening
"Deliberate
practice”

Glede &
mestre

Forbedre
ferdighet

Forbedre
ferdighet &
prestere

Perspektiv

Prosess

Prosess &

Eksperi-
mentering

Resultat &
Utvikling

Resultat &
Prestasjon

Oppfalging

Ingen

Ubetydelig

Betydelig

Naye/
systematisk

Korrigering

Ingen

Ingen
umiddelbar

Delvis

Umiddelbar
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Allsidighet blant "ekspert” og "ikke-ekspert” utgvere
uttrykt som involvering i supplerende
idrettsaktiviteter pa ulike alderstrinn

Ikke-ekspert
-&- Ekspert

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alder
Baker m.fl. (2003)
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Supplerende idrettsaktiviteter i tidlig fase og behovet for
idrettsspesifikk trening for a bli ekspert

Antall timer
idrettsspesifikk
trening
(illustrativt)

E mange
supplerende
aktiviteter i
tidlig fase

B fa supplerende
aktiviteter i
tidlig fase

i Jo mer allsidighet |
tidlige faser, desto
mindre idretts-
spesifikk trening
ngdvendig senere
for a oppna et godt
nasjonalt
prestasjonsniva

Baker m.fl. (2003)
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Hva forteller studien?

Ekspertene/barn som er blitt gode har en sterkere
"sankerfase’/allsidighetsprofil i en tidlig aldersfase

Ekspertene har en klarere spesialiseringsprofil ved
iInngangen til og gjennom investeringsfasen

1 Allsidighet i tidlig alder (involvering i flere idretter) gir en
positiv avkastning:

— Mindre idrettsspesifikk treningsmengde ngdvendig for a na
ekspertniva senere (i spesialiserings- og investeringsfasen)

Det er fornuftig a forsinke spesialisering - Et bredt
motorisk erfaringsniva understatter laering/perfeksjonering
| en hovedidrett senere
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Aktivitetshistorien til 20-arige profesjonelle
hockey spillere (eksperter)
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Systematisk
trening

-2 Bevisst
lekrettet idrett
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Soberlak & Cote (2003)
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Hva forteller hockey studien?

1 Lekbetont idrett/spill og involvering i andre
idretter hadde en sentral plass i
aktivitetshistorien i 9-14 ars alderen

1 Lekbetont idrett/spill og allsidig
aktivitetsunderlag stimulerer sannsynligvis indre

motivasjon og emosjonell binding til idrett (Cote
& Hay 2002)

1 Systematisk og strukturert hockey trening og
konkurranseinvolvering | hockey skjat fart, og
dominerte over idrettslek/spill og allsidig
idrettsdeltagelse farst etter 15 ars alder
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Aktivitetsfaser og innhold med sikte pa
langtidsmotivasjon og ekspertniva

Faser —» Sanker/ Spesiali- Investering
— Allsidighet  sering
Aktivitet | [7-12 13-15 16+

Bevisst Sterkt Noe betont |lkke betont

Lek/lekbetont: | betont (++) (+) (-)
idrett

Systematisk | |kke betont |Noe betont | Sterkt

0g §trukturert ) Betont (++)
trening

(Cote & Hay, 2002 i Cote, Baker & Abernethy 1999)
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Abbott & Collins (2004)

Faktorer bestemmende Faktorer bestemmende
for prestasjonspotensiale for prestasjon

Overfeorbare elementer

*Motorikk,balanse

*Persepsjon & beslutningstaking i

spill/leker

‘Begrepskunnskap & taktisk Idrettsspesifikke

forstaelse i spill/leker elementer

‘Bevegeli * F.eks dribbleferdighet
*Beslutningstaking
*Taktikk/strategiferdighet
*Styrke

Psykologiske elementer
*Malsetting (delmal)
*Observasjon av mal
*Forestillingsferdighet

Barn Utviklingsstadier
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Talent og talentutvelgelse

Snevert talentbegrep: Prestasjonsniva i idrett pa et tidlig
alderstrinn gir liten pekepinn om ferdigheter og
prestasjonsniva senere (ulikheter i modning/ utviklingstakt
(Martindale m. fl., 2005; Gagne, 2000)

Ferdighet/talent forstatt statisk ("Giftedness/aptitude”) -
?om)talent du har (“Lise” er flink, mens “Mona” ikke er sa
link

Utvidet talentbegrep: Talent definert som evne til a utvikle
egenskaper og bevare motivasjon henimot idrettsekspertise
(teknikk, fysiske egenskaper, interesse, motivasjon,
treningsinnsats, mentale ferd|gheter/Iaer|ngsstrategler)
(Abbott & Collins, 2004, Gagne, 2000)

Ferdighet/talent forstatt dynamisk - som talent du kan
utvikle! "systematically developed skills”™ (Bade “Lise” og
“Mona” kan utvikle sitt talent - hvem som “blomstrer” i en
senere prestasjonsfase er ikke lett a forutsi!
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Talent som potensiale (“ramateriale”) og som
produkt (ferdigheter) (Gagne, 2000, 2003)

“‘Giftedness” “Katalysatorer”

Potensiale,
ramateriale i
form av
iboende
disposisjoner,
forutsetninger

Intrapersonlige:
*Fysiske og mentale “Produkt”

karakteristika: (temperament,
fysisk og psykisk helse)
*Motivasjon, vilje, selvregulering

Utviklingsprosess:
uformell og formell lzering & pratisering

Intelektuelle
*Kreative
*S0Ssio-
emosjonelle Milg:
*Senso- *Fysisk miljo
motoriske *Personer: Foreldre, leerere,
venner, trenere m.fl.
1 *Muligheter, tiloud m.m.
*Hendelser (mater, belgnninger,
uhell m.m.

Tilfeldighet
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Tidlig spesialisering og
talentutvelgelse

Tidlig Talentutvelgelse

basert pa snevert

spesialisering talentbegrep
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Tidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt:
Selvoppfyllende profeti i faver av "Januarbarna”

Fodt tidlig pa aret: Blir sett

Fysiske og av trenere og

ps);gt:tlzrg‘:‘ske Foreldre ("Talent”)

Ferdighetsutvikling

sker Blir gitt bedre coaching,

far gkt oppmerksomhet
Satt i prestasjonsgruppe

_

Overrepresentert

blant topputevere senere Helsen m.fl. 1998
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Tidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt: Selvoppfyllende
profeti i disfavar av "Desemberbarna’

Fodt sc_ent pa aret: Blir ikke sett
Fysiske og
psykologiske
ulemper

av trenere og
Foreldre ("Talentlgs”)

Ferdighetsutvikling

P - Blir gitt darligere coaching,

far mindre oppmerksomhet
Satt i "restgruppe”

Underrepresentert

blant topputevere senere Helsen m.fl. 1998
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Konklusjon del 1

1 Tidlig spesialisering intet premiss for utvikling av
gode idrettsprestasjoner over tid

1 La barn fa en tilstrekkelig "sanker/allsidighetsfase”
og pafyll av bevisst lek/spill. Gir overfgrbare
egenskaper som er viktig for senere
prestasjonsutvikling og som styrker motivasjonen

1 Bevisst lek/spill samt suppleringsidretter bgr ha en
plass ogsa etter valg av hovedidrett
(spesialiseringsfasen)
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Konklusjon del 1

1 Systematisk, strukturert og spesialisert trening
virker sannsynligvis best nar barn har etablert en
tilstrekkelig motorisk og motivasjonsmessig
plattform (sterk "sanker/allsidighetsfase™)

1 Tidlig forsert konkurransedeltagelse er ikke
nadvendigvis typisk for barn som senere blir gode

1 Utplukking av talentgrupper basert pa
prestasjoner/ferdighetsniva i tidlig alder (snevert
talentbegrep) kan medfare gkt tidlig spesialisering,
stort tap av reelle talenter og svekke motivasjonen |
det brede lag av idrettsaktive barn og unge

— Effekt: "Talenteliminering”
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Del 2:
Trenerrollen | et psykologisk
perspektiv

1 Hvordan utvikle unge utgvere til a:

1 Bli indre-motiverte?

1 Oppleve mestring?

1 Bli motivert for gkt treningsinnsats?

1 Fortsette med idrett?
1 Fa en bedre prestasjonsutvikling?
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Treneren kan fremme eller redusere motivasjon, trivsel og
leering I idrett

Miljo Utaver

Mestrings-
klima + Mestrings-
folelse
PreKSI’FaSjOnS- Folelse av autonomi/ Indre Trivsel,
Ima - . i
medbestemmelse motivasjon mestring,

l2ering og
Autonomi- fortsatt
stattende og Folelse av sosial satsing
involverende tilknytning i idrett?

klima +

Laerings-
Oppgave- strategier
Kontrollerende orientert
klima - malperspektiv

Standage m.fl., 2003
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Skap et mestringsklima og unnga et
prestasjonsklima som trener !

Gi alle anerkjennelse
0g oppmerksomhet

Unnga rene
ferdighetsgrupper

Aksepter feil - la det bli
en del av leeringen

Vurder barna pa innsats,
framgang og engasjement

Sgrg for mangfold |
lzerings-
aktiviteten

La barna fa nok tid
| leringsprosessen

Unnga systematisk
sosial sammenlikning
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Skap et autonomistattende og
iInvolverende klima som trener!

1 Legg til rette for og statt initiativ
fra barnas side

1 Leggq til rette for medinnflytelse
1 Gi rom for valg fra barnas side

1 Ta barnas perspektiv ved
problemlgsning og veer lydhgre
for deres falelser

1 Opptre som radgiver ved behov

1 Veaer generelt stattende,
oppfalgende og engasijert i barna
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Unnga et kontrollerende klima som trener

lkke veer dirigerende og eneradig
Ikke ut@v press pa barna
lkke sett alle mal

Ikke frargv barna mulighet for valg og
medinnflytelse

lkke st@tt barna kun nar de gjor det bra

Ikke avskjeer barnas synspunkter og deres
selvstendige forsgk pa problemlgsning

Ikke sett grenser og regler uten
rasjonale/begrunnelse

Ikke kritiser barna pa en mate som skaper
skyldfalelse
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Studie blant unge franske handballspillere:
Mestringsklima forebygger frafall

Opplevd
sosial
Tilknytning

Indre-
Mestringsklima Opplevd regulert kg
Kompetanse Motivasjon*

Opplevd /
Autonomi

Sarrazin m.fl., (2002)
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Betydningen av autonomistattende klima for a hindre frafall:
Studie av unge kanadiske svgmmere

NS N[

Indre
motivasjon

Autonomistgttende
klima

|dentifisert
motivasjon

Ytre

A
mOt|VaSJOn EEEEEEEEEEEN :

Kontrollerende
klima

Mangelpé EEEEEEEEEEEN
m0t|vaSJOn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn?

IIIIIIIIIIIII’

Pelletier m.fl.,(2002)
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Betydningen av motivasjonsklima tidlig i sesongen (T1) for jevnalderrelasjoner,
motivasjon og lyst til a fortsette med idrett ved slutten av sesongen (T2), og frafall
fra idrett pafelgende sesong. Norsk studie av utgvere i fire idretter i alderen 12-16
ar (N=680)

1

N\ JA

\ Funksjon 1:
Wilk’s lambda = .90,F (14,1344)
= 5.36, P<.001
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Ommundsen m.fl. (2007)
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Uheldige effekter av tidlig konkurransepress og
krav om gode resultater

1 Kan forsterke et prestasjonsorientert og
kontrollerende klima (Vallerand, Deci & Ryan,
1987)

1 Kan svekke bruk av bevisst lek og romslighet for
supplerende aktiviteter (Abbott & Collins, 2004)

1 Konsekvenser:

— Prestisjefylte konkurranser i en tidlig fase bar tones
ned

— NB!! Konkurranser ma brukes til lzering, ikke som en
eksamenssituasjon for unge utgvere i utvikling
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Frafall fra idrett:
Trenger vi bry oss med de unge
som slutter?
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Sannsynlighet for status som fysisk aktiv i 2001 (30-39 ar; N=
1606) med basis ulik involvering i organisert idrett i 1980-1986
(9-18 ar; N=2309): En 21-ars lengdesnittsstudie

1 —

Sannsyn-
lighet
fysisk
aktiv

30-39 ar
(Odds
ratio)

4
|

0

9-
8-
a
6-
5-
4-
3-
2-
1-
0

aldri deltatt sluttet 80- begynt 80- aktiv 80-86
80-86 86 86

Telema m.fl. (2006)
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KONKLUSJON del 2

Et motivasjonsklima preget av fokus pa leering,
autonomistatte og involvering:

1 Skaper barn som har tro pa seg selv i idrett
1 Gir barn fglelse av tilknytning til idrettsmiljget
1 Gir rom for autonomi og medinnflytelse

1 Skaper positive fglelser og indre motivasjon

8 Reduserer frafall og gir idrettsinteresse inn i
voksenalder

8 Gir sammen med motorisk allsidighet i tidlige
aldersfaser og systematisk @gving i senere
aldersfaser bedre prestasjoner i idrett for flere — pa
S
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Varig idrettsengasjement for barn flest og
bedre prestasjonsutvikling — kan det
kombineres?

Ja, med riktig

fc—  ad

[ rs
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