
Varig idrettsengasjement for barn Varig idrettsengasjement for barn 
flest og bedre prestasjonsutvikling flest og bedre prestasjonsutvikling 

–– kan det kombineres?kan det kombineres?

Yngvar Ommundsen, 
Norges idrettshøgskole

Seminar Norges idrettshøgskole 7. mars 2007
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Hva setter jeg sHva setter jeg søøkelyset pkelyset påå??
Innledning: Verdidilemma og spenningsfelt i Innledning: Verdidilemma og spenningsfelt i 
barneidrettenbarneidretten

Hoveddel 1: Allsidighet og spesialiseringHoveddel 1: Allsidighet og spesialisering
–– Hva kan vi lHva kan vi læære av re av ””eksperteneekspertene””, barn som blir sv, barn som blir svæært rt 

gode senere?gode senere?
–– Talentbegrepet, modningsforskjeller og tidlig Talentbegrepet, modningsforskjeller og tidlig 

talentutvelgelsetalentutvelgelse
Hoveddel 2: Psykologisk perspektiv pHoveddel 2: Psykologisk perspektiv påå trenerrollentrenerrollen
–– MestringMestring, trivsel og motivasjon, trivsel og motivasjon
–– Frafall Frafall –– et problem?et problem?

KonklusjonerKonklusjoner
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Verdidilemma Verdidilemma –– tidlig spesialiseringtidlig spesialisering

””Spesialisering og ensidig trening kan Spesialisering og ensidig trening kan 
fføøre til topprestasjoner, men fre til topprestasjoner, men føører ofte til rer ofte til 
skader og at mange gskader og at mange gåår lei og slutter med r lei og slutter med 
idrett i ung alderidrett i ung alder””

Du er medlem i styret i en tradisjonsrik klubb. Du er medlem i styret i en tradisjonsrik klubb. 
Klubben har ikke hatt topputKlubben har ikke hatt topputøøvere de siste vere de siste 
åårene og medlemstallet grene og medlemstallet gåår ned. Ville du gr ned. Ville du gåått tt 
inn for inn for åå opprette en egen opprette en egen 
spesialiseringsgruppe for dem mellom 8spesialiseringsgruppe for dem mellom 8--12 12 
åår for dermed r for dermed åå bedre sjansene for bedre sjansene for åå
frambringe topputframbringe topputøøvere i klubben, eller ville vere i klubben, eller ville 
du gdu gåått mot en slik gruppe ptt mot en slik gruppe påå grunn av grunn av 
ulempene ved den tidlige spesialiseringen?ulempene ved den tidlige spesialiseringen?
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Tidlig spesialisering: hva mener folk og har det Tidlig spesialisering: hva mener folk og har det 
endret seg fra 1993 til 2003?endret seg fra 1993 til 2003?

0 10 20 30 40 50

15-24 år 93

15-24 år 03

topputøv 93

topputøv 03

trener tom 13 år (03) 

trener fom 14 år (03)

Prosentandel som
selv vil gå inn for
spesialisering

Kilde: Evaluering av etikk og verdiarbeidet i NIF 1993-2003: (Loland, 2003)

???????

????????
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Idrettens spenningsfeltIdrettens spenningsfelt

Allsidighet/mangfold                               SpesialisertiAllsidighet/mangfold                               Spesialisertingng
Inklusjon                                                   EkskInklusjon                                                   Eksklusjonlusjon
Rekrutteringsfase                                    Frafall & pRekrutteringsfase                                    Frafall & prestasjon?restasjon?
Romslighet                                               EffektiRomslighet                                               Effektivitetvitet
LLææring, utvikle ferdigheter                     Bevise ferdigheterring, utvikle ferdigheter                     Bevise ferdigheter
Alle barn er vinnere                                 Sortering  Alle barn er vinnere                                 Sortering  i god/mindre godi god/mindre god
Medbestemmelse                                    Sterk voksenstMedbestemmelse                                    Sterk voksenstyringyring
Deltagelse                                                PrestaDeltagelse                                                Prestasjonsjon
Konkurranser som middel                     Konkurranser som mKonkurranser som middel                     Konkurranser som måål l 
Fokus pFokus påå hele barnet                              Fokus phele barnet                              Fokus påå ungdommen som  ungdommen som  

ututøøver & objekt ver & objekt 
Tilpasning: Idretten til barnet                Ungdommen til idrTilpasning: Idretten til barnet                Ungdommen til idrettenetten
ØØyeblikket og opplevelse                      Framtid og avkastniyeblikket og opplevelse                      Framtid og avkastningng

Barneidrett Ungdoms & eliteidrett
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Del 1. Del 1. 
Hva karakteriserer Hva karakteriserer 

aktivitetshistorien til barn i aktivitetshistorien til barn i 
idretten som senere blir gode idretten som senere blir gode --

””EksperterEksperter”” ??
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Teorien om systematisk, aktivitetsspesifikk Teorien om systematisk, aktivitetsspesifikk 
praktiseringpraktisering

For For åå nnåå hhøøyt nivyt nivåå innen musikk og andre innen musikk og andre 
ferdighetsfelt kreves lang tids systematisk, ferdighetsfelt kreves lang tids systematisk, 
og vedvarende trening/og vedvarende trening/øøving:ving:
––10 10 åårs/10.000 timers regelen! rs/10.000 timers regelen! ((EricssonEricsson

m.fl., (1993)m.fl., (1993)

1010--åårs/10.000 timers regelen gjelder klart rs/10.000 timers regelen gjelder klart 
ogsogsåå for for åå nnåå et het høøyt ferdighetsnivyt ferdighetsnivåå i idrett i idrett 
(Helsen, (Helsen, StarkesStarkes & & HodgesHodges, 1998)  , 1998)  
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10.000 kroners sp10.000 kroners spøørsmrsmåålene er imidlertid:lene er imidlertid:
Hvordan fHvordan fåå barn/unge til barn/unge til åå trives, utvikle sine ferdigheter og trives, utvikle sine ferdigheter og 
fortsette med idrett ?fortsette med idrett ?
Hvordan fHvordan fåå barn til barn til åå eventuelt eventuelt øøve og trene over lang tid ve og trene over lang tid 
(10 (10 åår) med sikte pr) med sikte påå åå utvikle seg til ututvikle seg til utøøvere pvere påå hhøøyt nivyt nivåå??

???

ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)



Typiske faser med sikte pTypiske faser med sikte påå utvikling av allsidig utvikling av allsidig 
motorikk og gode idrettslige prestasjonermotorikk og gode idrettslige prestasjoner

Sanker/allsidighetsfasen (7Sanker/allsidighetsfasen (7--12 12 åår)r)

Begynnende spesialiseringsfase (13Begynnende spesialiseringsfase (13--15 15 
åår)r)

Investeringsfasen (16+)Investeringsfasen (16+)

((CoteCote, Baker & , Baker & AbernethyAbernethy 1999)1999)
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Fra fri lek til systematisk praktiseringFra fri lek til systematisk praktisering

Fri lek

Bevisst,
tilrettelagt lek/
spill/idrett

Organisert/
strukturert 
trening

Bevisst, systematisk
praksis rettet mot
spesifikke ferdighets-
momenter 

AlderDe unges egen-
organiserte aktivitet

Organisert idrett
i klubb (voksenstyrt)
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Fra fri lek til systematisk trening Fra fri lek til systematisk trening ((CoteCote & & HayHay, 2002 i , 2002 i CoteCote, Baker & , Baker & AbernethyAbernethy 1999)1999)

UmiddelbarUmiddelbarDelvisDelvisIngen Ingen 
umiddelbarumiddelbar

IngenIngenKorrigeringKorrigering

NNøøye/ye/
systematisksystematisk

BetydeligBetydeligUbetydeligUbetydeligIngenIngenOppfOppføølginglging

Resultat &Resultat &
PrestasjonPrestasjon

Resultat &Resultat &
UtviklingUtvikling

Prosess &Prosess &
EksperiEksperi--
menteringmentering

ProsessProsessPerspektivPerspektiv

ForbedreForbedre
ferdighet &ferdighet &
prestereprestere

ForbedreForbedre
ferdighetferdighet

Glede &Glede &
mestremestre

GledeGledeMMååll

SystematiskSystematisk
og spesifikkog spesifikk
trening trening 
””DeliberateDeliberate
practicepractice””

Organisert, Organisert, 
mmåålrettetlrettet
treningtrening

Bevisst Bevisst leklek--
betont idrettbetont idrett
””DeliberateDeliberate
playplay””

Fri lekFri lekDimensjonDimensjon
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Allsidighet blant Allsidighet blant ””ekspertekspert”” og og ””ikkeikke--ekspertekspert”” ututøøvere vere 
uttrykt som involvering i supplerende uttrykt som involvering i supplerende 
idrettsaktiviteter pidrettsaktiviteter påå ulike alderstrinnulike alderstrinn
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Baker m.fl. (2003)
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Supplerende idrettsaktiviteter i tidlig fase og behovet for Supplerende idrettsaktiviteter i tidlig fase og behovet for 
idrettsspesifikk trening for idrettsspesifikk trening for åå bli ekspertbli ekspert

0
50

100
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250
300
350
400

Antall timer
idrettsspesifikk

trening
(illustrativt) 

mange
supplerende
aktiviteter i
tidlig fase

få supplerende
aktiviteter i
tidlig fase

Jo mer allsidighet i Jo mer allsidighet i 
tidlige faser, desto tidlige faser, desto 
mindre mindre idrettsidretts--
spesifikkspesifikk trening trening 
nnøødvendig senere dvendig senere 
for for åå oppnoppnåå et godt et godt 
nasjonalt nasjonalt 
prestasjonsnivprestasjonsnivåå

Baker m.fl. (2003)
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Hva forteller studien?Hva forteller studien?
Ekspertene/barn som er blitt gode har en Ekspertene/barn som er blitt gode har en sterkere sterkere 
””sankerfasesankerfase””/allsidighetsprofil/allsidighetsprofil i en tidlig aldersfasei en tidlig aldersfase

Ekspertene har en klarere spesialiseringsprofil ved Ekspertene har en klarere spesialiseringsprofil ved 
inngangen til og gjennom investeringsfaseninngangen til og gjennom investeringsfasen

Allsidighet i tidlig alder (involvering i flere idretter) gir enAllsidighet i tidlig alder (involvering i flere idretter) gir en
positiv avkastning: positiv avkastning: 
–– Mindre idrettsspesifikk treningsmengde nMindre idrettsspesifikk treningsmengde nøødvendig for dvendig for åå nnåå

ekspertnivekspertnivåå senere (i spesialiseringssenere (i spesialiserings-- og investeringsfasen)og investeringsfasen)

Det er fornuftig Det er fornuftig åå forsinke spesialisering forsinke spesialisering -- Et bredt Et bredt 
motorisk erfaringsnivmotorisk erfaringsnivåå understunderstøøtter ltter lææring/perfeksjonering ring/perfeksjonering 
i en hovedidrett senerei en hovedidrett senere
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Aktivitetshistorien til 20Aktivitetshistorien til 20--åårige profesjonelle rige profesjonelle 
hockey spillere (eksperter)hockey spillere (eksperter)
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Hva forteller hockey studien?Hva forteller hockey studien?

LekbetontLekbetont idrett/spill og involvering i andre idrett/spill og involvering i andre 
idretter hadde en sentral plass i idretter hadde en sentral plass i 
aktivitetshistorien i 9aktivitetshistorien i 9--14 14 åårs alderenrs alderen

LekbetontLekbetont idrett/spill og allsidig idrett/spill og allsidig 
aktivitetsunderlag stimulerer sannsynligvis indre aktivitetsunderlag stimulerer sannsynligvis indre 
motivasjon og emosjonell binding til idrett (motivasjon og emosjonell binding til idrett (CoteCote
& & HayHay 2002)2002)

Systematisk og strukturert hockey trening og Systematisk og strukturert hockey trening og 
konkurranseinvolvering i hockey skjkonkurranseinvolvering i hockey skjøøt fart, og t fart, og 
dominerte over idrettslek/spill og allsidig dominerte over idrettslek/spill og allsidig 
idrettsdeltagelse idrettsdeltagelse fføørst etter 15 rst etter 15 åårs alderrs alder

ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)



Aktivitetsfaser og innhold med sikte pAktivitetsfaser og innhold med sikte påå
langtidsmotivasjon og ekspertnivlangtidsmotivasjon og ekspertnivåå

Sterkt Sterkt 
Betont (++)Betont (++)

Noe betontNoe betontIkke betontIkke betont
((--))

Systematisk Systematisk 
og strukturertog strukturert
treningtrening

Ikke betontIkke betont
((--))

Noe betontNoe betont
(+)(+)

Sterkt Sterkt 
betont (++)betont (++)

Bevisst Bevisst 
Lek/Lek/lekbetontlekbetont
idrettidrett

InvesteringInvestering

16+16+

SpesialiSpesiali--
seringsering
1313--1515

Sanker/Sanker/
AllsidighetAllsidighet
77--1212

FaserFaser

AktivitetAktivitet

((CoteCote & & HayHay, 2002 i , 2002 i CoteCote, Baker & , Baker & AbernethyAbernethy 1999)1999)
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Faktorer bestemmende
for prestasjonspotensiale

Faktorer bestemmende
for prestasjon

Overførbare elementer
•Motorikk,balanse
•Persepsjon & beslutningstaking i 
spill/leker
•Begrepskunnskap & taktisk
forståelse i spill/leker
•Bevegelighet

Idrettsspesifikke
elementer
• F.eks dribbleferdighet
•Beslutningstaking
•Taktikk/strategiferdighet
•Styrke

Psykologiske elementer
•Målsetting (delmål)
•Observasjon av mål
•Forestillingsferdighet

UtviklingsstadierBarn Ungdom

Abbott & Collins (2004)Abbott & Collins (2004)
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Talent Talent ogog talentutvelgelsetalentutvelgelse

Snevert talentbegrepSnevert talentbegrep: Prestasjonsniv: Prestasjonsnivåå i idrett pi idrett påå et tidlig et tidlig 
alderstrinn gir liten pekepinn om ferdigheter og alderstrinn gir liten pekepinn om ferdigheter og 
prestasjonsnivprestasjonsnivåå senere (ulikheter i modning/ utviklingstakt senere (ulikheter i modning/ utviklingstakt 
((MartindaleMartindale m. fl., 2005; Gagne, 2000) m. fl., 2005; Gagne, 2000) 
Ferdighet/talent forstFerdighet/talent forståått tt statisk statisk ((””GiftednessGiftedness//aptitudeaptitude””)) --
som talent dusom talent du har har ((““LiseLise”” er flink, mens er flink, mens ““MonaMona”” ikke er sikke er såå
flinkflink) ) 

Utvidet talentbegrepUtvidet talentbegrep: Talent definert som evne til : Talent definert som evne til åå utvikle utvikle 
egenskaper og bevare motivasjon henimot idrettsekspertise egenskaper og bevare motivasjon henimot idrettsekspertise 
(teknikk, fysiske egenskaper, interesse, motivasjon, (teknikk, fysiske egenskaper, interesse, motivasjon, 
treningsinnsats, mentale ferdigheter/ltreningsinnsats, mentale ferdigheter/lææringsstrategier) ringsstrategier) 
(Abbott & Collins, 2004, Gagne, 2000)(Abbott & Collins, 2004, Gagne, 2000)
Ferdighet/talent forstFerdighet/talent forståått tt dynamiskdynamisk -- som talent du kan som talent du kan 
utvikle!utvikle! ””systematicallysystematically developeddeveloped skillsskills”” ((BBååde de ““LiseLise”” og og 
““MonaMona”” kan utvikle sitt talent kan utvikle sitt talent -- hvem som hvem som ““blomstrerblomstrer”” i en i en 
senere prestasjonsfase er ikke lett senere prestasjonsfase er ikke lett åå forutsiforutsi!!
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Talent Talent somsom potensialepotensiale ((““rrååmaterialemateriale””) ) ogog somsom
produktprodukt ((ferdigheterferdigheter) (Gagne, 2000, 2003)) (Gagne, 2000, 2003)

Potensiale,
råmateriale i 
form av
iboende
disposisjoner, 
forutsetninger

•Intelektuelle
•Kreative
•Sosio-

emosjonelle
•Senso-
motoriske

“Giftedness”

Intrapersonlige:
•Fysiske og mentale
karakteristika: (temperament,
fysisk og psykisk helse)
•Motivasjon, vilje, selvregulering

“Katalysatorer”

Systematisk
utviklede

ferdigheter

PrestasjonerMilø:
•Fysisk miljø
•Personer: Foreldre, lærere, 
venner, trenere m.fl.

•Muligheter, tilbud m.m.
•Hendelser (møter, belønninger, 
uhell m.m.Tilfeldighet

Utviklingsprosess:
uformell og formell læring & pratisering

“Produkt”
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TidligTidlig spesialiseringspesialisering ogog
talentutvelgelsetalentutvelgelse

Tidlig
spesialisering

Talentutvelgelse
basert på snevert

talentbegrep
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Tidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt: Tidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt: 
Selvoppfyllende profeti i favSelvoppfyllende profeti i favøør av r av ””JanuarbarnaJanuarbarna””

Født tidlig på året:
Fysiske og 

psykologiske
fortrinn

Blir sett
av trenere og 

Foreldre (”Talent”)

Blir gitt bedre coaching,
får økt oppmerksomhet
Satt i prestasjonsgruppe

Ferdighetsutvikling
øker

Helsen m.fl. 1998
Overrepresentert

blant topputøvere senere
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Tidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt: SelvoppfyllendeTidlig talentutvelgelse og relativ alderseffekt: Selvoppfyllende
profeti i disfavprofeti i disfavøør av r av ””DesemberbarnaDesemberbarna””

Født sent på året:
Fysiske og 

psykologiske
ulemper

Blir ikke sett
av trenere og 

Foreldre (”Talentløs”)

Blir gitt dårligere coaching,
får mindre oppmerksomhet

Satt i ”restgruppe”

Ferdighetsutvikling 
reduseres

Helsen m.fl. 1998
Underrepresentert

blant topputøvere senere
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Konklusjon del 1Konklusjon del 1
Tidlig spesialisering intet premiss for utvikling av Tidlig spesialisering intet premiss for utvikling av 
gode idrettsprestasjoner over tidgode idrettsprestasjoner over tid

La barn fLa barn fåå en tilstrekkelig en tilstrekkelig ””sanker/allsidighetsfasesanker/allsidighetsfase””
og pog pååfyll av bevisst lek/spill. Gir overffyll av bevisst lek/spill. Gir overføørbare rbare 
egenskaper som er viktig for senere egenskaper som er viktig for senere 
prestasjonsutvikling og som styrker motivasjonenprestasjonsutvikling og som styrker motivasjonen

Bevisst lek/spill samt suppleringsidretter bBevisst lek/spill samt suppleringsidretter bøør ha en r ha en 
plass ogsplass ogsåå etter valg av hovedidrett  etter valg av hovedidrett  
(spesialiseringsfasen)(spesialiseringsfasen)
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Konklusjon del 1Konklusjon del 1

Systematisk, strukturert og spesialisert trening Systematisk, strukturert og spesialisert trening 
virker sannsynligvis best nvirker sannsynligvis best nåår barn har etablert en r barn har etablert en 
tilstrekkelig motorisk og motivasjonsmessig tilstrekkelig motorisk og motivasjonsmessig 
plattform plattform (sterk (sterk ””sanker/allsidighetsfasesanker/allsidighetsfase””))

Tidlig forsert konkurransedeltagelse er ikke Tidlig forsert konkurransedeltagelse er ikke 
nnøødvendigvis typisk for barn som senere blir godedvendigvis typisk for barn som senere blir gode

Utplukking av talentgrupper basert pUtplukking av talentgrupper basert påå
prestasjoner/ferdighetsnivprestasjoner/ferdighetsnivåå i tidlig alder i tidlig alder (snevert (snevert 
talentbegrep)talentbegrep) kan medfkan medføøre re øøkt tidlig spesialisering, kt tidlig spesialisering, 
stort tap av reelle talenter og svekke motivasjonen i stort tap av reelle talenter og svekke motivasjonen i 
det brede lag av idrettsaktive barn og unge  det brede lag av idrettsaktive barn og unge  
–– Effekt: Effekt: ””TalentelimineringTalenteliminering””
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Del 2:Del 2:
Trenerrollen i et psykologisk

perspektiv
Hvordan utvikle unge utHvordan utvikle unge utøøvere til vere til åå::
Bli Bli indreindre--motivertemotiverte??
Oppleve Oppleve mestringmestring??
Bli motivert for Bli motivert for øøkt treningsinnsats?kt treningsinnsats?
Fortsette med idrett?Fortsette med idrett?
FFåå en bedre prestasjonsutvikling?en bedre prestasjonsutvikling?
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Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)



Treneren kan fremme eller redusere motivasjon, trivsel og Treneren kan fremme eller redusere motivasjon, trivsel og 
llææring i idrettring i idrett

Trivsel,
mestring,
læring og 

fortsatt
satsing
i idrett?

Indre
motivasjon 

Mestrings-
følelse

Følelse av autonomi/
medbestemmelse

Følelse av sosial
tilknytning

Oppgave-
orientert

målperspektiv

Lærings-
strategier

Standage m.fl., 2003

Mestrings-
klima +

Prestasjons-
Klima -

Autonomi-
støttende og
involverende

klima +

Kontrollerende
klima -

Miljø Utøver
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Skap et Skap et mestringsklimamestringsklima og unngog unngåå et et 
prestasjonsklima som trener !prestasjonsklima som trener !

Sørg for mangfold i
lærings-

aktiviteten

Aksepter feil - la det bli 
en del av læringen

Gi alle anerkjennelse
og oppmerksomhet

Unngå rene
ferdighetsgrupper

Vurder barna på innsats,
framgang og engasjement

La barna få nok tid
i læringsprosessen

Unngå systematisk
sosial sammenlikning
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Skap et autonomistSkap et autonomistøøttende og ttende og 
involverende klima som trener !involverende klima som trener !

Legg til rette for og stLegg til rette for og støøtt initiativ tt initiativ 
fra barnas sidefra barnas side
Legg til rette for medinnflytelse Legg til rette for medinnflytelse 
Gi rom for valg fra barnas sideGi rom for valg fra barnas side
Ta barnas perspektiv ved Ta barnas perspektiv ved 
problemlproblemløøsning og vsning og væær lydhr lydhøøre re 
for deres ffor deres føølelserlelser
Opptre som rOpptre som råådgiver ved behov dgiver ved behov 
VVæær generelt str generelt støøttende, ttende, 
oppfoppføølgende og engasjert i barnalgende og engasjert i barna
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UnngUnngåå et kontrollerende klima som treneret kontrollerende klima som trener
Ikke vIkke væær dirigerende og enerr dirigerende og eneråådigdig
Ikke utIkke utøøv press pv press påå barnabarna
Ikke sett alle mIkke sett alle måål l 
Ikke frarIkke frarøøv barna mulighet for valg og v barna mulighet for valg og 
medinnflytelsemedinnflytelse
Ikke stIkke støøtt barna kun ntt barna kun nåår de gjr de gjøør det brar det bra
Ikke avskjIkke avskjæær barnas synspunkter og deres r barnas synspunkter og deres 
selvstendige forsselvstendige forsøøk pk påå problemlproblemløøsningsning
Ikke sett grenser og regler uten Ikke sett grenser og regler uten 
rasjonale/begrunnelserasjonale/begrunnelse
Ikke kritiser barna pIkke kritiser barna påå en men mååte som skaper te som skaper 
skyldfskyldføølelselelse
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Studie blant unge franske hStudie blant unge franske hååndballspillere:ndballspillere:
MestringsklimaMestringsklima forebygger frafallforebygger frafall

Mestringsklima

Opplevd 
sosial

Tilknytning

Opplevd 
Kompetanse

Opplevd
Autonomi

Indre-
regulert

Motivasjon*

Tenkt å
slutte?

Droppet
ut etter

21 mnd?

Nei Nei

Sarrazin m.fl., (2002)
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Betydningen av autonomistBetydningen av autonomistøøttende klima for ttende klima for åå hindre frafall: hindre frafall: 
Studie av unge kanadiske svStudie av unge kanadiske svøømmeremmere

Autonomistøttende
klima

Kontrollerende
klima

Indre 
motivasjon

Identifisert
motivasjon

Ytre 
motivasjon

Fortsatt
deltagelse

T 2 (10mnd)

Fortsatt
deltagelse

T 3 (22 mnd)

Pelletier m.fl.,(2002)

Mangel på
motivasjon

NEI NEI
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BetydningenBetydningen avav motivasjonsklimamotivasjonsklima tidligtidlig i i sesongensesongen (T1) for (T1) for jevnalderrelasjonerjevnalderrelasjoner, , 
motivasjonmotivasjon ogog lystlyst tiltil åå fortsettefortsette med med idrettidrett vedved sluttenslutten avav sesongensesongen (T2), (T2), ogog frafallfrafall
frafra idrettidrett ppååfføølgendelgende sesongsesong. . NorskNorsk studiestudie avav ututøøverevere i fire i fire idretteridretter i i alderenalderen 1212--16 16 
åårr (N= 680)(N= 680)
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1

Aksept blant andre i gruppa (T2)
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ed andre i gruppa (T2)

Kam
eratskap andre i gruppa (T2)

Indre m
otivasjon (T2)

Mangel på m
otivasjon (T2)

Lyst til å fortsette (T2)

Frafall (T3)

Sterkt prestasjonsklim
a (T1)

Svakt m
estringsklim

a (T1)

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

la
dn

in
ge

r

Funksjon 1:
Wilk’s lambda = .90,F (14,1344) 
= 5.36, P<.001

Ommundsen m.fl. (2007)
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Uheldige effekter av tidlig konkurransepress og Uheldige effekter av tidlig konkurransepress og 
krav om gode resultater krav om gode resultater 

Kan forsterke et prestasjonsorientert og Kan forsterke et prestasjonsorientert og 
kontrollerende klima (Vallerand, kontrollerende klima (Vallerand, DeciDeci & & RyanRyan, , 
1987) 1987) 

Kan svekke bruk av bevisst lek og romslighet for Kan svekke bruk av bevisst lek og romslighet for 
supplerende aktiviteter (Abbott & Collins, 2004)supplerende aktiviteter (Abbott & Collins, 2004)

Konsekvenser:Konsekvenser:
–– Prestisjefylte konkurranser i en tidlig fase bPrestisjefylte konkurranser i en tidlig fase bøør tones r tones 

nedned
–– NB!! Konkurranser mNB!! Konkurranser måå brukes til lbrukes til lææring, ikke som en ring, ikke som en 

eksamenssituasjon for unge uteksamenssituasjon for unge utøøvere i utviklingvere i utvikling
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Frafall fra idrett:Frafall fra idrett:
Trenger vi bry oss med de unge Trenger vi bry oss med de unge 

som slutter?som slutter?
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SannsynlighetSannsynlighet for status for status somsom fysiskfysisk aktivaktiv i 2001 (30i 2001 (30--39 39 åårr; N= ; N= 
1606) med basis 1606) med basis ulikulik involveringinvolvering i i organisertorganisert idrettidrett i 1980i 1980--1986 1986 

(9(9--18 18 åårr; N=2309): En 21; N=2309): En 21--åårs rs lengdesnittsstudielengdesnittsstudie

1 1

2,66
1,51

3,18

1,36

7,99
9,07

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Sannsyn-
lighet
fysisk
aktiv

30-39 år
(Odds 
ratio)

aldri deltatt
80-86

sluttet 80-
86

begynt 80-
86

aktiv 80-86

gutt
jente

Telema m.fl. (2006) 
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KONKLUSJON del 2KONKLUSJON del 2
Et motivasjonsklima preget av fokus pEt motivasjonsklima preget av fokus påå llææring, ring, 

autonomistautonomistøøtte og involvering:tte og involvering:

Skaper barn som har tro pSkaper barn som har tro påå seg selv i idrettseg selv i idrett
Gir barn fGir barn føølelse av tilknytning til idrettsmiljlelse av tilknytning til idrettsmiljøøetet
Gir rom for autonomi og medinnflytelseGir rom for autonomi og medinnflytelse
Skaper positive fSkaper positive føølelser og indre motivasjon lelser og indre motivasjon 
Reduserer frafall og gir idrettsinteresse inn i Reduserer frafall og gir idrettsinteresse inn i 
voksenaldervoksenalder
Gir sammen med motorisk allsidighet i tidlige Gir sammen med motorisk allsidighet i tidlige 
aldersfaser og systematisk aldersfaser og systematisk øøving i senere ving i senere 
aldersfaser bedre prestasjoner i idrett for flere aldersfaser bedre prestasjoner i idrett for flere –– ppåå
sikt!sikt!
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Varig idrettsengasjement for barn flest og Varig idrettsengasjement for barn flest og 
bedre prestasjonsutvikling bedre prestasjonsutvikling –– kan det kan det 

kombineres?kombineres?

Ja, med riktig
fokus og god 
tilrettelegging 

som vist -
uten tvil!

ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)



ReferanserReferanser
Abbott, A & Collins, D (2004). Eliminating the dichotomy betweenAbbott, A & Collins, D (2004). Eliminating the dichotomy between theory and practice in talent theory and practice in talent 
identification and development: considering the role of psycholoidentification and development: considering the role of psychology. gy. Journal of Sport Sciences, 22Journal of Sport Sciences, 22, 395, 395--
408. 408. 
Baker,JBaker,J & Cote` (2003) Sport& Cote` (2003) Sport--specific practice and the development of expert decisionspecific practice and the development of expert decision--making in team making in team 
ball sports. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 12ball sports. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 12--25.25.
Baker,JBaker,J (2003). Early specialization in youth sport: a requirement for (2003). Early specialization in youth sport: a requirement for adults expertise? adults expertise? High Ability High Ability 
Studies, 14Studies, 14, 85, 85--9494
Baker,JBaker,J, Cote`, J & , Cote`, J & Abernethy,BAbernethy,B (2003). Learning from the experts. Practice activities of exper(2003). Learning from the experts. Practice activities of expert decision t decision 
makers in sport. makers in sport. Research Quarterly for exercise and Sport, 74Research Quarterly for exercise and Sport, 74, 342, 342--347.347.
Cote`, J, Cote`, J, Baker,JBaker,J, & , & Abernethy,BAbernethy,B (2003). From play to practice: A developmental framework for th(2003). From play to practice: A developmental framework for the e 
acquisition of expertise in team sports. In acquisition of expertise in team sports. In Starkes,JStarkes,J & & Ericsson,KAEricsson,KA ((EdsEds), ), Expert performance in sports. Expert performance in sports. 
Advances in research on sport expertiseAdvances in research on sport expertise. Champaign, Illinois: Human Kinetics (. Champaign, Illinois: Human Kinetics (ssss. 89. 89--113).113).
Helsen,WFHelsen,WF, , Starkes,JLStarkes,JL, Van , Van Wincel,JWincel,J (1998). The influence of relative age on success and dropout in(1998). The influence of relative age on success and dropout in
male soccer players. male soccer players. American J of Human Biology, 10American J of Human Biology, 10, 791, 791--798.798.
Ommundsen,YOmmundsen,Y, Roberts, GC, , Roberts, GC, Lemyre,PLemyre,P--N, & N, & Miller,BWMiller,BW (2006). Parental and coach support or pressure (2006). Parental and coach support or pressure 
on psychosocial outcomes of on psychosocial outcomes of pediatricpediatric athletes in soccer. athletes in soccer. Clinical Journal of Sport Medicine, 16, 522Clinical Journal of Sport Medicine, 16, 522--526526..
Pelletier,LGPelletier,LG, , Fortier,MSFortier,MS, , Vallerand,RVallerand,R & & Briere,NBriere,N (2002). Associations between perceived autonomy (2002). Associations between perceived autonomy 
support, forms of selfsupport, forms of self--regulation, and persistence. A prospective study. regulation, and persistence. A prospective study. Motivation and Emotion, 25Motivation and Emotion, 25, 279, 279--
306.306.
Martindale, RJJ, Martindale, RJJ, Collins,DCollins,D, & , & Daubney,JDaubney,J (2005). Talent development. A guide for practice and research (2005). Talent development. A guide for practice and research 
within sport. within sport. Quest, 57Quest, 57, 353, 353--357.357.
Soberlak,PSoberlak,P & Cote`(2003). The developmental activities of elite ice hockey& Cote`(2003). The developmental activities of elite ice hockey players. players. Journal of Applied Journal of Applied 
Sport Psychology, 15Sport Psychology, 15, 41, 41--4949
Telema,RTelema,R Yang,XYang,X, , Hirvensalo,MHirvensalo,M, & , & Raitakari.,ORaitakari.,O (2006). (2006). PediatricPediatric Exercise Science, 17Exercise Science, 17, 76, 76--88.88.
WiersmaWiersma, L (2000). Risks and benefits of youth sport specialization. Pe, L (2000). Risks and benefits of youth sport specialization. Perspectives and recommendations. rspectives and recommendations. 
PediatricPediatric Exercise Science, 12Exercise Science, 12, 13, 13--22.22.
Gagne, F. (2000). Understanding the Gagne, F. (2000). Understanding the compeletecompelete choreography of talent development through DMGTchoreography of talent development through DMGT--
based analysis. In K.A. Heller (Ed.), International handbook of based analysis. In K.A. Heller (Ed.), International handbook of giftedness and talent (2nd ed. Pp. 67giftedness and talent (2nd ed. Pp. 67--79). 79). 
Oxford,UKOxford,UK. Elsevier Science Ltd.. Elsevier Science Ltd.
Gagne,FGagne,F. (2003).Transforming gifts into talents: The DMGT as a developm. (2003).Transforming gifts into talents: The DMGT as a developmental theory. In N. ental theory. In N. ColangeloColangelo
& G.A. Davis (Eds.), Handbook of gifted & G.A. Davis (Eds.), Handbook of gifted eduactioneduaction, (3rd , (3rd eded: pp. 60: pp. 60--74).74).

ODWStamp
Generert av Océ Doc Works (Adobe® Normalizer)


