l F Eandslaget

Fysisk Fostring i Skolen

l.IINDSKONFERIINS

23.-25. APRIL 2007

AKTLELL 0g VIKTIG
Landskonferanse for:
. Kroppsovingslerere
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DAGLIG FYSISK AKTIVITET -
NY LAREPLAN | KROPPSOVING

Arr.: LANDSLAGET FYSISK FOSTRING | SKOLEN
i samarbeid med
NETTVERKET FOR FYSISK AKTIVITET og NORGES IDRETTSHOGSKOLE



Innhold:

* Erfaringer fra alle skoleslag om daglig fysisk
aktivitet

* Om arbeidet til "Nettverket for fysisk
aktivitet”

* Ny lereplan — lokale planer, konkretisering
og eksempler

* Evaluering pa ungdomstrinn og videregaende

* Friluftsliv i skolen — nye utfordringer ut fra - st
planer og retningslinje):lr for skoleng P&meldlngsfmt'

* Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i 28. mars 2007
formal og kunnskapsmal i fagomradet

Forelesere: Mer om konferansen ”
Lerere og skoleledere i forskjellige skoleslag, o - d var nettsiae
tilsatte ved NIH og andre fagmiljg. 09 Pamddlng P

www.lff.no

Seniorradgiver Frode Midtgard, Utdannings-
direktoratet, ansvarlig for vart fagfelt.

Seniorradgiver Espen Koksvik, Miljgvern-
departementet.

Begge deltar bade i plenum og grupper.

Deltagere blir delt i grupper ut fra
trinn/skoleslag og leder/eier.

Mer om forelesere pa www.lff.no

Bade kropps@vingslerere, skoleledere og eiere far praktiske eksempler innenfor eget arbeidsomrade,
muligheter for a diskutere med andre lerere, ledere/eiere, mgte Frode Midtgard,
Utdanningsdirektoratet, Espen Koksvik, Miligverndepartementet og fagpersoner med variert bakgrunn.
LFF vil delta med utvalgsledere/utvalgsmedlemmer, fagpersoner som har variert bakgrunn og
organisasjonens ledelse.

Pa Voksenasen Hotel vil det tirsdag 24. april vaere stands med materiell/bgker innenfor fagomradet.

Ved 2 delta pa konferansen mener LFF deltagerne vil fa et godt grunnlag for videre arbeid pa egen
arbeidsplass. Det er en stor fordel a vare flere fra samme skole/kommune.

Kommuner og fylkeskommuner har fatt midler til giennomfering av kunnskapsloftet og daglig fysisk
aktivitet. Det er viktig a sgke midler ogsa til kompetanseheving i dette fagomradet.

Det tas forbehold om endringer i programmet.



Mandag 23. april:
Oppmate pd NIH, Sognsveien 220, 0863 Oslo
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. 13.00-14.30

. 14.45-18.00

. 14.45-18.00

.20.00

Apning’Kroppseving som dannelsesfag”. v/Rektor Sigmund Loland, NIH
”Kroppseving og livslang bevegelseslyst”. v/professor Yngvar Ommundsen, NIH.
Auditorium A.

Praktisk arbeid ut fra kunnskapsmalene i ny lzreplan

Gruppedeling ut fra trinn. Pause med kaffe/te og frukt

Skoleledere og skoleeiere eget program.

Lokale lzreplaner og daglig fysisk aktivitet i skolehverdagen

Pause med kaffe/te og frukt

Middag pa Voksenasen Hotel

Tirsdag 24. april:

Dagens program blir giennomfert pd Voksendsen Hotel
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.07.30
.09.00-09.30
.09.30-10.15

10.15-11.00
11.15-12.00

12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30

17.30-18.00
. 19.30

Frokost for boende deltakere

Elever gnsker mer gym. Innspill fra Barneombudet, Reidar Hjermann
Gir den nye lzreplanen rom for lokale tilpasninger?
v/seniorradgiver Frode Midtgard, Utdanningsdirektoratet

Arbeid i grupper om lereplanen. Eksempler fra skoler

Daglig fysisk aktivitet. Hvordan fungerer nettverket for skolene?
viprorektor Inger Ashild By, NIH

Erfaring fra Oslo kommunes arbeid med daglig fysisk aktivitet
v/Bjerg Ruud, Utdanningsetaten, Oslo

Arbeid i grupper ut fra skoleslag/trinn. Eksempler fra skoler

Luns;j

Friluftsliv i skolen — utfordringer, muligheter.

Seniorradgiver Espen Koksvik, Miljgverndepartementet

Samarbeid skole/friluftsrad v/leder av-Nordmere og Romsdal Friluftsrad,
Ingolf Mork

Arbeid i grupper med emnet friluftsliv i skolen. Praktiske eksempler.
Pause kaffe/te

Perspektiver pa kroppseving.og.daglig fysisk aktivitet v/stortings-
representant og medlem av Kirke- og utdanningskomiteen Gunnar Gundersen
Fylkesvise samlinger

Middag

Onsdag 25.april:

Kl

.07.30

Frokost for boende deltakere pa Voksendsen

Resten.av.dagen.gjennomfores.pd.NIH.
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..10.00-10.45
..11.00-12.30

. 12.30-13.15
. 13.15-14.45
. 15.00-15.30

Situasjonen for fagomradet. Kroppsaving og daglig fysisk aktivitet. Auditorium D
Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i ny lereplan

Skoleledere/skoleeiere eget program.

Ny lereplan/kompetanse og konkrete innspill til daglig fysisk aktivitet.

Lunsj

Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i ny leereplan

Veien videre i fagomradet for lzrere, ledere og skoleeiere. Auditorium D

Landskonferansen avsluttes kI 15.30.

Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i den nye lereplanen:
o Friluftsliv.i.nzrmiljget

e ldrettsaktiviteter/idrett og.dans

« Aktivitet i ulike bevegelsesmiljg (trinn |-4)

* Aktivitet/trening og livsstil
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Praktiske opplysninger:

Arr.: LANDSLAGET FYSISK FOSTRING | SKOLEN i samarbeid med
= .
\

NETTVERKET FOR FYSISK AKTIVITET og NORGES |DRETTSH@GSKOLE ) -

863 Oslo, tIf. 23 26 20 00

Stﬂd: NIH, Sognsveien 220, 0
tlf.22 81 1522

Voksenasen Hotel, Ullveien 4, 0971 Oslo,

Tid: 2325 april 2007

PI‘ iser S iklke medlem LFF-medlem
kr. 1.200,-

Konferanseavgift mandag-onsdag kr. 1.500,-

Overnatting dag | (halvpens]on), kr. 1.400,- pr. person enkeltrom
Overnatting dag | (halvpensjon), kr. 1.070,- pr. person dobb.rom
Overnatting dag 2 (helpensjon), kr. 1.790,- pr. person enkeltrom

Overnatting dag 2 (helpensjon), kr. 1.590,- pr. person dobb.rom o
- Konferansen er

Lunsj mandag og onsdag kan kjopes i kantinen pa l\_llH og betales av deltakerne. e e
Ikke-boende deltakere: , ‘ -
Dagpakke mandag-onsdag kr.2.100,- kr. 1.800,- g‘,“"
(konferanseavgift, inkl. lunsj tirsdag) “H
pes i kantinen pa NIH og betales av deltakerne. Direkiorate for
naturforvaltni

Lunsj mandag og onsdag kan kjo

—

—Betaling/behreftelse: ————
Konferanseavgiften og hotell-/matkostnader blir fakturert fra LFF ved pamelding.
] Idt deltaker forhindret fra & mote,

Nettverk for fysisk aktivitet
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Pameldingen er bindende. Er pame
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. _kan en-annen-overta plassen. Gi i sa fall melding om-det. AL il
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JOTIRERS ™™ .
erligere informasjon om ko
spende.-Flere spfarsmél-?—Ia-kontakt med s

nferansen blir lagt ut pa LFFs hjemmeside www.lff.no
okretariatet pa telefon 33 31 53 00

0¢ e-po olff.no

| frist: 28. mars 2007

- pameldingsshjema: www.iff.no - .
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