
LANDSKONFERANSE
23.-25. APRIL 2007
VOKSENÅSEN HOTEL/NIH, OSLO

DAGLIG FYSISK AKTIVITET –
NY LÆREPLAN I KROPPSØVING
Arr.: LANDSLAGET FYSISK FOSTRING I SKOLEN
i samarbeid med
NETTVERKET FOR FYSISK AKTIVITET og NORGES IDRETTSHØGSKOLE

AKTUELL og VIKTIG

Landskonferanse for:

• Kroppsøvingslærere

i alle skoleslag

• Skoleledere

• Skoleeiere



Påmeldingsfrist:

28. mars 2007

Mer om konferansen

og påmelding på vår nettside

www.lff.no

Innhold:
• Erfaringer fra alle skoleslag om daglig fysisk
aktivitet

• Om arbeidet til ”Nettverket for fysisk
aktivitet”

• Ny læreplan – lokale planer, konkretisering
og eksempler

• Evaluering på ungdomstrinn og videregående 
• Friluftsliv i skolen – nye utfordringer ut fra
planer og retningslinjer for skolen

• Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i
formål og kunnskapsmål i fagområdet

Forelesere:
Lærere og skoleledere i forskjellige skoleslag,
tilsatte ved NIH og andre fagmiljø.

Seniorrådgiver Frode Midtgård, Utdannings-
direktoratet, ansvarlig for vårt fagfelt.

Seniorrådgiver Espen Koksvik, Miljøvern-
departementet.

Begge deltar både i plenum og grupper.

Deltagere blir delt i grupper ut fra
trinn/skoleslag og leder/eier.

Mer om forelesere på www.lff.no

Både kroppsøvingslærere, skoleledere og eiere får praktiske eksempler innenfor eget arbeidsområde,
muligheter for å diskutere med andre lærere, ledere/eiere, møte Frode Midtgård,
Utdanningsdirektoratet, Espen Koksvik, Miljøverndepartementet og fagpersoner med variert bakgrunn.
LFF vil delta med utvalgsledere/utvalgsmedlemmer, fagpersoner som har variert bakgrunn og
organisasjonens ledelse.

På Voksenåsen Hotel vil det tirsdag 24. april være stands med materiell/bøker innenfor fagområdet.

Ved å delta på konferansen mener LFF deltagerne vil få et godt grunnlag for videre arbeid på egen
arbeidsplass. Det er en stor fordel å være flere fra samme skole/kommune.

Kommuner og fylkeskommuner har fått midler til gjennomføring av kunnskapsløftet og daglig fysisk
aktivitet. Det er viktig å søke midler også til kompetanseheving i dette fagområdet.

Det tas forbehold om endringer i programmet.
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Mandag 23. april:
Oppmøte på NIH, Sognsveien 220, 0863 Oslo

Kl. 13.00-14.30 Åpning.”Kroppsøving som dannelsesfag”. v/Rektor Sigmund Loland, NIH
”Kroppsøving og livslang bevegelseslyst”. v/professor Yngvar Ommundsen, NIH.
Auditorium A.

Kl. 14.45-18.00 Praktisk arbeid ut fra kunnskapsmålene i ny læreplan
Gruppedeling ut fra trinn. Pause med kaffe/te og frukt

Kl. 14.45-18.00 Skoleledere og skoleeiere eget program.
Lokale læreplaner og daglig fysisk aktivitet i skolehverdagen
Pause med kaffe/te og frukt

Kl. 20.00 Middag på  Voksenåsen Hotel

Tirsdag 24. april:
Dagens program blir gjennomført på Voksenåsen Hotel

Kl. 07.30 Frokost for boende deltakere
Kl. 09.00-09.30 Elever ønsker mer gym. Innspill fra Barneombudet, Reidar Hjermann
Kl. 09.30-10.15 Gir den nye læreplanen rom for lokale tilpasninger?

v/seniorrådgiver Frode Midtgård, Utdanningsdirektoratet
Kl. 10.15-11.00 Arbeid i grupper om læreplanen. Eksempler fra skoler
Kl. 11.15-12.00 Daglig fysisk aktivitet. Hvordan fungerer nettverket for skolene? 

v/prorektor Inger Åshild By, NIH  
Erfaring fra Oslo kommunes arbeid med daglig fysisk aktivitet
v/Bjørg Ruud, Utdanningsetaten, Oslo

Kl. 12.00-13.00 Arbeid i grupper ut fra skoleslag/trinn. Eksempler fra skoler
Kl. 13.00-14.00 Lunsj
Kl. 14.00-14.30 Friluftsliv i skolen – utfordringer, muligheter.

Seniorrådgiver Espen Koksvik, Miljøverndepartementet
Kl. 14.30-15.00 Samarbeid skole/friluftsråd v/leder av Nordmøre og Romsdal Friluftsråd,

Ingolf Mork
Kl. 15.00-16.30 Arbeid i grupper med emnet friluftsliv i skolen. Praktiske eksempler.
Kl. 16.30-17.00 Pause kaffe/te
Kl. 17.00-17.30 Perspektiver på kroppsøving og daglig fysisk aktivitet v/stortings-

representant og medlem av Kirke- og utdanningskomiteen Gunnar Gundersen
Kl. 17.30-18.00 Fylkesvise samlinger
Kl. 19.30 Middag

Onsdag 25. april:
Kl. 07.30 Frokost for boende deltakere på  Voksenåsen

Resten av dagen gjennomføres på NIH
Kl. 10.00-10.45 Situasjonen for fagområdet. Kroppsøving og daglig fysisk aktivitet. Auditorium D
Kl. 11.00-12.30 Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i ny læreplan

Skoleledere/skoleeiere eget program.
Ny læreplan/kompetanse og konkrete innspill til daglig fysisk aktivitet.

Kl. 12.30-13.15 Lunsj
Kl. 13.15-14.45 Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i ny læreplan
Kl. 15.00-15.30 Veien videre i fagområdet for lærere, ledere og skoleeiere. Auditorium D

Landskonferansen avsluttes kl. 15.30.

Praktiske aktiviteter med utgangspunkt i den nye læreplanen:
• Friluftsliv i nærmiljøet
• Idrettsaktiviteter/idrett og dans
• Aktivitet i ulike bevegelsesmiljø (trinn 1-4)
• Aktivitet/trening og livsstil



Praktiske opplysninger:
Arr.: LANDSLAGET FYSISK FOSTRING I SKOLEN i samarbeid med

NETTVERKET FOR FYSISK AKTIVITET og NORGES IDRETTSHØGSKOLE

Sted: NIH, Sognsveien 220, 0863 Oslo, tlf. 23 26 20 00

Voksenåsen Hotel, Ullveien 4, 0971 Oslo, tlf. 22 81 15 22

Tid: 23.–25. april 2007

Priser: ikke medlem LFF-medlem

Konferanseavgift mandag-onsdag kr. 1.500,- kr. 1.200,-

Overnatting dag 1 (halvpensjon), kr. 1.400,- pr. person enkeltrom

Overnatting dag 1 (halvpensjon), kr. 1.070,- pr. person dobb.rom  

Overnatting dag 2 (helpensjon), kr. 1.790,- pr. person enkeltrom

Overnatting dag 2 (helpensjon), kr. 1.590,- pr. person dobb.rom

Lunsj mandag og onsdag kan kjøpes i kantinen på NIH og betales av deltakerne.

Ikke-boende deltakere:

Dagpakke mandag-onsdag kr. 2.100,- kr. 1.800,-

(konferanseavgift, inkl. lunsj tirsdag)

Lunsj mandag og onsdag kan kjøpes i kantinen på NIH og betales av deltakerne.

Betaling/bekreftelse:
Konferanseavgiften og hotell-/matkostnader blir fakturert fra LFF ved påmelding.

Påmeldingen er bindende. Er påmeldt deltaker forhindret fra å møte,

kan en annen overta plassen. Gi i så fall melding om det.

Informasjon:
Ytterligere informasjon om konferansen blir lagt ut på LFFs hjemmeside www.lff.no

fortløpende. Flere spørsmål? Ta kontakt med sekretariatet på telefon 33 31 53 00

og e-post lff@lff.no

Påmeldingsfrist: 28. mars 2007

Påmeldingsskjema: www.lff.no

Konferansen er 
støttet av:

Kunnskapsløftet og fysisk aktivitet i skolen




