
Program for lærere 
Auditorium D 
09:00-09:30 Del 1—Hei og kom i gang! 
   Del 2—Fysisk aktivitet og  
   måltider i skolen – Hvor står vi?  
   Reidun Braut (NIH) 
09:30-10:00  Fysisk aktivitet r og  
   kunnskapsløftet 
   Inger-Åshild By (NIH) 
 
Auditorium A 
10:15-10:30  Erfaringer fra Østgård skole 
10:13-10:45  Erfaringer fra Ingieråsen skole 
10:45-11:00 Presentasjon av mappe 
 
11:00-15:00 Friluftsliv 
   Måltid og aktivitet utendørs 
   Bachelorstudenter friluftsliv NIH 

 
Program for elevene 
09:00  Oppmøte i Auditorium D 
09:15-10:00 Barneskole — aktivitet 
   Ungdomsskole — oppgaver 
10:00-10:45  Barneskole — oppgaver 
   Ungdomsskole — aktivitet 
    
   Aktivitet: Elisabeth Ruud (NIH) har  
   aktivitet (1a).   
   Oppgaver: Eirik Grindaker (NIH) snakker 
   om fysisk aktivitet og kosthold,  
   med fokus på blodsukker (U8). 
 

11:00-15:00 Friluftsliv 
   Måltid og aktivitet utendørs 
   Bachelorstudenter i friluftsliv NIH 
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