Fylkesmannen i
Oslo og Akershus

16.NOVEMBER
2006

9:00-15:00

Friluftsliv

Senter for
oppdragsforskning og
kunnskapsbaserte
tjenester

Pb 4014 - Ulleval stadion
Sognsveien 220
0806 Oslo

Telefon: 23 26 20 23
Telefaks: 22 23 42 20
E-post: sok@nih.no

Program for lerere

Auditorium D
09:00-09:30

09:30-10:00

Auditorium A
10:15-10:30
10:13-10:45
10:45-11:00

11:00-15:00

Del 1—Hei og kom i gang!
Del 2—Fysisk aktivitet og

maltider i skolen - Hvor star vi?
Reidun Braut (NIH)

Fysisk aktivitet r og

kunnskapslgftet
Inger-Ashild By (NIH)

Erfaringer fra @stgard skole
Erfaringer fra Ingierasen skole

Presentasjon av mappe

Friluftsliv
Maltid og aktivitet utendors
Bachelorstudenter friluftsliv NIH

Program for elevene

09:00
09:15-10:00

10:00-10:45

11:00-15:00

Oppmete i Auditorium D
Barneskole — aktivitet
Ungdomsskole — oppgaver
Barneskole — oppgaver
Ungdomsskole — aktivitet

Aktivitet: Elisabeth Ruud (NIH) har
aktivitet (1a).

Oppgaver: Eirik Grindaker (NIH) snakker

om fysisk aktivitet og kosthold,
med fokus pa blodsukker (U8).

Friluftsliv
Maltid og aktivitet utendgrs
Bachelorstudenter i friluftsliv NIH



