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Man skal ikke plage 

andre, man skal være 
grei og snill. 

 Men forøvrig kan man 
gjøre som man vil! 

REDAKSJONEN HAR ORDET 
 
ENGASJERT? 
 
Vi har et problem på medisin.  Ingen gidder å gjøre noe 
som helst! Bortsett fra et fåtall studenter, er det utrolig få 
som orker å engasjere seg i studentaktiviteter ved dette 
studiet.  Revyen er rammet, Med. Hum er rammet, På 
allmøtene er det tomt. Mange spør seg hvorfor? Er vi så 
redde for å mislykkes at vi ikke tør å leve? Hva slags 
personligheter er det som blir skal bli leger? (Are Holen, 
vi spør? Du vet!).  
 
Vi i Nocebo ønsker å sende ut en appell til alle som leser 
julenummeret av Nocebo:  Trykk julens budskap til ditt 
bryst. Vær engasjert, vis nestekjærlighet og vi kommer til 
å få en bedre verden.  Husk også at dere skal bli leger og 
gode leger er mennesker som kan gi av seg selv og er 
villige til å hjelp andre. 
 
Ha en fortreffelig adventstid og en riktig god jul 
 
 
Hilsen alle oss i Nocebo redaksjonen 
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PLACEBOSJEFENS SIDE 
 
Heisann! 
 
I begynnelsen av november var jeg så heldig å bli invitert på ”Konferanse Grunnutdanning” i regi av 
NMF. Nesten alle (medisinske) organisasjoner ved de 4 universitetene i Norge var representert. I 
lunsjpausen (stor buffet – veldig bra!!) fikk jeg slått av en interessant prat med lederen i MIB 
(Medicinerforeningen i Bergen), og hørt litt om hvordan de driver butikken sin. Og jeg må si jeg ble 
imponert; 60 aktive medlemmer, eier egen hytte, får bruke et av fakultetets bygg til å ha fester, og ikke  
minst, de fleste arrangementene i regi av MIB er gratis! Hvordan er dette mulig, tenkte jeg…og den 
som spør, får ofte svar: Hvert år blir de sponset med kr. 50.000 av et legemiddelfirma… 
 
FY! Hvordan kan veloppdratte, selvhøytidelige medisinerstudenter ha blitt lurt til å kaste alt av etiske 
prinsipper ut av vinduet?! Hvorfor er det ingen i MIB som reagerer?! Nå kommer jo alle disse 
fremtidige legene til å selge akkurat dette firmaets legemidler! Eller gjør de det? 
 
Spørsmålet er vel heller; Hvem lurer hvem? Det er ikke til å komme utenom at det florerer 
ubegripelige summer i legemiddelindustrien i dag. Mener å ha hørt at i snitt brukes det rundt 80.000 kr 
i året pr.lege på ulike former for påvirkning. Også nå påvirkes vi som studenter, bare prøv å les  
Tidsskriftet, eller Æsculap for den saks skyld, uten å støte på reklamer om Minirin eller Imigran.  
 
Alt tatt i betrakning, så blir vi som medisinerstudenter hver dag klødd på ryggen av den store, stygge 
legemiddelindustri-ulven…uten å få noe igjen for det, bortsett fra god nattesøvn. Jeg vet det er delte 
meninger om MF Placebo burde forsøke å finne seg en sponsor blant disse, og jeg sier IKKE med dette 
at vi har tenkt å gjøre det. Formålet er heller å reise spørsmålet til debatt, og få studentene til å bli litt 
mer bevisste på situasjonen. 
 
Men tilbake til virkeligheten; Kjempebra oppslutning på både låvefæst og Juleblot…selv om mandelen 
lenge så ut til å ha blitt borte på grøtfesten, dukket den opp i bånn av den ene skåla, akkurat slik det 
skal være! Det må også ha vært en del slemme barn til stede, for det var mange som ikke fikk gave av 
julenissen…Og for at folk ikke skal tro at MIB virkelig er bedre enn MF Placebo, så er det en viktig 
detalj jeg må nevne: MIB består kun av 1.årsstudenter, og er kun FOR 1.årsstudenter! De siste 5 årene 
i Bergen må være skikkelig kjipe… 
 
Ha en fortsatt fin høst! 
 
Vidar Rao 
Leder MF Placebo 
 



PETTER OG THOMAS BLIR MED JOSTEIN HJEM 
 
Klokken er to på sju. Himmelen er stjerneklar 
og været er novemberkaldt Det er dødsstille 
utenfor Morfologibygget. Nocebos faste 
utvalgte skal igjen ut i felten; Petter og Thomas 
venter på Jostein. 
 
Vår mann er presis. På slaget sju kommer han 
ut til oss. Et par faste håndtrykk utveksles før vi 
setter kursen mot Josteins Subaru.  
"Blir det alltid like sent?", spør Petter forsiktig. 
"Ja", kommer det kjapt tilbake.  
Etter et par minutters rask gange, er vi fremme 
ved bilen. Et tykt lag med is ligger på alle ruter; 
Jostein skraper halve frontruten. "Det er ikke så 
nøye" ,sier legen, "jeg har kjørt her før, og kan 
veien utenat…" Petter ler litt nervøst. "Og om 
du ikke ser de du treffer, så hører du de i det 
minste" - Thomas prøver å være morsom og 
samtidig bryte isen. "Heh, ja.." svarer Jostein 
og trykker gassen i bånn.  
Et øyeblikk senere svinger vi av Den Gamle 
Pilegrimsvei, og kjører inn på en mørk 
gårdsplass; vi er fremme. Petter er den første 
ute av bilen; han ivrer etter å komme inn og få 
se alle preparatene Jostein dekorerer stua si 
med. Vår vert åpner døren til huset og ønsker 
oss velkommen. 
Inne er det verken formalinlukt eller noe som 
helst annet som kan assosieres med post 
mortem. Petter er skuffet. 
 
Jostein henger av seg jakken og ber oss føle oss 
som hjemme. Vi tar ham på ordet. Thomas drar 
en flaske rødvin opp av sekken og setter på litt 
julemusikk; Petter henter frem kjeks og ost. "Ja 
det får'n si", sier Jostein og gjør store øyne.  
Thomas skjenker litt vin i alle glass. Med étt er 
Jostein borte vekk Så kommer han plutselig 
med en overraskelse under armen. Strålende, 
nesten som en lysfontene, viser han oss sin siste 
stolthet; et gateskilt fra Egypt - på arabisk.  
 

 
 

 
 
Jostein kan arabisk. Thomas prøver ut Josteins 
ferdigheter og ramser opp ei lekse han en gang 
lærte av en pirattaxi-sjåfør. Jostein kniser og 
ser ned. Språk er et av hans store lidenskaper. 
Han er verdensvant og sørger selvfølgelig for å 
lære seg språket som brukes i landet han 
besøker. "Språk er ganske lett - så lenge de 
snakker langsomt. Russisk, Italiensk og 



Japansk gikk greit- arabisk var litt 
vanskeligere". Petter nikker seg enig og tar en 
kjeks. Jostein styrer unna de store 
turistmagnetene, og har aldri vært på Gran 
Canaria. "DER har jeg vært!", sier Thomas og 
frembringer en skål.  
 
Vi lar roen senke seg, og 
julemusikkens toner fyller våre 
sinn. "Hva synes du om vinen?", 
spør Petter nysgjerrig om litt. 
Jostein lukker øynene og snuser 
over glasset. Han nipper 
forsiktig, lener hodet tilbake og 
gurgler. Jostein har vært på kurs. 
"Ikke den fyldigste vin jeg har 
smakt", kommer det lavmælt fra 
Jostein. "..aromaen hang lenge i 
ganen, og den lukter våt 
hundehale. Litt snurp..". Han 
mumler videre med tanniner, 
kaniner og garvesyre. "Hmm, en 
klar 3’er. Den kunne ha hatt litt 
lenger tid på seg den vinen der.. 
Men ikke ubehagelig!", 
understreker han. 

 

Petter og Thomas ser lettet på hverandre. 
Studentenes vin nummer èn overlevde den 
harde sensur; Boheme kom gjennom nåløyet. 
Petter er fornøyd og tar en kjeks.  
 
Jostein tok gymnaset i Rouen i Frankrike. Han 
angret underveis men ikke i ettertid. Det var et 
hardt kjør med streng disiplin. Når vi spør om 
hvorfor han valgte et fransk gymnas, svarer han 
kjapt at det var pga mulighetene som åpnet seg 
for ham - og at det var en utfordring. Jostein 
liker utfordringer. Plutselig får vi høre hele 
historien om Gangrolf og hertugen av 
Normandie. Thomas skjønner ikke hva han 
prater om, men nikker samtykkende. Petter 
nikker betenksomt, og spør forsiktig om ikke 
det var der Slaget på Stiklestad var..? Jostein 
rister på hodet og tar en sup av vinen. Det blir 
ikke mer historie på oss den kvelden. 
Etter oppholdet i Frankrike begynte Jostein på 
medisin i Bergen i 1971. Han var aldri helt 
sikker på om det var medisin han egentlig ville; 
lenge virket matematikk fristende. Men da 
han traff sin vordende hustru, og hun fikk 1 + 1 
til å bli 4, ble Jostein forvirret og gav opp 
matematikken. Fra den dagen av var det 
medisin for alle penga.  
Jostein legger ut om sine glade studentdager. 
Petter tar en kjeks, og tenker stille for seg selv 

hvordan Jostein kledte langt hår, brune klær og 
Mao's lille røde i baklomma.  
 

 
 
Det ble gjerne sene kvelder på en brun pub med 
øl og politiske diskusjoner til langt på natt. 
"Dagens studenter er for lite engasjert i 
politikk!" sier Jostein bastant. Det blir stille. 
"Jeg har vært med i Unge Høyre" legger 
Thomas til. Jostein rynker på pannen. Petter har 
vært med i speidern. Jostein ser på klokka. 
 
Jostein har vært flink og vunnet mange priser. 
Prisen for "Årets foreleser" har han mottatt to 
ganger, og i sommer fikk han Sintef's pris for 
fremfragende pedagogisk virksomhet. 
Mannen er ydmyk og sier det er like 
overraskende hver gang han vinner. Jostein 
synes det er synd at forskning og publikasjoner 
gir høyest status i hans miljø, mens 
undervisning i realiteten prioriteres lavt. 
 

 
 
Det er lønnsomt å være flink pedagog. "Hva 
har du brukt prispengene på?" spør Thomas og 
Petter i kor. Jostein spretter opp av sofaen og 
iler inn på biblioteket sitt. Han klatrer 
målbevisst opp den lange stigen som står langs 



Tiden flyr i lystig lag, og brått er vinflasken 
tom. Petter spiser den siste kjeksen.  

med bokhylla. Ned fra hylla har han hentet 
frem sine to hjertebarn; gamle bøker fra 1670.  

Det er blitt sent og Thomas er trøtt. Vi reiser 
oss og takker for en hyggelig kveld. ”Dette tror 
jeg blir bra!” sier Petter på veien ut. ”Ja, det 
håper jeg..”, svarer Jostein, ”.. for deres skyld..” 

Jostein lar oss få kjenne på bøkene. I disse 
bøkene står det om alt fra løvens buk til 
blåklokkens kronblader. "Datidens science" sier 
Jostein stolt. "Åja, akkurat som Illustrert 
Vitenskap i dag", sier Petter. Jostein stryker 
varsomt en hånd over bøkene og svarer; "Ikke 
akkurat."  

Vi blir plutselig veldig usikre; men så kommer 
det lure smilet frem i Josteins ansikt – og vi kan 
med god samvittighet tusle videre ut i den 
kalde natten...  
 

 

 
NEI, NEI GUTT 
 
Nei , nei gutt 
dette må bli slutt 
ikke storme inn i stuen 
før du har tatt av deg luen 
glemte du det rent 
det var ikke pent. 
 
Husk å ta  
alltid luen av 
ikke kast den, ikke sleng den 
pent og rent på knaggen heng den 
tørk av foten din 
og gå stille inn 
 
-Margrethe Munthe 
 

 
 
 

 
Jostein har mange jern i ilden, og for tiden er 
han travelt opptatt med å få alle ender til å 
møtes rundt RiT2000. Han er spesielt engasjert 
i utformingen av det nye laboratoriesenteret.  
Han leder arbeidsutvalget, og ofte får han 
gjennomslag for sine tanker og ideer. Første 
spadetak er tatt utenfor Park-bygget, og Jostein 
er overbevist om at dette blir bra for både leger 
og studenter. Vi er overbevist. 
"Vi hører du liker å danse" sier Petter og tar en 
kjeks. "Jeg er en løve til å danse" svarer 
Jostein, og lener seg stolt tilbake i sofaen. 
Danseeventyret begynte i 1965 på "Almas 
danseskole", og fra den tiden av har Jostein 
vært en kløpper på rumba, samba og engelsk 
vals. 
 
Han er en ettertraktet dansepartner, og han 
observeres ofte på festlige arrangement i sin 
hvite dress og blanke flosshatt. 
Vi lar pennen ligge, og koser oss videre med 
vinen mens vi snakker om løst og fast. ”Du har 
det jammen koselig hjemme hos deg”,sier 
Thomas med en ostebit på haken. Et 
tilbakeholdent ”takk” kommer fra den andre 
siden av sofaen. Jostein har selv bygd hele 
huset; alt fra kjeller til loft. ”Det forrige huset 
brant nemlig opp..”, sier Jostein, ”..lynet slo 
ned..” 



PLACEBONYTT 

AKTIVITETSPLAN – VINTER 2002/2003 
 
Dato Hva Kommentar 
11. oktober  Låvefest En fantastisk, snart tradisjonsrik begiventhet 
14. november Juleblotet En suksess som vandlig 
10. desember NMF’s Juleverksted Vi deltar med barnlig lyst! 
Og kanskje får vi til en aldri så liten tur til Nidar før Jul?  Hvis ikke tar vi det etter Jul. 
 
Til Vinter/Vår venter: 
13-16 februar Åretur Et must for alle skientusiaster 
Teatertur, påskeblot, vinsmakerkurs og selvsagt eksamensfest.  Og hvem vet, kanskje 
det kommer enda flere nyheter fra kulturgruppen, vi venter i spenning. 
 
 
INN OG UT 

Av (den trendye) redaksjonen 
 
Nocebo gir deg årets juletrender. Skal du være cool, bør du få med deg følgende… 
Inn Ut 
Vanlig cola, evt. Pepsi, passer perfekt til den 
feite julematen og dagen derpå. 

Vanilla Coke (7-eleven tilbyr deg denne til 
super big bite… æsj!) 

Coctails. Kjøp inn litt av hvert og få deg en 
drinkbok i julegave. Inviter venner på en 
stilfull aften garantert fri for øl og potetgull. 

Rusbrus (1. januar kommer drikken på Rema 
1000 og Bunnpris, ikke akkurat noe å skille 
seg ut fra mengden med…) 

Julebord. Bli kul blant kollegaene på jobben. 
Her får du sjansen til å vise for alle hvilken 
intelligent og søt og snill person du er. 

Ligge med sjefen på julebordet. Her går du 
kanskje litt langt for å sikre deg de beste 
vaktene og den peneste konfekt-esken. 

Drama. Bruk jula på å øve inn sketsjer til 
revyen i februar. Involver gjerne bestemor og 
lillebror. Overdriv. Bruk følelser. Vær ekte! 

Romantisk komedie. Nei, ikke gå i fella og se 
romantiske komedier med kjæresten i jula. 
Lei action og få action! 

Boheme rødvin (fortsatt). Jostein Halgunset 
gir denne vinen terningkast 3. Vi dobler og 
gir 6. Fortsatt mye moro for 59,90,- 

Pils på Rio lørdags kveld. Ikke betal så mye 
for øl. Irriter Trondheims glatteste utested. 
Ikke kjøp en dritt. 

Julekalender til din kjære. Årets søteste 
juletrend. Vær original. Gi frekke små 
pakker. Hver morgen fram til jul… 

Førjulsstress. Stress er usjarmerende og 
funker dårlig på det motsatte kjønn. Sett ned 
tempoet ett par hakk og prøv igjen. 

Julegaver fra IKEA. Ta med deg en tusing og 
få pakker til alle du kjenner. Tekanne fra 29,- 
Vinglass 39,- Salatbolle 19,- 

Dyre julegaver. Kjøp, kjøp, kjøp. Stå i mot 
de sterke markedskreftene i Trondheim 
sentrum. Vær smart og bruk heller pengene 
på en bedre middag på by’n. 

Julefest med gamle kjente. Ikke glem dine 
gamle venner i jula. Glem ditt ville liv i 
Trondheim for et par uker, og ta opp gamle 
tråder. 

Usosial stud med. Ikke isoler deg bare fordi 
du er milevis fra St.Olavs og alle de søte 
sykepleierne på medisinsk avdeling. Husk at 
mor og far er glade i deg. Snakk med 
foreldrene dine! 

Nocebo!!! Kos deg med julenummeret og 
hold sladder-kunnskapene ved like gjennom 
ferien. 

Islands Se og Hør. Aldri tro på det du leser. 
Aldri. 

 



UTENRIKS 
POSTKORT FRA VILLE VESTEN 
 

 

Utveksling er artig!! Men naar katta er borte danser NOCEBO-musene paa 
bordet! Paa “Ut-lista” i nynorskmagasinet NOCEBO…? Thomas og Petter; 
gled dere mens dere kan, nyaaret blir et helvete! 

 

 
 

 
KTA, downtown Louisville; blant langere players og pimps 



 



STUDENTPOLITIKK 
HAR DU FÅTT MED DEG…? 

Av Erik Madssen 
 
Det har vore ein travel haust i Medisinsk 
Studentutval. Semesteret vert no 
avslutta med evalueringsarbeid av 
medisinstudiet. I desse dagar er mange 
studentar opptekne med bidrag til dette. 
Eksamensordningar, veketeneste og 
fagintegrasjon er nokre av postane på 
programmet. 
 
Studieseksjonen har sett ned fire 
arbeidsgrupper i evalueringsarbeidet. 
Eksamen, fagintegrasjon, ferdigheiter og 
kommunikasjon og haldningar er 
”headingen” på desse, som alle har god 
studentrepresentasjon. MSU vil bruke 
Allmøta på nyåret til å informere om 
arbeidet i gruppene og få feedback på 
forslag fremja av studentrepresentantane. 
Det er viktig at du som ein bevisst 
medisinstudent møter opp på desse møta, 
og seier di meining om studiet du brukar 6 
år av livet på å fullføre! 
 

Inn i NSU 
8. november vart det klart ved urneval at 
studentane ved NTNU vil melde seg inn att 
i Norsk Studentunion (NSU). Valet gjekk 
parallelt med val til Styret og Studenttinget 
ved NTNU, og hadde rekordlåg 
oppslutning. Sentrale studentpolitikarar 
over heile universitetet spør seg no kva 
som skal til for å få den jamne student til å 
engasjere seg i sin eigen studiekvardag og 
studentpolitikk i større grad. 
 
Valgallmøte på nyåret 
Første mandag i det nye året er det klart for 
Valgallmøte i MTA. Fleire verv står på val, 
og MSU håpar den gode responsen på 
haustens allmøter vil halde fram. 
Medisinstudiet i Trondheim går ei 
spanande tid i møte, og gjennom ulike 
verv, har du som student sjansen til å bli 
hørt og få di, og andre studentar si 
meining, opp i systemet! Still til val! 

 
 
 
HELSE 

DR. INTERPRETATION 
 
Kjære Dr.Int 
Jeg er så luta lei av all den salat-spisinga 
blant medisinstudenter. Under et festlig lag 
i Inn-Trøndelag i begynnelsen av 
november fikk jeg servert noen hvite, små 
firkanter til den ellers så deilige middagen. 
Jeg fikk panikk og sa i fra om dette. De 
andre bare lo av meg. Hva skal jeg gjøre? 
Hilsen Oslo-gutt (23) 
 
Kjære Oslo-gutt (23) 
Jeg synest det er vanskelig å gi deg råd når 
jeg ikke vet hva du mener. Var det fetaost 
du mente? Du får tenke på alle de gode 
vitaminene i salaten! 
Hilsen Dr.Int 
 

 
Kjære Dr.Int 
Jeg var på juleblotet og rota med ei 
skikkelig snelle, med lepper så myke som 
fløyel. 
Kan du hjelpe meg å finne ut hvem dette 
var? 
Hilsen enegga tvilling på kull 02 
 
Kjære enegga tvilling på kull 02 
Husk at du har flere bakterier i munnen 
enn i rompa. Mitt tips er å genteste alle (?) 
barna som blir født av jenter i kull 01 om 
cirka åtte måneder. 
Hilsen Dr. Int 

 
 
 



ER DU EIN FORSKARSPIRE? 
Av Erik Madssen 

 
- Forskarlina passar perfekt for studentar som er nysgjerrige på kva medisinsk forsking 
er for noko, seier Eiliv Brenner (23) frå kull 00. Saman med 12 andre hoppa han i haust 
av det ordinære studielaupet, og begynte på fakultetet si nye storsatsing, forskarlina. 
 

 
 
Eiliv har i julestria kome godt i gong med 
prosjektet sitt. Under tittelen ”Glutamat 
metabolisme i relasjon til schizofreni 
studert ved MR-spektroskopi” skal Eiliv 
bruke to terminar og to sommarferiar på 
forsking. – Det beste er å få legge opp 
arbeidsdagen som du vil sjølv. Samstundes 
er det litt rart å sjå at kullingane er i 
veketeneste på St.Olavs, reflekterar Eiliv, 
som ikkje heilt har lagt bort pensumbøkene 
for hausten. Alle forskarlinestudentane må 
i tillegg til forskinga utarbeide eit program 

på minimum 10 vekttal. Eiliv tek 
”medisinsk forsking i teori og praksis”, 
”forsøksdyrelære” og ”funksjonelle nevrale 
system”, litt annleis enn det han er vant til i 
medisinstudiet. 
 
Viktig å finne vegleiar 
Eiliv fortel litt om prosessen fram mot dit 
han står i dag. – Eg hadde i utgangspunktet 
ikkje tenkt å starte på forskarlinja, men 
etter eit par infomøte på MTFS endra eg 
synspunkt. Dei ulike fagmiljøa ved 
fakultetet kom og presenterte seg og eg 
fann eit spanande prosjekt. Ursula 
(Sonnewald, nevrofarmakolog og 
vegleiaren til Eiliv, red.anm.) verka også 
veldig hyggeleg. Det er viktig når ein 
jobbar så tett inntil kvarandre, seier han. 
 
Snart ny søkerunde 
Til våren er det kull 01 som får høvet til å 
søkje seg inn i forskinga. Av dagens 13 
studentar på forskarlina er berre 9 frå kull 
00, så det skulle i utgangspunktet ikkje 
vere noko i vegen for at studentar frå eldre 
kull også kan søkje i år. Fakultetet vil 
kome med meir informasjon om 
søkeprosessen og informasjonsmøte 
seinare, men vil understreke at interesserte 
studentar gjerne må starte leitinga etter 
prosjekt og vegleiar allereie no. 

 

 
 



HALOWEEN-MORO PÅ RØROS  
Av Erik Madssen 

 
Som mange andre tok kull 01 turen innom leikebutikken for å kle seg ut første helga i 
november. På utsida sto ein stappfull buss til Røros og venta. 
 
Med MF ”Placebo” si friluftsgruppe i spissen kom bussen fram på Berg-hytta ved Olavsgruva 
fredags kveld. Etter ein for nokre (les: Kristine, Kristin og Gislaug) kjapp og effektiv fest, 
vakna vi opp til strålande påskevêr laurdags formiddag. Røros sentrum og påfølgande vinter-
rebus var stor suksess, og det var skrubbsvoltne medisinarar som kunne setje seg til festdekt  
 

 

 
 



bord i storstugu, etter ein dampande halvtime 
i badstua. Med bidrag frå kullets kokkar 
(Tora, Gabriel og Kristine) vart innlærte ete-
refleksar og diverse glandula i munnhola sett i 
høggir.  
 
Kyllinggryte og gulrotkake passar tydelegvis 
perfekt til masse raudvin og i følge Per, til 
billig gin, østfold-special-edition. Maten vart 
servert til små dramatiske sketsjar, med 
innslag av vakker song, reality-tv på sitt mest 
brutale og intellektuell leik. Etter 
uforgløymeleg drikke-kortspel kasta kull 01 
seg inn i natta og sovna på morgonkvisten. 
Søndag var det baseballkamp i snøen. 
 
Til Nocebo-redaksjonens store overraksing er 
det ikkje berre lenger fjortissar som diggar 
den amerikanske gangstaren Eminem. I følge 
sikre kjelder skal trebarnsmor Gry Hoftun 
blitt observert med den prisvinnande 
lysluggen fleire gongar på sentrale Byåsen. 
Under klasseturen til Røros gjorde ho få 
forsøk på å skule si begeistring. Då frustrerte 
medkullingar ville skifte CD etter ”Without 
Me (Dirty)” for 8 gong på rad, hadde Gry 
følgande kommentar: ”Ja men, vææææær så 
sniiiiilj. Kanj itj du spæl den derre ”I’m sorry 
mama” istaden da?” Vi vil også være som 
Gry når vi rundar tredve. 

 
 

Gry + Eminem = sant 

 
NMF 
PÅ EVENTYR TIL SORIA MORIA 
 
Norsk medisinstudentforening arrangerte 22.-24. november ekstraordinært landsmøte 
og tillitsvalgtkurs for tillitsvalgte i Oslo. Ti medlemmer fra lokalstyret i Trondheim 
reiste for å oppleve eventyr på Soria Moria (Legeforeningens hotell og 
konferansesenter). 
 
Dyktige foredragsholdere 
Tillitsvalgtkurset i år var preget av dyktige foredragsholdere. Blant de virkelig gode var Ine 
Marie Eriksen (stortingsrepresentant, leder Unge Høyre), Astri Nøkleby Heiberg (professor 
UiO), Frode Stang (journalist) og Per Egil Hegge (journalist og forfatter). Foredragene dreide 
seg om politisk påvirkning, tale- og debatteknikk og medietrening. I tillegg ble det informert 
om hovedstyrets pågående arbeide, hvor lønnsforhandlinger nå står sentralt. De avtaler som er 
dratt i land, som forresten er svært gode, vil snart bli presentert for våre medlemmer 
 
Det gode liv 
Nmf’s tillitsvalgtkurs har også en god sosiale ramme. Gode middager, herlige lunsjer og 
ubeskrivelige desserter på Soria Moria gjorde helgen fortreffelig. Tradisjon tro hadde 
utenlandsstudentene med seg det som skulle til for å holde folk gående til langt på natt. Fest 
til langt på natt både fredag og lørdag satte likevel ikke en stopper for gode debatter lørdag og 
søndag morgen. 
 



FAKULTETETS TILSTAND 
EKSAMEN I ENDRING 

Erlend Prytz( kull’00) 
 

Det har i det siste gått rykter om at 
Prodekanus Torstein Vik har satt ned en 
hemmelig komité kalt Arbeidsgruppen 
for Eksamens- og Evalueringsformer. 
Gruppens formål sies å være å utarbeide 
planer for dyptgripende endringer i alle 
eksamner, og at disse skal tre i kraft fra 
høsten 2003. 
 
OK. Sett deg ned. Trekk pusten dypt og 
rolig tre ganger. Ikke få panikk. Les videre. 
 
På oppdrag fra MSU har de tapre 
tredjeklassingene Erlend Prytz og Thomas 
Husby klart å infiltrere denne lukkede 
grupperingen. Deres mål er klart: Å holde 
DEG oppdatert om hva som skjer. Å spørre 
DEG om DIN mening. Å påvirke 
prossessen slik at DINE ønsker kommer 
igjennom på best mulig måte. 
 
De er allerede godt i gang. De siste 
rapportene hevder at Erlend allerede har 
oppnådd ledervervet i gruppa. Lekkasjer 
fra de modige studentrepresentantene har 
ført til at studentene gjennom sitt øverste 
organ, det mektige Allmøtet, har kunnet ta 
stilling til viktige saker som innføring av 
karakterer og antall eksamner i året. Dette 
er foreløpig siste rapport: 
 
”Innledende møter er unnagjort, og alt har 
hittil gått bra. Samarbeidet innad i gruppen 
har fungert overraskende knirkefritt. Vår 
mening som studentrepresentanter blir hørt 
og respektert. Å gi ledervervet til en av oss 
er et tydelig symbol på dette. 
 
Gruppens mandat gitt av prodekanus 
innebærer som nevnt å vurdere og foreslå 
forbedringer i dagens eksamensordninger. I 
tillegg skal gruppen foreslå metoder og 
løsninger for å gi studentene en jevnlig, 
individuell og systematisk tilbakemelding 
gjennom studieåret. Aktuelle stikkord fra 
mandatet er mappeevaluering, bruk av 
PBL-veiledere, evaluering ifm. 
utplassering, og innføring av karakterer. 
 

I gruppens arbeid, som ennå er i en 
innledende fase, har man begynt å vurdere 
en del alternativer til dagens ordninger. 
 
Mulige alternativer til dagens skriftlige 
”liksom-PBL”-eksamen er multiple choice-
eksamener, essay questionnaires (EQ - 
langsvarsoppgaver) og modified essay 
questionnaires (MEQ - flere moderat lange 
oppgaver, ikke ulik dagens skriftlige 
eksamen). OSCE-eksamen 
(stasjonseksamen med 20 eller flere korte 
poster) vurderes som et alternativ til 
dagens tre-stasjons muntlig/praktiske 
eksamen. I tillegg vurderes innlevering av 
skriftlige prosjektoppgaver / 
semesteroppgaver som et supplement til 
skriftlig eksamen. 
Som dere ser er det hittil arbeidet mest 
med stadium I og II, men det er planer på 
gang også for stadium III. Det ser ut til at 
det kan bli større endringer på alle trinn. 

 
Men frykt ikke! For ingenting er avgjort, 
og mirakuløst nok har ingen av gruppas 
medlemmer avslørt personlige kjepphester 
ennå. Alle alternativene som hittil har vært 
nevnt i gruppas arbeide er gamle, 
gjennomprøvde metoder som brukes med 
stort hell ved mange andre universiteter i 
verden. Mange er vi som med gru husker 
senere tiders ”eksamensreformer”, innført i 
siste liten, mer fordi de skulle være 
moderne enn fordi de var gjennomtenkte. 
 
Dette skal ikke skje igjen! Som DINE 
representanter (og ikke minst fordi vi til 
høsten skal gjennom dette sjøl) lover vi at 
ingenting skal forlate arbeidsutvalget uten 
at det er en klar tanke bak, at vi vet hva, 
hvorfor og hvordan vi skal teste / evaluere, 
og at DU har fått sagt klart fra om DIN 
mening i saken! Vi jobber for at DU(og vi) 
skal få en best mulig eksamen og 
tilbakemelding i årene som kommer! 
(Dessuten prøver vi fortvilt å unngå deng 
etter at resultatet er klart...) 
Det ryktes også at arbeidsutvalgets 
innstilling skal gjennom både Studie- og 
Fakultetsstyret før de endelige endringene 
er klare. Da er det gledelig at vi har minst 



to studentrepresentanter på alle trinn i 
prossessen! Vi har alle muligheter til å 
påvirke det endelige resultatet! 
For studentene – EP&TH” 

 
Vi venter alle i spenning på nye rapporter 
fra våre modige utsendte. Følg med, følg 

med! Flere avsløringer og debatter kommer 
snart til et Allmøte nær DEG! Møt opp og 
si din mening! 
Inspill, synspunkter, reaksjoner og idéer til 
våre fryktløse representanter sendes til 
erlendpr@ eller thomahu@. 

 
 
 
 
 
DUELL 

SKAL VI HA BALL TIL NYTTÅR? 
Av Redaksjonen 

 
Tradisjonen tro skal 3. klassingene på medisin arrangere Bal Medicorum i februar. 
Nocebo hører rykter om ugler i mosen. Kristian Jensen (kull 02) tar duellen mot kull 00. 
 

Kristian Jensen  
Kull 02 

 Entusiastiske studenter 
Kull 00 

Klart det! Bal Medicorum er etter 
det jeg har hørt, en flott tradisjon jeg 
absolutt synet vi skal fortsette med! 
 

Skal vi i det hele tatt ha 
et ball i år da dere? 

 

Nei, vi gidder hvertfall ikke. 

Ja, det kunne jeg godt tenke meg. 
Det kan vel ikke være så mye arbeid 
å få satt ned ei gruppe og fordele 
noen arbeidsoppgaver? I mangel på 
andre kan jeg godt ta på meg dette. 
 

Kunne dere tenke dere å 
bidra med noe til et 
eventuelt ball? 

 

(et par studenter rekker opp 
handa, men det er så vidt vi 
hører hva de sier i larmen fra 
de andre) Nei, tror ikke vi 
gidder i år vi… (vi hører noe 
surmuling om et hemmelig 
nachspiel og noe greier, ja ja, 
fint at kullet morer seg på 
egen hånd da hvertfall…) 
 

Ja, det er vel en selvfølge! Jeg håper 
så mange som mulig reserverer 
billett på nyåret. Jeg kan garantere 
for en flott aften! 
 

Helt til slutt (dette 
kommer tydeligvis ingen 
vei): Er det noen av dere 
som kunne tenkte dere å 
komme på Bal 
Medicorum da? 

 

(ca halve kullet rekker opp 
hånda, noen mumler noe om 
man må drikke, eller kan 
komme som ”man er”) Ja, 
kanskje det, men da må vi 
også få komme på nachspiel 
altså! 
 

 
Nocebo-redaksjonen ønsker Kristian Jensen og de andre i Bal Medicorum gjengen lykke 
til! Vi gleder oss til ball i februar! 
 
 



AKTUELT 
JULEBLOTET 2002 I BILDER 

 





TRENDER 

SEKS PÅ TELEFON 
Av Tiger 

 
”Hva synes du om eksamen til jul?” 
 

 

Ove, k’00 
 
“Hæ????? Det er det dummeste jeg 
har hørt, hvordan i all verden skal jeg 
da rekke å spille Vanilla Ice og Mc 
Hammer og andre topphits for de 
kuule folka på Tynset?? 
 

 

Jørgen k’00 
 
Så lenge jeg får røyke et par-tre 20-
pakninger om dagen, så gir jeg 
blanke, for er det som virkelig betyr 
noe i et sunt liv må det nemlig være å 
trekke de sunne prinsene ned i de 
kullsvarte lungene! 
 

 

Sasha og Marius 
 
M: For mitt vedkommende vil det 
ikke bety så mye lenger, vi har sluttet 
på medisin, og tatt gulvjobb her borte 
i Statene 
S: Ka???? Ka e det du sei?? Må oss 
flyge heilt fra USA for å ta ei prøve, 
no rett i den hardaste julestria her på 
fabrikken?? E trudde ana Marius sa 
at oss va kasta ut fra skulen…??..  

 

Travelin Strawberry k’97 
 
Bla bla bla, synes studiet er juvenilt, 
bla bla bla bla, minner meg om 
russetida, bla bla bla bla, ja vil 
egentlig strekke meg så langt at jeg 
vil kalle alt dette med eksamen i det 
hele tatt som et juvenilt russeforslag, 
bla bla bla, men det er kanskje like 
greit, for er det noen som er en 
etterlevning fra russetida, så må det 
jo være meg, bla bla bla… 
 



 

Beauty 1 og 2 K’02 
 
Tihi… vi er med på alt, og da mener 
vi ALT, bare vi får litt tid alene med 
deg T… ☺  
 

Afsaneh og Mathilde k’99 
 
PAAAAARTY, paaaarty, 
paaaarty!!!!  
 

SITATER 
Halgunset: Sjer du det for dæ? 
Kull 01-student: Nei 
Halgunset: Oouff 
Fra embryologi-helvete i høst 
 
Hjernen din kommer ikke til å holde hele kurset 
Sverre Torp til Nocebo-redaktør under hjerne-
disseksjon 
 
Vi vil hjerne ha hjelp 
Mange grupper under hjernedisseksjonen 
 
Mitt navn er Trond. Trond ”The Body” Sand. 
Trond Sand introduserer seg for kull 02 
 
Står det om epitelceller i Finn Geneser, 
Halgunset? 
Kull 02 student på histologikurs 
 
Æ va i Amsterdam og æ så skikkelig store dildoa. 
Nå ska sjubarnsmødre endelig få kjenn non ting 
igjen. 
Marte Skoglund (kull 01) 
 
Det skal verra omtrent i detta området. 
Per Kvakkestad (kull 01) på leiting etter klitoris 
under uro-genetalia disseksjon 

Unnskyld, hva er kusa? 
Marte Bjørk, kull00 høyt  i forelesning 
 
Jeg er omtrent like urban som en våt klut 
Janne Jørstad (kull 01) på datasalen 
 
Det kommer an på om det er diskodansing 
eller rolig polka 
Lone Torheim Jørgensen (kull 01) om 
mors påvirkning på forsteret 
 
Selv de beste kan komme for tidlig 
Jon Sigurd (kull 97) fra Foetus 
 
Gullkorn fra Bjørn Backe: 
 
Kvinner kan jo bli gravide i veldig ung 
alder. He he he he. 
 
Det er som å anslå størrelsen på en fisk 
som falt av kroken (om å anslå 
mormunnsåpningen med to fingre) 
 
Tvillinger er to fødsler etter hverandre 





Med.Hum revyen - en revy i krise 
 
 
Det har lenge vært tradisjon på medisin å 
arrangere en revy i forbindelse med 
medisinstudentenes humanitæraksjon. I år 
har derimot kun et fåtall studenter meldt 
sin interesse for å delta i revyen. 
 Spørsmålet ruger i hodene på  alle oss 
uengasjerte: Blir det revy i år? 
 
Jeg befinner meg på revymøte på MTS. 
 Føler at jeg glir godt inn i og med at jeg er 
en av 18 jenter.  To gutter og en håndfull 
svensker er også tilstede.  Lovende.  Tjueto 
stykker på revymøte på et studium hvor det 
går nesten 600 stykker.  Regissør i år er 
Marianne Dahl kull 99.  Hun leder oss 
gjennomen spennende oppvarmingsøvelse 
før kveldens program blir presentert. 
 Ildsjelene skal deles opp i grupper og får 
hvert sitt tema å jobbe med.  Jeg drister 
meg til en liten prat med kvinnene bak den 
foreløpige revyen. "Som gammel student 
har jeg aldri vært så sjokkert" ytrer en 
nokså oppgitt Kine.   
 
Men hun fatter rask mot igjen. "Tror 
medisinstudenter er litt mer uengasjerte 
enn andre studenter, Vi er vel litt 
skippertaksmennesker og det virker som 
det hersker en generell redsel for å 
engasjere seg".  Undertegnede nikker 
forståelsesfullt og minnes at ingen andre 
enn et fåtall kull 02 og kull 01 ere vil 
engasjere seg.  Kine stikker for å øve med 
svenskene og jeg beveger meg mot Marit 
Heggedal, årets revysjef.  Hun er også en 
smule frustrert over med studenters 
manglende interesse.  Noen møter opp den 
ene dagen og ikke den neste.   
 
Det er viktig med kontinuitet når en skal 
produsere noe kreativt sammen  
med andre.  ”Men først og fremst trenger 
vi drahjelp på skrivinga, det kan ofte være  

vanskelig å evaluere seg selv.  Selv om vi 
mener noe er morsomt, betyr det ikke 
nødvendigvis at noen andre mener det.  Vi 
trenger alle typer humor".  Problemet 
ligger også i at det er bindende å reservere 
scenen og det er mye penger å legge ut. 
 "Vi jobber jo såklart med sponsormidler", 
føyer Marit til. Så da spør jeg tilslutt: "Blir 
 det revy i år da?".  "Jada!!", sier damene 
samstemt, "I 99 var det enda færre som var 
med på denne tiden, det går nok i år også".  
 
Revyen vil bli vist 6,7, og 8 februar på 
kultursenteret Isak.  Vi glær oss! 
 

 



DDEETT  PPOOEETTIISSKKEE  HHJJØØRRNNEETT  
 
ISLYS 
 
I går 
ble himmelen splintret 
av trollgrønne dyner 
rullende mellom stjerner, 
myke som istapper 
i juni. 
 
I går 
ble natten svøpt 
av vuggende kapper 
vevet med 
himmelsprangtråder. 
 
I går 
badet Venus 
i Nord-rikets fløyel 
og Jupiter pustet på 
jorden. 
 
I går 
ble himmelen splintret 
 
og vi lånte den ilden, 
tryllet til 
omvendte tunger. 
 
SMELTET SENSUELL 
Fra Marte Syvertsen, kull01 
 
Forbudt fløyel 
sødmesmak 
født av varm 
Willy Wonka drøm 
 
-dråpen 
i din 
mokkamunnvik. 

SMØLADIKT 
Fra Eirik W. Trongmo, kull02 
 
Ei lita go'tøtt fra Smøla 
Vart tatt i aill tri høla 
Hu sa te sæ sjøl: 
-For et hælvetes søl, 
æ skull no heller ha svøla! 
 
 
BLÅLYS 
Av Johan Anton Ulriksen, innsendt av Martin 
Grotnes, kull00 
 
Når blålys skinner 
Når blålys blinker 
Da står jeg og ser 
Og vinker og vinker 
"Ta meg med, ta meg med! 
Jeg er medisinstudent! 
La meg vise hva jeg kan 
før jeg en gang blir utbrent." 
 
Men bilen kjører, og folka smiler. 
De ser nok meg her jeg står og fortviler 
 
For de vet at en dag 
Er det lege jeg har blitt 
Og da tenker de nok slik: 
"Se på han som går i hvitt: 
Før var han grei, nå går'n og klager 
Nei, jeg tenker tilbake på hans yngre dager 
 
Da han ropte: Ta meg med! 
Og var medisinstudent 
- og vi kunne be'n om alt 
men nå er'n blitt helt betent." 
 

 
 
Nocebo takker for de innsendte bidragene til den nye lyrikksiden, og håper at dette kan bli et 
fast kulturelt innslag i de kommende utgavene. Alle oppfordres derfor til å sende inn poesi til 
placebo-nocebo@stud.ntnu.no
 
 
 
 



LÅVEFÆST 2002 
 
150 bønder fra by’n var igjen samlet på den ydmyke låven på Ler. Frostrøyen lå som et teppe 
over dansegulvet, og snusfaktoren var høy. For ikke å snakke om barte-, vest- og 
karskfaktoren. De fleste kalde lemmer koste seg denne fredagskvelden sent i oktober – noe 
disse bildene vitner om ! 

 



Åre- noen refleksjoner rundt nordens alpelandsby 
          Av Bjørge Fladberg 
 
En gang i året drar Trondheimstudentene av gårde over grensen til Søta bror. Da later 
studentene til å prøve å bevise en gang for alle at vi ér vikinger. Det som tilsynelatende står i 
fokus for begge kjønn er å drikke mest mulig, eksperimentere seksuelt, samt yppe til bråk med 
våre stakkars naboer. I den forbindelse vil vi i Nocebo komme med en del råd og refleksjoner. 
Undertegnede kan skryte av fire tilbakelagte Åre-turer. 
 
Når det gjelder drikking er de fleste av oss rimelig 
godt opplyst. Det stemmer at man blir fortere full, 
jo fortere og mer man drikker. Vil opplyse om at 
god kronekurs samt en mer fornuftig 
alkoholpolitikk(som ikke baserer 75% av 
konsumet på smuglersprit) gir rimelig pene priser 
på polet, eller Systembolaget som det heter. Kjøp 
derfor alt av alkohol over grensa. Systembolaget 
finnes bare i Åre sentrum, vi kommer til å bo en ti 
minutters busstur unna, i Tägefjell. Kjøp langt 
over kvota, med tanke på hjemturen, det lønner 
seg i lengden. 
 

 
 
Forholdene ligger godt til rette for seksuell eksperimentering. Er du heterofil? Vil du prøve å 
spille på samme lag? Hva med pudderfili? Da snøen lavet ned i fjor, var det mange som 
gnagde av seg armen for å komme seg ut i pudderet og utforske. Anbefaler det. I år drar vi to 
uker senere (13.-16. Feb) enn året før, noe som bør gi bra forhold for de pudderfile. 
 

Ypping til bråk er et sikkert norsk 
fått-for-mye-å-drikke-tegn. Typisk 
eksempel: Pinglete,  student byr 
dørvakta på bråk, og studenten 
mener faktisk at vakta ligger svært 
dårlig ann både når det gjelder 
jobben sin og tennene. Har sett det 
så mange ganger, og det er like 
festlig hver gang. Utfall: Utestengt 
fra det stedet resten av oppholdet. 
 Noe som er like sikkert som at 
den norske krona er dobbelt så 
mye verdt som den svenske, er at 
man får klager på husbråk  



 
Håper alle som vil bli med til Åre i februar 
har skaffet seg billetter. Det blir garantert 
nok en knalltur! 
 
Skulle du ha noen spørsmål angående Åre, 
både bakkefasiliteter og byliv, har vi fått en 
kontaktperson som har sagt seg villig til å 
stå til rådighet. Han heter Bernt Christoffer 
Gjellestad, og er å treffe på 97542955 eller 
e-mail berntchr@stud.ntnu.no.  
 

 
 
 

 



NOCEBO TESTER ÅRETS JULEBRYGG 
Av redaksjonen 

 
Grans og Ringnes til topps 
 
Siden studenter drikker så mye øl, og at det nærmer seg jul, tenkte Nocebo-redaksjonen 
å teste årets julebrygg. Spørsmålet vi alle stilte er om julebrygget til de respektive 
bryggerier kan måle seg med den ordinære varen. Les, løp og kjøp! 
 

 
 
For å ta svaret på spørsmålet aller først. 
Nei, julebrygg er ikke like godt som vanlig 
pils. Etter en lang intellektuell koverasjon 
over denne konklusjonen, kom Nocebo-
redaksjonen fram til at noe av årsaken til 
dette er at de fleste studenter (også vi) 
drikker øl uten noe attåt (tobakk og 
Maaruds varer er eksludert fra 
diskusjonen). Juleøl er en mørk øltype som 
absolutt bør drikkes til noe. I mangel på 
pinnekjøtt og medisterkaker (vi hadde dog 
lasagne og eplekake) kan vi dermed ikke 
garantere at poengberegningen og de 
følgende kommentarer passer med dine 
egne observasjoner. Nocebo anbefaler alle 
å prøve juleøl, både med og uten mat. 
Drekka mer kan du gjøre seinere på 
kvelden. 
 
Nordlandsbryggeriet juleøl 
Lukt: Svært lovende 
Smak: Svært mild (er dette pils?), 
jenterepresentanten i panelet vrir seg i 

glede. Men dette er da for snilt for Nord-
Norge? 
Karakter: 4 – 
 
Grans juleøl 
Lukt: Bitter, uff da 
Smak: En dårlig blanding av kuk og 
julebrus (Solveig), kjenner vi valnøtter 
(Petter)? 
Karakter: 2 + 
 
Ringnes julespesial 
Lukt: Ingen 
Smak: Svært svak smak. Latterlig at dette 
skal kunne nytes til ribba! Nei takk. 
Karakter: 1 + 
 
Dahls juleøl 
Lukt: Søt, men dog noe svak 
Smak: Unn deg et besøk i Pirbadet før 
denne! Litt klor, søt, kanskje litt ordinær..? 
Karakter: 3 + 
 

 
 
Grans Julebrygg 
Lukt: Kraftig og mandig 
Smak: God, kraftig og mørk. Passer nok 
meget godt til feit og salt mat, eventuell 
etter julehogst i skogen (testosteron-
trigger). 
Karakter: 5 – 
 



Dahls fint gammelt julebrygg 
Lukt: Budweiser al a jul 
Smak: Passer kanskje til Grandiosa? (Erik) 
Men egentlig et dårlig valg. 
Karakter: 2 
 
Hansa juleøl 
Lukt: Krydder, litt fruktig 
Smak: Rund, bitter, litt fruktig her også. 
Hansas lyse karakter er også beholdt i 
julepilsen (Thomas). 
Karakter: 4 

 
Ringnes julebrygg 
Lukt: Fin og goooooood (gjør oppmerksom 
på at dette er siste test-øl) 
Smak: Bra, men kanskje nettopp god fordi 
denne smaker veldig som vanlig pils. Et 
sikkert valg da kan man kanskje si. Vakker 
juledesign på boksen. 
Karakter: 5 – 
 
 

 
 
”Fjell lyt du yver skal du koma lenger” 
 
Dette er en melding til alle 
grandiosaspisende sofagriser: Går alle 
lørdagene med til å ribbe 
dagligvareforretninger og vinmonopol 
for alkoholholdige drikkevarer, for så å 
gå hjem å spekulere i dagens festantrekk 
og parfymevalg? Tror dere at det å åle 
seg sikksakk hjem fra Rio klokka fire 
søndag morgen kvalifiserer som en tur i 
Guds frie natur? Tenk på en ting, når 
dere ligger og ser på Robinson, med 
hånda langt nede i potetgullposen, uten 
å ha vært ute av senga for annet enn å 
pisse, drite og hente usunne forsyninger 
fra kjøkkenet – er det kanskje på tide å 
sette navnet sitt på mailinglista til 
Placebos friluftsgruppe? 
 
For de som ikke har fått det med seg: det 
finnes en friluftsgruppe på fakultetet. 
Denne har som mål å arrangere minst to 
fellesturer i semesteret. Turene blir 
annonsert via vår mailingliste. I høst har 
det så langt vært en felles tur til Rondane. 
Dette var en helt fantastisk helg. Vi lå to 
netter i telt, og besteg både Vinjeronden 
(2044m) og Rondeslottet (2178m). Gruppa 
skal også arrangere en koselig førjulstur til 
Estenstadmarka, med julestemning, grøt og 

gløgg. Et annet poeng med mailinglista er 
at alle som står der, og ønsker selskap til 
en tur, kan sende ut mail og søke etter 
turkamerater. 
 
Friluftsgruppa har også fått penger av 
MSU til å kjøpe inn diverse utstyr. Det 
som er kjøpt inn til nå er en lavvu, et helårs 
5-mannstelt, primuser og kjeler. Dette 
utstyret lånes mer enn gjerne ut til våre 
medstudenter! 
 
Det henvises også til infotavla utenfor 
datasalen på MTFS, der det etterhvert vil 
komme informasjon og rapporter fra den 
sunne og knakende kjekke delen av 
studentene ved Det Medisinske Fakultet. 
 
For å sette seg opp på friluftsgruppas 
mailingliste og/eller få informasjon om 
førjulsturen – kontakt: 
Trond Olav Lundemo,  
trondola@stud.ntnu.no
 
For å låne gruppas utstyr – kontakt: 
Kristine Skjetne, krisskj@stud.ntnu.no
eller 
Morten Schou, mortesc@stud.ntnu.no

mailto:trondola@stud.ntnu.no
mailto:krisskj@stud.ntnu.no
mailto:mortesc@stud.ntnu.no


SIGRID – et humanitært fyrverkeri 
Av Solveig Thorarinsdottir 

 
Sigrid Ådnøy (20 år, singel) har tatt på 
seg det prestisjefulle oppdraget å lede 
Medisinstudentenes humanitæraksjon 
her i Trondheim. For det meste er 
ledervervet et administrativt strev, men 
noen bonuser er det jo: Reise til Sudan. 
Brun og opplagt etter oppholdet møtte 
nocebo henne på MT S en sen 
onsdagskveld.     
 

 
 
Sigrid har alltid vært interessert i 
humanitære hjelp.  Helt fra hun var liten 
arrangerte hun tombola til inntekt for redd 
barna,og etter videregående var hun et 
halvt år i Ecuador.  Men aldri før har hun 
vært med på noe så stort som 
Medisinstudentenes humanitæraksjon. 
”Turen til Sudan var en kjempe erfaring”.  
Reisefølge til Sudan bestod av en 
representant fra Bergen, Oslo, og Tromsø 
og ikke minst sentrallederen.  I tillegg var 
det med en representant fra HDI, Health 
and development international og en 
journalist.  ”HDI samarbeider med 
Med.hum, og HDI med Carter senteret” 
forklarer Sigrid. ”Og de samarbeider med 
andre enn det”.  Mange samarbeidspartnere 
med andre ord.    
 
Så Sigrid reiste altså til Sudan for å se på 
hva neste års aksjonspenger skulle brukes 
til - å utrydde guinea ormen.  Hun kom til 
et land i borgerkrig.  Nord og sør sudan 
kriger, og situasjonene er meget spent 
mellom de to partene.  Sigrid forteller at de 

måtte fly via Kenya til Nord – Sudan og 
tilbake til Kenya for å komme videre til 
Sør – Sudan.  Det gikk ikke direkte fly.  
Dessuten kunne de ikke fortelle noen i sør 
at de hadde først oppholdt seg i nord.  Det 
kunne skape panikk.  
 
 Sør – Sudan er den svake parten i 
borgerkrigen.  Her er det mye fattigdom og 
dette er også den delen av Sudan som er 
hardest rammet av ormen.  Smitten spres 
stort sett ved at innbyggerne drikker 
overflatevann infisert av ormen.  Arbeidet 
med å utrydde ormen styres fra Kenya. 
Sigrid og følget bodde i en Kirkens 
nødhjelp leir under oppholdet i Sør.  Sigrid 
skryter uhemmet av den gode velkomsten 
de fikk der. Selv om leieren var isolert var 
de utrolig orienterte, de viste til og med at 
Norge var med i å prøve å skape en 
fredsavtale (visste du?) 
 
Siden det var tørke der var det færre 
tilfeller av ormen, men Sigrid rakk likevel 
å se noen tilfeller.  ”Ormen var skikkelig 
ekkel, det så veldig vondt ut”, sier Sigrid 
stille.   
Undervisning om hygiene har vist seg å gi 
resultater.  Blant annet dette skal neste års 
aksjon støtte. 
”Hva gjorde sterkest inntrykk?”, spør jeg 
tilslutt 
”At menneskene var så blide, og det på 
tross av at de bodde i jordhytter” 
 
Nocebo ønsker Sigrid lykke til videre 



 HUSK 
Låvefesten 
Juleblotet 

Husk Nocebo 1, 4. årg 
 
 

NOCEBO trenger sårt midler! Kan du sponse oss, 
eller kjenner du noen som har muligheten? 
Dersom det er ønskelig kan  vi designe 
reklameannonse for deg. 

Kontakt placebo-nocebo@stud.ntnu.no 
 

ASKIL GIR FINGER’N 
 

 

 I disse nytenkningstider: 



- Man bytter vel ikke ut en nyforlovet mann, gjør 
man vel? 
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