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Vi kan vere glad vi lever i et land
hvor det enné si lenge finnes rom nok,
tonende lydrom av avstand

rundt stillhetens klare tone.

Denne stillheten er en
stor og dyp verdi.

{Hans Boerli, 1973)

STOY OG STILLHET I FRILUFTSLIV

ved
Nils Faarlund, siviling
vegleder i friluftsliv ved
NORGES HOGFJELLSSKOLE

desember 1992






FORORD

Det beste er den dype stillheten
der jeg lever og vokser

og vinner det som verden

ikke kan ta fra meg

med ild og sverd.

Johann Wolfgang Goethe |

Henvendelsen fra SFT med foresp¢rsel om NORGES HOGFJELLS-
SKOLE kunne utarbeide et problemnotat om stpy, stillhet og
friluftsliv er gledelig og inspirerende. Det er inspirerende &

f& en anledning til 4 fordype seg i temaet stillhet i forsek pé a
omtale betydningen av stillhet. For den som har vegledning i
frituftsliv som leveméite, gér det lett som C.W. Rubenson (6)

i et viktig forsgk fra 1914 pi & gjgre rede for (tinde)friluftslivet:
"... Det en fpler sterkest, kan en aldrig forklare sig selv -

langt mindre andre."

Oppdraget er gledelig fordi det er ett av de mange "vartegn"
i en samfunnsutvikling der massemediene fokuserer si sterkt
pd hvor meget verre alt gdr. Arbeidet med temaet stillhet har
ogsé gitt ringvirkninger i mange miljp der vi har invitert til
heyttenkning for 4 samle umiddelbare reaksjoner eller henvis-

ninger av ulikt slag.

Da fristen var ute for a levere studien over Betydningen av

stoy og stillhet i friluftslivssammenheng (SFT-prosjekt nr.

427/91 (79), var fortsatt mye ugjordt. Stor var derfor gleden
over at SFT ville gi videre med en utredning om metodespors-— '
mél (SFT-prosjekt nr. 167/92). Den: fgrste studien (sidene 5 - 26)
omhandlet stillheten i lys av viar norske friluftslivstradisjon basert

pd kvalitative metoder. Den andre studien, Metodespgrsmal - om

helhetlig og balansert tenkeméte i politikk og forvaltning, belyser

de kvantitative metodenes grunnlag og begrensninger i idehisto-
risk, vitenskapsfilosofisk og kulturkritisk perspektiv (sidene
27 - 63).
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Onsket om & trykke begge studiene under ett omslag gjor at
dreftingen av metodespg¢rsmélet i forhold til friluftslivet og
stiltheten, men ogsd i politikk og forvaltning i sin almindelighet
i det moderne demokratiet, inngdr som den avsluttende delen av
dette arbeidet.

Kritikken av Newton-Descartes paradigmet (68) kan synes massiv.
Konklusjonen er imidiertid ikke at "normalvitenskapen" (Kuhn, 59)
er passé. Kritikken munner ut i et forsiag om paradigme-mangfold

i form av en helhetlig og balansert tenkemdate - en tenkeméite som

ikke bare evner A lgse dagens naturbrukskonflikter til fremme
av "en berekraftig utvikling", men som ogsé forebygger konflik-
ter i fremtiden ved & inspirere til levemiter "which sensitively
responds... to the complex and ever-changing relationships
between humanity and nature and between people' (FN UNEP
Beograd Charter 1975, 11).

Som Vadlav Havel peker pé i Davos-talen 1992 (66), er det ikke
lenger forsvarlig ved hjelp av naturvitenskapens "kialdblodighet"
kritikklgst 4 utnytte kunnskapens makt (Bacon) overfor fri natur.
I trdd med Lewis Mumfords syn i The Myth of the Machine

(83:91)

"For every living creature knows something
about life that even the most brilliant bioclogist
cannot discover except by living"

mé vi gi plass til de erfaringstolkende, kvalitative metodene.
Den tematiske bestemmelsen av friluftslivet og stillheten ut
fra "myke" metoder, be¢r altsi anses som en styrke heller enn

en svakhet.

Omtalen av de kvantitative metodenes grunnlag er utdrag av filo-
sofen von Wrights idehistoriske fremstilling (68). Sitatene er
holdt i kildenes spridkdrakt. Denne arbeidsmaten er valgt for at
ingen nyanser skal gi tapt i gjengivelsen.
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En szrlig takk til professor Arne Nmss for en mangedarig

dialog om naturvitenskapen og naturvitenskapsmennene.

Stillheten er en méte
den frie naturen taler
11l oss pé ved A tie

Hemsedal i desember 1992

Nils Faarlund (sign)

Forfatteren er tindevegleder IVBV ved NORGES HOQGFJELLSSKOLE
og amanuensis i friluftsliv under FOR-UT Forskningsinstitutt for
Friluftsliv
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INNLEDNING

Ordenes bakgrunn er stillhet, ordene
flyter pé& stillheten

lik lauvblar bldst ut i et heststille tjenn
der bjorka star oppi dsen

med nakne, svarte greiner

risset i himmelen.

(Hans Begrli)

P4 initiativ fra SFT ble det h¢sten 1990 opprettet en arbeids-
gruppe som bl.a. fikk i oppdrag & vurdere stgy i forhold til
friluftsliv og uteaktiviteter i friomrader og rekreasjonsomrader.
Arbeidsgruppen samlet representanter fra Miljpverndepartementet,
Direktoratet for naturforvaltning, Statens forurensningstilsyn,
miljgetaten i Oslo kommune og fylkesmannen i Oslo og Akershus.
I et forelgpig notat av 25/6/91 gir gruppen et bilde av retnings-
linjer for forvaltningsmessige forhold i forbindelse med stoy sje-
nanse i fritids- og rekreasjonsomrader (3). SFT ¢nsket i denne
forbindelsen utarbeidet et problemnotat i sammenheng med st¢y
/stillhet og friluftsliv.

Miljp-myndighetene kategoriserer i henhold til lovverket stpy
som en form for forurensning pa lik linje med forurensning av
luft, vann eller grunnen. Forskjellen mellom stgy og annen foru-
reqsning er, at stpy i form av lydbelger ikke har en direkte,
akkumulerende effekt i naturen. Derimot er stoyens virkninger
p& mennesker pévist 4 ha flere negative helse- og trivsels-

effekter pa kort og lang sikt (4).

Hittil har man viet den helsemessige siden ved stpy storst
oppmerksomhet - det vil si begrensning av kraftig stgy der
folk bor eller arbeider. Hensikten har veart 4 unngé fysiske
og psykiske plager og helseskader (3). Det har vert fokusert
mindre pa ulemper og skadevirkninger av st¢gy i naturomréider
/omréder for friluftsliv. 1 det forelppige notatet om steysje-
nanse (3) pekes det pa at "det er viktig & skille mellom lyd
fra naturlige kilder og den type lyd som ofte kalles "stoy".



Lydnivamélingene fra disse to gruppene kan egentlig ikke

sammenliknes."

Miljpmyndighetenes syn harmonerer her meget godt med
oppfatningen innenfor det tematisk bestemte, tradisjonelle
friluftslivet. I det naturlige friluftslivet verdsettes nettopp
lyden fra naturlige kilder, mens lyd fra mekanistiske kilder
forstds som forstyrrende. Stillhet forstds som en kvalitet ved
den frie naturen som ikke er tilgjengelig i mekanistiske omgi-

velser der det bare kan vare stille,

En utredning om betydningen av stgy og stillhet i friluftslivs-
sammenheng til stette for forurensningsforvaltningen, meter
imidlertid vanskeligheter p& grunn av at friluftslivet ikke

kan sies & vezre institusjonalisert, og derfor mangler etablert,

"systemegen ekspertise”.

Friluftslivet kan selvsagt observeres og beskrives som andre
kulturfenomen. Det vil si at etablerte naturvitenskaper kan
levere studier med den tyngde som hard-data miljpene besitter.
Men som for andre innslag i en kultur (forstétt i antropologisk
forstand) vil en analyttisk tilnermingsmate vanskelig kunne
forholde seg til kvaliteter og sammenhenger. Fg¢rst med en
forst3ende tilnmrmingsméate kan vi oppdage at stillhet star

for noe kvalitativt annet enn fravaer av stgy. Dette arbeidet
tar -derfor sitt utgangspunkt i bestemmelsen av friluftslivets
egenart for si 4 utvikle grunnlag for bestemmelsen av nokkel-

begrepene fri natur, lyd, stgy og stillhet.

For nordmenn er friluftsliv et "varmt"ord

Friluftslivet tilhgrte lenge det sosiologen Aubert betegnet som
"det skjulte samfunn" (5). Men selv om kjente kunstnere fant
uttrykk for sine friluftslivsopplevelser og gode borgere til-
forte dette ibrodigse livet prestisje, ble lite gjort for 4 klar-
gjere egenarten. En sd skrivefgr person som C.W. Rubenson,
som fikk i-oppdrag av sine turkamerater & gjore rede for tin-
denes friluftsliv, bemerket i 1914 at "det en fgler sterkest



kan en aldrig forklare for sig selv - langt mindre andre.
De:som har felt hvad (frilufts)livet er eller kan vere for

et menneske, beh¢ver ikke at lase om det, og de som aldrig
har folt det, vil sé allikevel ikke forsta" (6).

S& lenge folk levde sitt dagligliv i en natur i lage (7), var
vel betegnelsen "friluftsliv" knapt aktuell. Nir Welhaven
skriver om "bygdens unge karleflokk" som drog "til seters
flittig nok", s& var det ikke "friluftsliv", men "Ingeborg i
Fagerlien" , som var attraksjonen. Fe¢rst med urbaniseringen
og en gkende befolkning med en stadig h¢yere kjgpekraft og
dermed muligheten til & ta i bruk mer og mer raffinerte, tek-
niske hjelpemiddel i et bredt spektrum av utend¢rs fritids—
aktiviteter, ble spgrsmaélet om friluftslivets egenart aktuelt.
I denne situasjonen viste det seg at betegnelsen friluftsliv
var blitt et "varmt" ord (8). Mange ulike interesser ¢nsket
4 definere seg innenfor dette livet som lovet frihet, og som
fortsatt var omgitt av en eim at eventyr og ikke uten status.
I trAd med utviklingen p& andre felt i samfunnet ¢pnsket man

derfor snart et "utvidet" friluftslivsbegrep.

Det utvidete friluftslivsbegrepet ble lansert som andre produkt
i kjplvannet av diskusjonen av et utvidet kulturbegrep. Mens
kulturlivet var institusjonalisert med "systemegen ekspertise”
og nedvendige kanaler for diskusjonen, hersket fortsatt de
sterkestes rett i striden om hva vi skulle legge i friluftslivs-
begrepet. Qkonomiske interesser si som sportshandelen,
turistneringen og massemediene rédde over ngdvendige midler
til & markedsfere sitt syn med stor slagkraft.

Hvem skulle svare for det tradisjonelle friluftslivet? Det
métte bli liebhaberen, kjenneren, veglederen som forsgkte

4 fange publikums oppmerksomhet. Men folk i denne katego-
rien ville rimeligvis heller oppleve friluftslivet enn 4 ta del i
en tidkrevende, tematisk diskusjon med sma muligheter for

gjennomslag .
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Kjennerne av friluftslivet manglet ikke bare aksept for sin
kyndighet, men ogsa representative fora 4 fere diskusjonen

i. Stoffet appellerte ikke til massemediene. Attpdtil var det
politiske klima i 1970-drene lite heldig for forsvar av tradi-
sjonelle kulturinnslag. Utkastene til en offentlig friluftslivs-
politikk fra 1972 (9) tok riktig nok utgangspunkt i velferd
for alle, men det hjalp lite til & fremme en tematisk drefting
av "det skjulte samfunns" naturlige friluftsliv. Forst med
forarbeidet til en stortingsmelding om friluftsliv (14) ble det
for ferste gang i Norge skapt et representativt forum der

det ble mulighet til en tematisk drefting av tradisjonelt, norsk
friluftsliv for avveiningen av de ¢konomiske og politiske inter-
esser. Sammenfatningen av denne prosessen finnes i Frilufts-
liv - en utredning fra Miljgdepartementet (14) og Friluftsliv

- vegledning, opplering og informasjon (15).

FRILUFTSLIV - DEN POLITISKE BESTEMMELSEN

Politiske bestemmelser vil i var tid oftest vare situasjons-
bestemte. I langtidsprogrammet for Regjeringen for perioden
1970-73 (10, s 87) finner vi fglgende beskrivelse av situasjonen:

‘Ikke i noen periode har utnyttelsen av de naturlige
ressurser skjedd sa raskt og vaert sd omfattende som

i de siste tidr. Byer og tettsteder vokser og bolighyg-
gingen legger beslag pd betydelige arealer. Spredt og
tilfeldig bebyggelse i utkanten av bymessig bebygde
strok medfgrer ofte at det tas i bruk gode jordbruks-
arealer. Nye sentra oppstér bl.a. som fglge av betyde-
lig industrireisning utenom tidligere tettsteder. Areal-
krevende hyttebygging foregar i gkende tempo, serlig
langs kysten og langs elver, vann og innsjger. Behovet
for transportii neringsliv og fritid krever nye og sterre
veier og flyplasser og steinbrudd og grustak anlegges.
Fremf¢ring av elektrisk kraft nedvendiggij¢r linjebygging
ofte i tidligere ure¢rt natur. Virkningene av moderne
skogsdrift er mer igynefallende enn de eldre metoder.

Vassdragene reguleres i fgrste rekke for produksjon av
elektrisk kraft. Vassdrag og sjgomrader tas i bruk for
utslipp fra boligomrider og industri. Forurensningene
forer til at mange av vassdragene blir utjenlige som ren-
vannskilder og som grunnlag for rekreasjon og frilufts-
liv. En tilsvarende utvikling har en ogsé i sjgen naer

de store befolkningskonsentrasjonene. Luften i de stgrre
befolkningssentra og nar sterre industrianlegg foruren-
ses fra industri, boligoppvarming og moétorisert trafikk.
P4 grunn av topografiske og klimatiske forhold har vi

i Norge enkelte eksempler pi luftforurensning pé linje
med mer industrialiserte samfunn.
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Forurensning av vann og luft i ett land kan f& betyd-
ning for forholdene i andre land. Et eksempel pa dette
er forurensningene av vassdrag i Midt-Sverige som fglge
av luftforurensningene fra industrien i Mellom-Europa.
Stgy fra industri og motorisert trafikk gjgr seg stadig
sterkere gjeldende i og nar de store befolkningskonsen-
trasjonene og langs veiene.

Kjemiske hjelpemiddel i jord- og skogbruk og i industrien
kan ved ukontrollert bruk fgre til forgiftning i det bio-
logiske system med skadevirkninger for dyrelivet og i
siste instans for menneskene."

I langtidsprogrammet for 1970-73 heter det sé:

"Det er vanskelig & stille opp prognoser for utviklingen
selv for forholdsvis korte perioder fremover, men en
kan likevel med noenlunde sikkerhet si at tempoet i ut-
viklingen vil tilta med den gkende industrialisering og
velstandsutvikling samtidig som problemene vil forster-
kes i betydning og omfang". (10, s. 87)

Prognosene fra 1969 viste seg 4 slé til. Da FN/UNESCO sam-
menkalte til International Environmental Education Workshop i
Beograd 1975 formulerte sakkyndige fra 68 land i UNEP "The
Belgrade Charter" bl.a. slik (11):

"It is absolutely vital that the world's citizens insist

upon measures that will support the kind og economie
growth which will not have harmfull repercussions on
people; that will not in any way diminish their environment
and their living conditions. It is necessary to find ways
to ensure that no nation should grow or develop at the
expense of other individuals. The resouces of the world
should be developed in ways which will benefit all of
humanity and provide the potential for raising the qua-
lity of life for everyone.

We need nothing short of a new global ethic - an ethiec
which espouses attitudes and behaviour for individuals
and societies which are consonant with humanity's place
within the biosphere; which recognizes and sensitively
responds to the complex and ever-changing relationghips
between humanity and nature and between people."
Norge deltok med en regjeringsoppnevnt delegasjon pd Inter-
governmental Conference on Environmental Education i Tbilisi
1377. Beograd-Charteret ble bekreftet av Tbilisi-konferansen

der den norske delegasjon spilte en aktiv rolle.

I Stortingsmelding nr 68 Vern av norsk natur (1980-81) summe-

res si den videre samfunnsutviklingen opp pé& denne miten (12):



"Den teknologiske utviklingen omfatter et stadig videre
spekter av menneskelig og samfunnsmessig virksomhet.
Det er dette som er frsaken til at presset pd naturen

er stgrre enn noensinne. Faren ligger ikke s mye i det
enkelte naturinngrep som i summen av all var pavirkning
av naturen, Naturvérnhensyn md derfor bygges inn i
virksomheten pi alle sektorer i samfunnet.

Var tids utfordring ligger i & gjére bruk av naturen pé
en slik mite at variasjonsrikdommen og produksjonsevnen
bevares for fremtiden. Naturvern vil i d&rene som kommer
vere noe langt mer enn direkte fredningstiltak. Omfanget
av nasjonalparker, landskapsvernomrider, naturreserva-
ter og naturminner vil alitid utgjere en beskjeden del av
vart samlede areal.

Det blir derfor disponeringen av de omrédene hvor det
ikke er satt i verk spesielle vernetiltak, som f&r avgje-
rende betydning for hvordan naturen var skal utvikle seg
i fremtiden."”
I tradd med fritidspolitikken i andre industrialiserte stater ("re-
creation”, se f.eks. Updike og Johnson, 1970) (16) gikk ogsa
norsk politikk ut pd & legge forholdene til rette for at arbeids-
styrken skulle kunne ta seg igjen etter et belastende arbeid og en
belastende livsstil (10, s.87). Dette fremgar tydelig av Spesiala-
nalyse nr.6 Friluftsliv, serskilt vedlegg til Stortingsmelding
nr.71 for 1970-73 (10). Men etter at samfunnsutviklingen nettopp
gikk som forutsagt i Langtidsprogrammet, m¢tte denne symptom-
kurerende politikken sterk kritikk. Det nye miljgoverdepartemen-
tets Handlingsplan for friluftsliv fra 1975 (17) orienterte seg
derfor mer i retning av egenverdier i mgtet med natur. I Stor-
tingsmeldingen Vern av norsk natur fra 1981 heter det i oppsum-
meringskapittelet (12, s.8) at néturopplevelse i sammenheng med
friluftsliv er av stor betydning for naturvern. Friluftsliv skulle

vere en viktig veg i dette arbeidet.

Da regjeringen Willoch (fra 1983) og senere Harlem Brundtland
utredet friluftslivpolitikken med sikte pé en stortingsmelding,
munnet arbeidet ut i en melding med tittelen Om friluftsliv (18).

Vi fikk en friluftslivspolitikk der méilsetningen var

- Friluftsliv for alle

- Friluftsliv i dagliglivet

- Friluftsliv i harmoni med naturen
Hogsten 1988 sluttet Stortinget seg til meldingen om et "Frilufts-
liv med enkle midler og lite tilrettelegging". 1 en tid da samfunns-
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utviklingen lpp l¢psk bdde i USA og i Norge (35), fikk vi
en politisk bestemmelse av friluftslivet som rommet mange av
det naturlige friluftslivets tradisjonelle verdier (se den tematiske

bestemmelsen av friluftslivet).

FRILUFTSLIV - DEN KOMMERSIELLE BESTEMMELSEN

Det store avviket i bestemmelsen av friluftslivets egenart finner
vi ikke her i Norge mellom den tematiske og politiske bestemmel-
sen, men i forhold til den kommersielle bestemmelsen. Enten vi
liker det eller ikke, har utstyrsprodusentene, mediene, reise-
livsneringen og idretten i virt stadig mer kommersialiserte sam-
funn dominert oppfatningen av friluftsliv blandt folk flest. Lederen
for Statens Friluftsrdd, Marit Wikholm, var seg denne utviklingen
meget bevisst, og argumenterte i raddgivergruppen for stortings-
meldingen om friluftsliv energisk for at den politiske bestemmel-
sen méatte utfordre markedsinnflytelsen pé friluftslivets tradi-
sjonelle verdier. Utstyrsprodusentene har blandet' inn elementer
fra konkurranse-idrettens redskaper i formgiving og materialvalg.
Brosjyrene fra utstyrsprodusenter og reiselivsbransjen har dannet
forbilder for aktiviteter fra "klippeturning" til "telemarking".
Etterhvert som mediene har satset mer og mer pd ukebladstoff,
har stadig flere av friluftslivets tradisjonelle ferdigheter blitt

lpsrevet fra sin sammenheng og fétt stor underholdningsverdi.

De kommersielle interessene, som gjorde seg sé sterkt gjeldende
pa slutten av 1970- og i 1980-8&rene, merker ni imidlertid at
sans;en for det ekte og det naturlige styrkes, slik "Norsk Moni-
tor" (markedstrendundersegkelser) viser (se bl.a. Dahle 1990)(36).
Denne tendensen er szrlig merkbar innen reiselivet, men ogsé
innen idretten er det en dreining bort fra de tunge anleggsi-
drettene og den spesialiserte konkurranseidretten (Breivik, 1990)(37).
Utover i 1990-drene er det derfor grunn til & forvente at de kom-
mersielle interessene vil nerme seg mer og mer den politiske og

tematiske bestemmelsen av friluftsliv.
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FRILUFTSLIV - DEN TEMATISKE BESTEMMELSEN
Nir utgangspunktet er som galest,
blir resultatet tit originalest...
(Henrik Ibsen)

Det er vel etablert i dagliglivet at det kommer an pd g¢ynene som
ser. Det er like selvsagt i en tematisk drgfting at ungangspunkt
og metode pdvirker, ja ofte blir bestemmende for resultatet. De
fleste felt som er av si stor interesse i samfunnet at de blir
gjordt til gjenstand for en offentlig politikk, er institusjonalisert
og har dermed "systemegen ekspertise". Slik sakkyndighet utvik-
les :1 institusjoner der forutsetninger, metodesporsmél og saks-
forhold etter hvert oppnir bred tilslutning. Medisinen har legene,

kirken har prestene, skolen har lererne, o.s.v.

Selv om tradisjonelt friluftsliv er et vel etablert innslag i var
kultur, mangler vi fortsatt en etablert kyndighet med ubestridt,
formell kompetanse. I denne situasjonen er det forstdelig at sam-
funnsplanleggingen stotter seg til slik ekspertise som er innar-
beidet pa andre felt og som har kvantitative metoder til riddighet
s& som sosiologer, ¢konomer og geografer. Kulturinnslaget fri-
luftsliv lar seg selvsagt beskrive gjennom iakttakelse. Men er
det mulig & forsté friluftslivet ved & gjore adferd og miljy til

gienstand for observasjon, beskrivelse og statistisk behandling?

Vegledere i naturlig friluftsliv tar utgangspunkt i at friluftsliv
er liv, er kulturinnslag (i antropolégisk forstand). Metodespers-
mélet bgr da lgses analogt med metodesporsmél i livsformforsk-
ning. Deltakelse i naturlig friluftsliv med den interesse & forstd
de tradisjonelle formene bgr altsé ligge til grunn for den tema-
tiske bestemmelsen av friluftsliv. Klargjering av friluftslivets

egenart mi skje pé friluftslivets egne premisser.

I sitt forsgk fra 1914 prever (tinde)friluftslivskjenneren C.W.
Rubenson séledes 4 formidle det tradisjonelle friluftslivets
egenart slik (6):
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"(Men) fgrst ndr en har evnen og viljen til 4 ta med Alt,
blir (friluftslivet) det det bg¢r og kan bli for en."

Han utdyper sin fortolkning med disse ordene:

"I ethvert normalt menneske er der en dyp trang til at
fgle samherigheten med naturen, overbevise sig om, at
hans sind eier rgtter, som endnu ikke har tapt sit tak i
jorden."

Og Rubenson runder av med denne klargj¢ringen:

"Det er denne trang (til at fgle samhgrigheten med na-
turen) som driver os byfolk ud til havet, ind i skogene,
op paa fjeldet.”

Ved & "spe¢rre ut" tradisjonelt friluftsliv gjennom deltakelse,
kjenner vi oss ogsé idag igjen i Rubensons redegijorelse. P&
denne méaten bestemmes ikke friluftslivsbegrepet ut fra egen-
interesse, men ut fra verdiopplevelse. Rubenson formulerer pre-
sist nir han sier om friluftslivet (til fjells - tindefriluftslivet -
som egentlig var bakgrunnen for forsgket pd klargjering fra 1914)
(6):

"Vi leerte at kjende fjeldet (den gang), og kjendskap til
fjeldet er det samme som kjmrlighet - og respekt (vAr
uthevelse).

Demografiske og statistiske data er selvsagt nyttige for forvaltning
og fordelingspolitikk. Men det er forst nir vi kommer pa sporet
etter tradisjon og verdier, at vi avdekker "grunnfijellet" i norsk
friluftsliv. Og det fgrst nar vi har kommet s langt, at vi kan eta-
blere korresponderende begreper, metoder og en klargj¢rende for-
stdelse for friluftsliv som tema.

Nér det har tatt s mange &r & gjenoppdage grunnfjellet i norsk fri-
luftsliv, skyldes det nok at vi mitte ta skrittet over i en tilbakelagt
kulturepoke. Tiden fg¢r Fridtjof Nansen var tilbakelagt fordi den
representerte et annet verdensbilde. Med denne epokens sentrale
filosof Schellings aforistiske uttrykksmaéte forsto man den gang
naturen som synliggjort 4nd, &nden som usynlig natur (19). Det
tidehverv som feide gjennom fastlands-Europa fra ar 1800 og frem-
over et par generasjoner, fgrte til at ledende samfunnsgrupper
vendte den klassisistiske, urbane livsformen og den nye na-

turvitenskapen ryggen.

Den fremstormende, industrielle revolusjon gjorde byluften tung

& puste i og vannet lite egnet til taffelet. Kunsten etablerte seg
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pa ny som erkjennelsesveg og inspirasjonskilde. Den frie natur

kom i fokus som ekthetens vesen. Opprinnelighet, renhet og

stillhet ble sentrale verdier for et borgersksp som oppdaget at
kystens, skogens og fijellets "innfgpdte" inkarnerte den frie natu-
rens storhet (20). De var skapende "Askeladder" som l¢ste (livets)
giter, mens Per og Pdal snublet i sin firkantede, les naturviten-
skapelige, tenkeméte. Byfolk som hadde dannelse og ¢gkonomisk

frihet, ble vandrere - "Touristen" (21).

For Norge som kulturnasjon kom den stormende vérlgsningen pé
kontinentet til & f4 uante konsekvenser. Vi har vendt oss til at
det landet vi bor i er et markant land blandt de tre skandinaviske.
Slik var det ikke for 150 &r siden (22). Vi kan takke norske bilde-
kunstnere som I.C.Dahl, P.Balke, H.Gude og flere for at de med
sine sveere lerreter viste Europa den storslagne naturen ved
fjordene og til fjells (23). Ibsen og flere diktere med ham, satte
teksten til, mens Ole Bull, Halvdan Kjerulf, Edvard Grieg (24)

og andre skapte musikkledsagelsen.

I beste Askeladd-stil snublet steinrgislandet mellom de etablerte
kulturnasjonene Sverige og Danmark i l¢gpet av 1800-tallet inn i
kontinentaleuropeernes bevissthet som helskapens land med en
"leug" (25) befolkning ubesmittet av gresk og kartesisk tenkning
(26,27). A vere norsk ble synonymt med 4 "vare vill" - i tilhe¢re

en kultur i harmoni med natur.

Hva gjorde s& de dannede borgere i hovedstaden, i Bergen og
Trbndheim - borgere som var orientertom tidens livsforstelse

og verdier? De gjorde som det europeiske borgerskap. De dro

"ud til havet, ind i skogene og op paa fjeldet" (6). Man spkte sine
r¢tter i naturen. Tyskerne betegnet dette "Tourismus'. I Norge
kom dette sermerkede metet mellom kultur og natur til 4 fa beteg-
nelsen friluftsliv. Egenarten av dette unyttige, men verdifyllte

motet med den frie natur, fremtrer ved nermere undersgkelse

seerlig tydelig her til lands. Forklaringen er pd godt og vondt at
norsk friluftsliv henger sammen med det nasjonale gjennombruddet

(30) for Norge.
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Serlig hos tindefriluftslivets nestorer fra Alpelandene og England
merker vi respekten og beundringen for vart rykte som det euro-
peiske land der naturen var kulturens hjem (31). Betenkelighetene
med en slik overlapping mellom utviklingen av véart friluftsliv og
vir nasjonale identitet forsvinner, nar vi oppdager at det ikke er
norske generaler som dominerer frigjgpringsprosessen i forrige
drhundre. Det er norske kunstnere med Henrik Wergeland i spis-
sen, en forfatter av dimensjoner i den dype, romantiske tradisjon,
som har brgytet lgype. Med utbredelsen av "skiidraetten" (Fridt-
jof Nansen, 32), s& med Martin Tranm=ls lederskap i arbeiderbe-

vegelsen (33), fikk vi et bredt og folkelig friluftsliv - et frilufts-
liv for alle.

Ved "& spgrre ut" friluftslivet gjennom en underspkelse av opphav
og utvikling for et sermerket innslag i var kultur, kommer vi altsd
til at norsk friluftsliv er et ektefpdt barn av den dype, romantiske
bevegelse. Romantikken er den tidsalder i europeisk kultur da
den greske dualismen og Descartes-paradigmaet ble utfordret av
helskapens livsforstielse. Friluftslivet var en veg til naturverd-

forstéelse - til forstielse av at den frie natur har verdi i seg selv.

Denne forstdelsen ble inspirert av kunsten som veg, samtidig som
den var édpen for enhver utfra naturgitte forutsetninger. Med Kon-
rad Lorenz ord (34) er den frie natur for oss mennesker "u-mid-

del-bart forstdelig". A gd vegen om kunnskap er en om-veg,
for mange ogsé en bom-veg.
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FRILUFTSLIV - ET 1990-ARENES PERSPEKTIV PA BESTEMMELSEN
AV BEGREPET

Av dreftingen av friluftslivets egenart ser vi at samfunnssitua -
sjonen har gitt sterke fgringer for gjennomslagskraften og ka-
rakteren av en tematisk, politisk og kommersieil bestemmelse,

Den tematiske bestemmelsen blir til, og er lenge enerddende med -
beundringen for fri natur og naturnar kultur. P4 1800-tallet

er det forst og fremst kunstnerne som tolker livsinnstillingen.

De grunner pd det uutgrunnelige og utsier det uutsigelige.
Rubenson fremhever naturkjennskapen, samfglelsen med naturen

som kjennetegn for friluftslivet - menneskeverd, naturverd (6).

Med Gjenreisningen etter den andre verdenskrigen utvikler

det seg en politisk bestemmelse av friluftslivet, I trdd med "re-
creation"- og friluftslivspolitikken (16) kommer etterhvert egen-
verdien av naturme¢tet i bakgrunnen. De offentlige myndighetene
fremhever friluftsliv som middel til & komme til hektene igjen etter
den stressende livsfgrselen som fglger med teknikkens samfunn (9).
Men akkurat som den tematiske bestemmelsen av friluftslivets egen-
art m& vike for den politiske, sd mé i sin tur den politiske bestem-
melsen vike for den kommersielle. Den almindelige velstandsutvik-
lingen gijgr oss til travle forbrukere. Mens man fgr hjalp seg med
hjemmegjordt eller fikk hjelp av en hidndverker, blir det mer og
mer vanlig 4 kjgpe masseprodukter. Med det varme ordet frilufts-
liv som agn i markedsfgringen, og stadig stigende motepress,
overtar ekspeditgrer, kataloger og massemedier initiativet. 1980-

drene blir den kommersielle bestemmelsens tid.

Vurdering av samspillet mellom samfunnsutviklingen mot ir
2000 og bestemmelsen av begrepet friluftsliv

Hvordan vil s& forholdet mellom den tematiske, politiske og
kommersielle bestemmelsen av friluftsliv utvikle seg mot &r

2000? Svaret pd dette spprsmilet er ngdvendigvis av vesentlig
betydning for bestemmelsen av friluftslivbegrepet, og dermed
for utredningen av betydningen av stgy og stillhet i friluftslivs-

sammenheng.
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P4 formalistisk grunnlag kunne vi velge & holde oss til den po-
litiske bestemmelsen fra 1980-irene som ble avrundet med at
Stortinget tverrpolitisk tiltrédte stortingsmeldingen om fri-
luftsliv i 1988 (18). Vi er imidlertid vitne til dramatiske en-
dringer i det europeiske samfunn. Den vekstorienterte markeds-
¢konomien bygget pad mekanistisk tenkeméte og industrialisert
produksjonsform f¢rer med seg stadig nye kriser. Dette utvik-
lingsmgnsteret ble bl.a. allerede kritisert i regjeringens lang-
tidsprogram for 1970-73 (10). Likevel fortsatte utviklingen

i Norge som utenlands i samme spor.

Et av de mest oppsiktsvekkende tegn idag pé at vi er inne i en
dramatisk omstillingsprosess néir det gjelder forholdet mellom
kultur (leveméte) og natur, er dokumentert i intervju med tals-
menn for fremstiende tverrnasjonale konsern som var represen-
tert pd en internasjonal konferanse i Rotterdam viren 1991, Nee-
ringslivsjournalisten Mathismoen skriver i Aftenposten at hittil
har nzringslivsgigantene jo bare motvillig begynt &4 begrense
forurensning og andre inngrep i naturen. N4 sier imidlertid tals-
menn at potitikerne somler med de negdvendige snuopeasjoner.
Og begrunnelsen er (i) at etterspgrselen i markedene dreier

mot naturvennlige produkter, og (ii) at naturvennlig produksjon
er ngpdvendig for at de dyktigste medarbeiderne skal kunne iden-
tifisere seg med bedriften (og dermed sikre storkonsernenes kon-

kurranseevnen i fremtiden) (38).

Programerkleringen fra ICC-konferansen i Rotterdam er egentlig
hverken sensasjonel eller original. Brundtlandkommisjonen arbeidet
med slike spersmdl fra begynnelsen av 1980-8rene, og rapportene
til Roma-klubben fra begynnelsen av 1970-drene pdviste system-
iske sammenhenger som forlengst har blitt bekreftet i var vest-
lige kulturkrets (39 . Sannsynligvis reagerer da ogsé de tverrna-
sjonale konsernene pd de omfattende trend- og verdiunderspkelsene
av "monitor"-typen. Ved inngangen til 1990-4rene viser det seg

at det naturlige og ekie overtar etter det kunstige og moderne (36),

Uten her & g8 i stgrre detalj i utredningen av tendenser i
samfunnsutviklingen i 1990-4rene, mi vi kunne anta at kommer-

sielle interesser mer og mer vil foye seg etter tendensen til



- 15 -

naturvennlig livsfgrsel. Det vil si at den kommersielle bestem-

melsen av friluftsliv i form av utstyrsproduksjon, reiseliv og

massemedia vil nerme seg litt etter litt den tematiske bestemmel-

sen. Dermed vil det ogsé bli dekning i oppinionen for i gjennom-

fgre en friluftslivspolitikk der egenverdien av friluftslivet opp-

vurderes i forhold til trim~ og badeturisme-aspektene som sto
hoyt i kurs midt i 1980-drene:

(i) Friluftsliv for alle

friluftsliv uten motepress

fri.lu'f’éshiv uten travelhet

friluftsliv uforstyrret

friluftsliv uten spesialutstyr

friluftsliv uten tilrettelegging/preparering

friluftsliv med stotte av vegledning

(ii) Friluftsliv i dagliglivet

i

friluftsliv i hjemtraktene

friluftsliv uten lange transportetapper
med (privat) motoriserte fremkomstmiddel

friluftsliv uten "hinderle¢p"pa grunn av sektorplanlegging
friluftsliv med mulighet for vegledning for alle

(iii) Friluftsliv i harmoni med naturen

friluftsliv i fri natur

friluftsliv pd den frie naturens premisser
friluftsliv for & bli kjent med fri natur
friiuftsliv for 4 vinne venner for fri natur

friluftsliv for & fremme forstéelsen for at naturen er en
nasjonal verdi som méd vernes (Naturvernloven paragraf 1)

friluftsliv for 4 fremme harmoni i forhold mellom natur-
og mennesker, sével som mennesker imellom (FNs "Beograd
Charter" 1975)

friluftsliv for endring av livsstil med glede
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BERENDE BEGREP FOR UTREDNINGEN AV BETYDNINGEN

AV ST@Y OG STILLHET I FRILUFTSLIVSSAMMENHENG

Til grunn for denne utredningen av betydningen av stgy

og stillhet i friluftslivssammenheng har vi lagt en undersg-
kelse av friluftslivet som szrmerket (norsk) kulturinnslag.

Vi har arbeidet frem en tematisk bestemmelse ut fra en del-
takende forstéelse for friluftslivets fremvekst i en kulturepoke
med andre verdier og annet livssyn enn i perioden etter den
andre verdenskrig. P& denne méiten fremstadr dette tradisjonelle
naturmetet for "byfolk" (Rubenson, 6) som en méte & spke
sine rotter "i jorden" (les naturen, 6). Det er en "trang" til

& lere naturen & kjenne (Rubenson:"naturkjendskab, 6).
Tradisjonelt var friluftslivet mangfoldig - Rubenson:"...ud til
havet, ind i skogene, op pé fjeldet.” Og det gjaldt & utvikle
"evnen og viljen til & ta med Alt". Slikt mangfoldig friluftsliv
skapte "respekt" og "kjerlighet" til naturen - en forstdelse

av at naturen har verdi i seg selv.

I teknikkens samfunn er vi blitt fremmede for den naturen som
er seg selv, slik norsk natur i stor utstrekning var pé& den

tid Rubenson samlet sine opplevelser (tiden etter drhundreskif-
tet). Den fremmede stir utenfor, fir et utvendig forhold til
natur. For den naturfremmede kan naturinngrep i arbeidstiden
og aggressiv naturbruk i fritiden foregd uten noen fglelse av
offer, kanskje til og med med en qulelse av befrielse fra det
fremmede. Karakteristisk for tradisjonelt friluftsliv er tilherig-
hetsfolelse, medfplelse, samfglelse med naturen. Metet med
naturen var ikke nytteoriente.rt. Det var uegennyttig, og
skiller seg dermed fra naturliv som omfatter sanking, fiske

og jakt som nzring.

Begrepene friluftsliv og fri natur

Skulle vi forsgke & sammenfatte den tematiske bestemmelsen

av friluftsliv, kunne vi si at det er en gledelig veg hjem til

den frie naturen. Begrepet hjem gir i denne sammenhengen

uttrykk to naturens egenverdi og vir vereméte (preget av
hensyn og trygghet). At friluftslivet betegnes som en veg
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minner oss om at vi ikke er kjempende og mélfiksert, at vegen
ikke er middel, men méil i seg selv. Vi sgker vire rotter, vi
deltar i en livslang prosess, og vi gijor det med glede. Vi ferdes
med glede i naturlig friluftsliv, ikke i vinnings hensikt. Vi

har det ikke "gg¢y" med ensidige utend¢rs aktiviteter (frilufts-
aktiviteter). Vi gleder oss over m¢tet med naturens mangfol-
dige helskap - den natur som fér lov til & vere seg selv, som
er hel og som har en skap (en karakteristisk veremite, tysk:
"Gestalt"). Fordi teknikkens samfunn har stétt for en utvikling
som ikke var "bsrekraftig", opplever vi at naturen mange
steder har mistet sin helskap. Fri natur blir derfor en ngpdven-
dig presisering i den tematiske bestemmelsen av friluftsliv for
& f4 frem naturens helskap. I fri natur feler vi ossumiddelbart
hjemme (Konrad Lorenz, 34). Kjennetegn for helskap er &rsti-

dene, d¢gnrytmer, vekstrytmer.

Med denne tematiske bestemmelsen av friluftslivets egenart har vi

lagt vekt pé livsforstéelsen (eller paradigmaet) og verdiforank-

ringen. N&r vi karakteriserer friluftslivet som en gledelig veg
hjem til fri natur, begrenser vi oss ikke til Isituasjonsbestemte,
ytre former. I henhold til tradisjonen fester vi oss ved verdi-

orienteringen.

1 tr&d med vurderingen av utviklingstendensene for teknikkens
samfunn mot &r 2000 vil vi g& ut fra at presset fra den kommer-
sielle bestemmelsen av friluftslivet mot den tematiske og politiske
bestemmelsen vil avta. Det ber derfor vare realistisk i offentlig

forvaltning & holde seg til formuleringen om friluftsliv i harmoni

med naturen. Denne bestemmelsen be¢r forstéds i lys av den te-

matiske.

Begrepene lyd og stoy

Idag har naturvitenskapen utviklet en omfattende, kvantitativ
beskrivelse av fenomenet lyd. I fysikkens spriak heter det at
enhver lokal endring i tetthet i et elastisk medium gir opphav
til lyd. Aktuelle méter & oppné slik "lokal endring i tettheten
i et elastisk medium" er f.eks. ved hjelp av mekanisk, termisk,
elektrisk, magnetisk og kjemisk pavirkning.Vedhjelp av méle-

instrumenter kan man bestemme lydstyrke, hastighet, frekvens,
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m.m. Det menneskelige ¢ret kan vanligvis hgre trykksvingninger

i omridet 20 til 20 000 svingninger pr sekund/Hz. Lavere fre-
kvenser en 20 Hz (infralyd) og he¢yere frekvenser enn 20 000 Hz
(ultralyd) er vanligvis ikke he¢rbare. Likevel er slik lyd felbar (40).

Stgy omtales gjerne som u¢nsket lyd. At lydformer er ugnsket
vil si at de oppleves som plagsomme pé kort eller lengre sikt.
Begrepet stoy omfatter ogsd vibrasjoner og rystelser. Kombi-
nasjonen av slike lavfrekvente svingninger og hey, he¢rbar stey,
kan bidra til mistrivsel og risiko for helseskader hos spesielt

omfintlige grupper av befolkningen (4 ).

Begrepene naturlyd og mekanistisk lyd

Selv om naturvitenskapelige studier over hvordan ¢ret reagerer
pé ulike former for lyd ikke har avdekket alle detaljer, er kunn-
skapen pi dette feltet likevel mye mer omfattende enn nér det
gjelder de mange lydformenes gyeblikkelige og langvarige inn-
flytelse pa menneskekroppen (4 ). Vi har her med et studiefelt

4 gjgre som, uten sammenligning fore¢vrig, vel mé anses for 4
vere av tilsvarende kompleksitet som utviklingen av kreft i for-
hold til milj¢gp&virkninger. Mangfoldet av samspillvirkninger
mellom lyd av ulikt slag, trivsel og helse ber derfor behandles i

trdd med fgre-vér prinsippet.

Nar vi fokuserer pd lyd i forhold til (naturlig) friluftsliv, kan

vi imidlertid ut fra vAr bestemmelse av dette naturmetets egen-
art, sld fast at lyd ikke bare kan registreres kvantitativt som
lydstyrke, frekvens, m.v. Lyd kan ogsé forstis ut fra sin
kvalitet. I fri natur hgrer:naturlyd hjemme. Naturlyd er umiddel-
bart forstéelig (Konrad Lorenz,34). Naturens lyder har en skap
som h¢rer helskapen til, og som i sitt mangfold utdyper vart
me¢te med den frie natur som vart arketypiske hjem. Ettersom
kijennskapen til naturens lyder vokser, blir de til et akkompagne-

ment til de andre sanseinntrykkene.

Lyd fra mekanistiske systemer er i friluftslivets forstand frem-
med lyd. Selv om vi kan ¢ve oss opp til 8 tdle mekanistisk

frembrakt lyd, kan vi ikke snakke om noen tilvennig, at vi
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blir vénner med slik lyd. For den som er tii-vennt naturlyd,
vil fremmed lyd av teknisk opprinnelse, vare ulyd. Mekanis-
tisk lyd hgrer ikke hjemme i fri natur og virker mer forstyr-
rende, jo mer fortrolig vi er med fri natur. Friluftslivstradisjo-
nen st&r for vdrlig ferdsel. Dermed blir vi ogsd var mangfol-
det av kvaliteter. Med tilvenning til fri natur blir vi vdre og
reagerer tilsvarende sterkt pé fremmed lyd, mekanistisk lyd,
ulyd. Andre sanseinntrykk sd som synsinntrykket av kondens-
striper etter et jetfly, forsterker dessuten opplevelsen av lyd.
Lydmalinger er derfor ikke et dekkende uttrykk for betyd-

ningen av fremmed lyd i friluftsliv.

Utfra tilvenning til og hjemstavnsiplelsen i naturens helskap
har mennesker til alle tider gitt skapende uttrykk for sin livs-
forstéelse. Vi kjenrer bilder og innskrifter, vi kjenner sang og
musikk. Sangen er naturlyd. Det kan vi ogsd si om musikk fra
akustiske musikkinstrumenter .av naturens materialer si som
trommer, bliseinstrumenter, strengeinstrumenter og liknende.
Likevel er ikke all musikk kvalitativt i slekt med naturlyd pé
grunn av at "forandringene av den lokale tettheten” i luft
skjer med mekanistisk maskineri. Slik lyd vil altsd matte defi-

neres som stgy i friluftslivssammenheng.

Begrepet stillhet

Helt stille blir det aldri

i stillheten

mellom solvarme trar
under hg¢st-klare stjerner

(Astrid Tollefsen)

Vérhet og utvikling av evnen til &4 bli var er egenskaper som
hgrer det naturlige friluftslivet til, Det er talenter og ferdighe-
ter som vi kan utvikle i m¢te med vare medmennesker i teknikkens
samfunn. Men det er talenter og ferdigheter som ikke bare hg¢grer
hjemme i den kulturelle sammenhengen. I véir utvikling som men-
nesker har evnen til 4 bli vdr vart livsviktig for naturme¢tet,

ikke bare i m¢te med dyr, men ogsé i forhold til ver, sneskred,
og s& videre. Vdrheten 8pnet ogsi for skapende evner fra re-

flekspn til kunst og religigst engasjement.
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En viktig forutsetning for & utvikle talentet vérhet er stillhet.

Stillhet er ikke bare fraver av milbar stgy. Stillhet er en

kvalitet som kan téle et milbart innslag av naturlyd, men som
forutsetter at vi er i fri natur. I et mekanistisk milj, f.eks.

et laboratorium for he¢rselsmaling, eller et innspillingsstudio for
musikk, kan det vare stille. Vi herer ingen lyd, men akkom-
pagnementet av de andre sanseinntrykkene forarsaker heller
uro enn virhet,

Stillheten kan altsd ikke bestemmes bare med registreringen

av "den lokale endring av tetthet i et elastisk medium".

Vi kan vere glad vi lever i et land
hvor det enn# si lenge finnes rom nok,
tonende lydrom av avstand

rundt stillhetens klare tone.

Denne stillheten er en
stor og dyp verdi.

(Hans Begrli, 41)
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VII OM STILLHETENS BETYDNING FOR FRILUFTSLIVET

La fijellviddaihvile i soldagens fred -
i dryss av de evige stjerner!

Da fanger du stillhetens lydh¢re sinn
og drpmmer med alt hva som lever.

(Theodor Caspari)

Egenverdien av stillhet

I naturlig friluftsliv er stillhet forst og fremst en verdi i seg
selv. I stillheten meter vi et kjennetegn ved fri natur som like
selvfglgelig horer hjemme i helskapen som synsinntrykkene,
luktene og bergringsopplevelsen med fingrene eller stegene

i motbakkene.

A sd vakker er den sngen. Se si fint og lett den
drysser ned derute, si blptt teppet ligger over
hauger, steiner og tuver, og nedbgyde trer, og
sd over isen og vannet, og de gamle ski-farene fra
;da jeg kom; - alt er dekket lett og varlig unner det
rene teppet. - Og verdenslarmen kommer si uen-
delig langt bort, stenges ute; - her dempes all lyd.
Gran-skogen og liene er stille og hvite, og s¢gndags-
pyntet, og Akeli-nuten derover helt borte i sng-
drysset.

(Fridtjof Nansen)

Friedrich Nietsche - "einer der wirksamsten Deuter der Kultur-
krisis des spéteren 19. Jahrhunderts" (28) - verdsatte stillhe-

tens egenverdi med slike ord:

. "VAre stgrste begivenheter er de stille stundene"

Var samtid har s visst ikke gjordt stillheten gammeldags. Den
amerikanske komponisten John Cage, som uttrykker seg gjennom
elektronisk musikk "feiert die Schonheit der Stille" (42). Det
gior ogsé "rockens fremste kunstneriske alibi” (anmelderen Ketil

Bjprnstad i Aftenposten om Van Morrison) med sin siste plate

"Hymns to the silence'.
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Stillhet, inspirasjon og refleksjon

Og einast den som kan leite
inn til si inste kjerne

kan skimte eit lpynleg samband
imillom mold og stjerne.

(Jan Magnus Bruheim)

Stillheten inviterer oss til 4 roe oss ned, til 4 stanse opp, til

4 sette oss ned, til & bli vér, til & lete etter sammenhenger.
Stillheten &pner muligheter for & komme pA sporet etter sammen-
henger i den frie naturen, men ogsi sammenhenger i den kultu-
ren man utglr fra.

I dette larmende jag er det ikke tid til & finne sin
egen mening, s peser en av sted etter siste motes.
En md da vel ikke bli oppdaget sittende igjen med

en hatt, eller et syn, eller en mening, eller et skjort,
som alt er blitt avlegs!

(Fridtjof Nansen, 43)

Stillheten stdr for en stemning som stimulerer til ettertanke over
egen tilhgrighet i samfunnet av mennesker idag, og forholdet
til generasjoner for sidvel som fremtidige.

Det kommer for meg at det er seint pa jorda. At dette
navnlgse livet som jeg star her og kjenner som en lykke
1 meg, er d¢mt til undergang. Jeg ber mine sanser
vike, leve og oppleve mens det ennd finnes ur¢rt natur,
levende stillhet. For i framtida vil teknikken og mekani-
seringen skru sin jernjomfru sammen og kvele mennesket
langsomt.

(Hans Begrli, 41)

Refleksjonen knytter oss til medmenneskers refleksjon i fortid
og samtid. Den kan hjelpe oss ut av isolasjonen som medlemmene
av en generasjon i forhold til andre, som medlem av teknikkens

samfunn i forhold til helskapens natur.

Refleksjonen kan ogsé &pne for en klarere livsforstielse, kanskje

for religigst engasjement.

Det evige ordet blir hgrbart bare i stillheten
(Meister Ekkehart, 44)
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For mennesker som har vokst opp med en kulisse av mekanistisk
lyd og musikk av ulik lydkvalitet, kan m¢tet med stillheten til &
begynne med bli ubehagelig, ja truende. Mo¢tet med det frem-
mede er i seg selv truende, en opplevelse kan forsterkes ved

impulsen til ettertanke.

Og jeg forstod at de forsgkte

4 unngd stillheten. For bare i
stillheten kan sannhetene klare
& sette fro og sl rot.

(Antoine de Saint-Exupéry, 45)
Stillheten er en verdi som det ikke er lett & vinne frem med gjen-
nom argumentasjon:"Og de, som aldrig har fglt det, vil saa alli-

kevel ikke forstaa." (Rubenson, 6).

Stillheten som kilde til skaperevne

Verpflichtungen und Gewohnheiten,
Larm und Hektik,

Gleichgultigkeit und Trigheit

sind oft Gefingnisse

unseres Lebens geworden.

Wir brauchen
QOasen
der Ruhe und Stille.

(Hermann J. Brueggemann, 46)

Vi regner den skapende evnen som et fornemt og verdifullt
talent som kjennetegner mennesket. Med skapende evne tenker
vi her pd Askeladdens evne til 4 finne svar pi spgrsméil som
mangler kjente svar, men ogsd pi hindverk og kunstneriske
uttrykk av alle slag. Som for andre talent ma ogsd skaperevnen
utvikles. Vi trenger 4 gve. Vi trenger ogsé situasjoner som er

tjenlige. Og vi trenger tilfang av opplevelser og erfaringer.

Fra forskerhold som tilhgrer forskningsfronten for sékalte
intelligente datamaskiner, har vi nd fatt rapporter om at skapen-
de tenkning ikke er regelbundet, mekanistisk. Den er avhengig
av et rikt erfaringstilfang fra systemer med stort mangfold (47).

Vi kjenner ikke noe mer mangfoldig system enn den frie naturen.
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Metet med fri natur dpner for innsyn i et veld av sammenhenger.
Et liv langt kan vi utdype dette innsynet og stadig oppdage nye
sammenhenger. Slik gir naturlig friluftsliv e.t'svzert tilfang av
erfaring, samtidig som vir oppfinnsomhet, vér evne til & fpye

oss inn i skiftende forhold for var, farvann, lende, m.v., blir

satt pd preve.

Kanskje er det slik at man m# ha gétt pi skolen for ikke

4 skjonne hva som feiler teknikkens samfunn? Etterhvert
som konsekvensene av de mange, banebrytende oppfinnel-
sene de siste par hundre ar tdrner seg opp, er det jo

vér evne til & finne svar pd spe¢rsmdl uten fasit, som teller.
Hvorfor er vi ikke lenger fantasifulle?

Vé&r skapende evne tgrker inn fordi vi har blitt rotlgse,
rastlgse. Nar trygghetsfolelsen og roen mangler, blir

det helst til at vi tyr til flere tiltak av det slaget som
forte til krisen - f.eks., mer gkonomisk vekst for & kurere
symptomene fra den gkonomiske veksten (forurensning,
rastigshet, o.s.v.).

(Fra Naturen er kulturens hjem - om vegled-
ning i friluftsliv, Faarlund, 48)

I fri natur md vi stadig lete for A4 finne vegen ut av skiftende
situasjoner. Vi mgter stillheten som kilde til inspirasjon og kon-
sentrasjon. Stillheten hjelper oss til & samle og forlpse den ska-

pende evnen,

Stillheten og fglelsen av 4 "h¢re heme en stann"

Naturen er kulturens hjem
- friluftsliv er en veg hjem.

(Nils Faarlund)

Vi lever i et samfunn i forvitring, sier professor Yngvar Lgchen
(49) . Fellesskapet tgrker ut. Vi blir rastigse og rotlgse,

deg tror at utdlmodigheten
som driver oss mot vére mal,
ganske ofte er klippen

som de beste menneskene
forliser mot.

(Friedrich Hé6iderlin, 50)
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Eksperter stiller diagnoser og forordner medisiner, tiltak. Men
lindringen utblir og problemene hoper seg opp. Sett med fri-
luftslivets ¢yne har medlemmene av teknikkens samfunn blitt
fremmede i livet, de har blitt turister i livet (det er vanlig i
dagens tysk & kalle en turist for "ein Fremder'"), Stillheten hjel-
per oss.til &4 spke vire retter. Vi roer oss ned, vi blir var, vi
utvikler naturkjennskap, vi fgler oss hjemme, vi fgler oss trygge,
vi utvikler fglelsen av 4 "h¢re heme en stann" (Brodahl, 51).

Dikteren Vinje, som ogs#& var en av stifterne av DNT (1868),
kom stadig tilbake til hvor dypt naturme¢tet satt i den som fra

barnsben av fikk bli kjent med naturen:

Og kvar ein stein eg som ein kjenning finner,
for slik var den eg flaug ikring som gut.

Alt minner meg; det minner og det minner
til soli bort i snjoen sloknar ut,

Med ungdomsminnene er den tala blanda:
Det stroymer pa meg so eg knapt kan anda.

(Aasmund Olavsson Vinje, 52)

Ved skogsjgen som han hadde slétt seg nedved i 1850-&rene skrev
Henry David Thoreau om natur og stillhet blant annet slik:

I see out and around myself....This stillness, solitude,
wildness of nature is a kind of thoroughwort, or
boneset, to my intellect. This is what I go out to seek.
It is as if I always met in those places some grand,
serene, immortal, infinitely encouraging, though
invisible, companion, and walked with him.

(Henry David Thoreau, 53)

Rubenson skriver om at vére "sind eier regtter, som endnu ikke
har tapt sit tak i jorden". S& sent som i begynnelsen av dette
drhundret fornemmet han at "i ethvert normalt menneske" fantes
det "en dyp trang til at fgle samh¢righeten med naturen". Et
slikt "normalt menneske" var hans samtidige Theodor Caspari,
som i diktet "Std vakt om naturen" (54) gir uttrykk for den
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trussel mot sitt hjem, som han allerede den gang merket symp-

tomene for:

Det kommer en dag da den syke kultur

vil fylle all verden med vénde,

en dag da maskinenes dunster og dur

vil dg¢yve og kvele din &nde. -
Den dag vil du hilse det lukkede land
og signe de fredede flyer

med rykende storm over ensomme vann

og sol gjennom drivende skyer.-

(Theodor Caspari)

Stillheten som lindring fra stey

We need nothing short of a new global ethic - an ethic
which espouses attitudes and behaviour for individuals
and societies which are consonant with humanity's place
within the biosphere; which recognizes and sensitively
responds to the complex and ever-changing relationships
between humanity and nature and between people.

(The Belgrade Charter/UNEP, 11)

I teknikkens samfunn blir stillhet ofte det sosial¢gkonomene kaller
et knapt gode og dermed et middel. Stillheten blir blant annet
et middel til lindring fra stgy. I friluftslivsperspektiv er dette

en form for kurering av symptomer (2).

NATUREN

PRODUKSJONS -
MASKINEN
menneaker - tng U-TING
- tjenester >
- skolering

l—A

TERAPI-

MASKINEN

« behandling U-TING

- "helse"- I
arbeid

- "recreation”

s

NATUREN

4
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Faren ved & bruke den frie natur til avlastning, til "recreation"
(16), er at slik naturbruk ikke fgrer til inspirasjon, refleksjon
og utlpsning av skapende evner til endring av livsstil. Istedet
ferer fritidsbruken av natur til en forsterket arbeidslivsbruk.
Vi henter nye krefter i naturbelastende fritidsaktiviteter - en
naturbruksméte som ikke er i trdd med intensjonene for natur-
og friluftslivspolitikken i Norge.

", ..stillheten er en
stor og dyp verdi”

sier t¢gmmerhuggeren og dikteren Hans Bgrli. Han fulgte vel-
standsutviklingen og det norske samfunnets gigantiske snuope-
rasjon i etterkrigstiden og kommer til at (41):

det kommer for meg at det er seint pé jorda. At dette
navnlgse livet som jeg stér her og kjenner som en lykke

i meg, er d¢mt til undergang. Jeg ber mine sanser véke,
leve og oppleve mens det enné finnes ure¢rt natur, levende
stillhet. For i framtida vil teknikken og mekaniseringen
skru sin jernjomfru sammen og kvele mennesket langsomt.

Stillheten er et umistelig kjennetegn ved vir norske natur

Da naturpolitikken i Norge fikk sin fgrste stortingsmelding 1980-81
(12) kom man til den konklusjon at:
Det blir derfor disponeringen av de omradene hvor det

ikke er satt i verk spesielle vernetiltak, som far avgijpren-
de betydning for hvordan naturen vir skal fi utvikle

seg i fremtiden,

Nar det gielder stillheten som umistelig kjennetegn ved var norske
natur, er det altsd ikke tilstrekkelig & peke ut begrensede verne-
omréder etter nytte-kost gkonomisk paradigma. "Det blir (derfor)
disponeringen av de omrider hvor detikke er satt i verk spesielle
vernetiltak", som blir avgjgrende for en levende, norsk friluftslivs-
tradisjon. Lar vi stgyen drepe stillheten, taper vi ikke bare still-
heten som egenverdi, men ogsi som kongeveg til inspirasjon, re-
fleksjon, skapende evne og som en kulturens veg hjem til naturen.

Nernaturen til bo- og arbeidsmiljget er en forutsetning for at de

grupper den offentlige friluftslivspolitikken betegner som svake
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- barn, barnefamilier, eldre - skal f4 del i det tradisjonelle
friluftslivets verdier. Star vi ikke vakt om vire "osean pé fijellet"
(Martin Tranmal om vare vide fjelltrakter) si gédr det som Theodor
Caspari fryktet:

Det kommer en dag da den syke kultur

vil fylle all verden med véande,

en dag da maskinenes dunster og dur

vil d¢yve og kvele din &nde.
Den dag vil du hilse det lukkede land
og signe de fredede flyer

med rykende storm over ensomme vann

og sol giennom drivende skyer.
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STILLHETEN EFTERPA

Prgv & bli ferdige nu

med provokasjonene og salgsstatistikkene,
spndagsfrokostene og forbrenningsovnene,
militzerparadene, arkitektkonkurransene
og de tredobbelte rekkene med trafikklys.
Kom igjennem det og bli ferdige

med festforberedelser og markedsfgringsanalyser
for det er sent,

det er altfor sent,

bli ferdige og kom hjem

til stillheten efterpd

som mpter deg som et varmt blodsprayt mot panden
og som tordenen underveis

og som slag av mektige klokker

som f&r trommehindene til & dirre

for ordene er ikke mere til,

det er ikke flere ord,

fra nu av skal alt tale

med stemmene til sten og treer.

Stillheten som bor 1 gresset

pé undersiden av hvert strd

og i det bld mellemrommet mellem stenene.

Stillheten

som fglger efter skuddene og efter fuglesangen.
Stillheten

som legger teppet over den dede

og som venter i trappene til alle er gatt.

Stillheten

som legger seg som en fugleunge mellem dine hender,
din eneste venn.

(Rolf Jacobsen, 1991)
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VIII BETYDNINGEN AV STQ@Y OG STILLHET I FRILUFTSLIVS-
SAMMENHENG OG SPORSMALET OM METODE

I tingenes sammenheng bor deres mening;
deres kvalitet. For ordet "kvalitet” stéar
ikke for noe "fint", men for det tingen
er. I dag lmrer vi ikke lenger om kvali-
teter, men bare om kvantiteter.

(Christian Norberg-Schulz, 1990)(62)

I henhold til lovverket kategoriserer miljpmyndighetene stgy som

en form for forurensning pa lik linje med forurensning til luft, vann
eller til grunnen. I arbeidet har man hittil viet stgrst ocppmerk-
somhet til den helsemessige virkningen i forbindelse med bo- og
arbeidsmiljget. Hensikten har vert & forebygge fysiske og psykiske
plager og helseskader. Det har i mindre grad vert forkusert pa

stey i naturomrider og omréader med betydning for friluftslivet.

Selv om stgynivéet i slike omrader ofte vil vere lavere enn i bo-

og arbeidsmiljp, er ogsd forventningene om & slippe stoybelastningen

sterkere,

En utredning om betydningen av stgy og stillhet i friluftslivssam-
menheng er viktig i moderne samfunn der: "Stoy fra industri og
motorisert trafikk gjor seg stadig mer gieldende" (sml. Langtids-
programmet for Regjeringen for perioden 1970 - 73, 10). For fri-
luftslivet av tradisjonelt slag er stpy ugnsket lyd.

I fysikken defineres lyd som lokal endring av tettheten i et elastisk
medium ved hjelp av f.eks. mekaniske, termiske, elektriske, magne-
tiske eller kjemiske pévirkninger (40). N&r denne pévirkningen er
av mekanistisk , og ikke av naturlig slag, opplever vi i frilufts-

livesammenheng fremmed lyd eller ulyd.

En utredning angdende friluftslivet stoter pd den vanskeligheten
at vi i felge vir tradisjon ikke bare har med aktiviteter 4 gjgre,
men med et fargerikt og smrmerket kulturinnslag med stor utbre-
delse (18). Selv om dette kulturinnslaget har retter mange genera-
sioner tilbake, kom sosiologen Aubert (5) si sent som pé slutten
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av 1960-tallet til at det herte "det skjulte samfunn" til. Idag
er det fortsatt slik at vi mangler en etablert, "systemegen
ekspertise" for denne kjere formen for naturme¢te. Nar man
i politikk og forvaltning gierne vil ha "harde data" fra
naturvitenskapens kvantitative metoder, oppstér den kompli-
kasjon at denne formen for observasjon av adferd ikke gir

plass for kvalitet og verdi.

S& langt i utredningen har vi gitt ut fra at metodespgrsmélet

b¢r lpses som i antropologien og annen livsformsforskning.
Kvalitative metoder har status i livsformforskningen. Men slike
"myke", eller bedre,"dype" metoder, kommer ofte til kort i
beslutningsprosessen nar det oppstéir konflikt mellom parter som
vil ta i bruk fri natur pd mater som forstyrrer eller utelukker
hverandre. I det folgende skal vi derfor gd inn pd konsekvensene
av & gi naturvitenskapens "facts" (Gadamer, 55) forrang fremfor
forstdende metoder bygget pa deltakelse og opplevelse/erfaring.

For modern men who live in a world transformed
by abstractions, and have themselves been
transformed by abstractions, the only way to
experience man again is by thinking these
abstractions through with the help of thin-
kers who did not share them and who can lead
us to experiences that are difficult or impos-
sible to have without their help.

(Allan Bloom, 1987)(57)

Det moderne mennesket pivirkes til et abstrakt forhold til verden

Idehistorikeren Allan Bloom retter med boken The Closing of the

American Mind en skarp advarsel mot vir moderne mite &forholde
oss til verden p& (57):"...Modern man (who) live in a world trans-

formed by abstractions...". N&r vi mangler egen erfaring, og ikke

vokser inn i tradisjoner for & h&ndtere den moderne tilverelsens
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labyrinter, fristes vi lett av forenklinger:"our temptation is to
prefer the shiny new theory to the fully cognized experience"
(57:254). Selv var berpmte empirisme .er mer teori enn &penhet for
erfaring, pépeker Bloom og konkluderer med:"The tendency to
abstractness leads to simplifying the phenomena in order more
easily to deal with them" (57:255).

I omtalen av Blooms verk sier Washington Post at forfatteren "inter-

prents our crises in terms of the entire evolution of modern thought

in the West*)". Allan Bloom minner om at vére demokratier ofte prio-

*) 1 2, Bericht an den Club of Rome zur Weltlage: Menschheit am
Wendepunkt av Mesarovi¢ og Pestel (47:21) konkluderer forfatterne
med at: "Det er ingen tvil om at "fremskrittet” i vir verden stadig
utvider klgften mellom mennesker og naturen. I denne klpften
ligger den sanne kjernen i dagens verdenskrise."

riterer kortsiktige nyttehensyn. Den som forsgker 4 anlegge et
langsiktig perspektiv, den som sgker "the help of thinkers who did
not share (them/the abstractions) and who can lead us to experi-
ences that are difficult or impossible to have without their help",
risikerer 4 havne i rollen som ssre. Manblir sett p4 som en hem-
sko for "utviklingen". Bloom mener at den som forsgker i lodde
dypt i konflikter om vegvalg i samfunnsutviklingen i dag ogsé kan
risikere & bli sett pé som "umoralsk". Derfor trenger demokratiet fi-
losofen og den filosofiske forskeren for & forebygge servilitet blant

rddgivere og ensretting av undervisning og forskning. Bloom*)

*). No other recent book so brilliantly knits together such astute
perceptions of the contemporary scene with such depth of scho-
larship and philosophical learning. No other book combines such
shrewd insights into our current state with so radical and fun-
damental a critique of it.

The Wall Street Journal

gjor oppmerksom pé at moderne demokratier, der abstraksjonen
spiller en stadig sterre rolle i samfunnsstyret, gjgr samfunnskritikk
til en ytterst krevende oppgave, sé lenge den ikke fremfgres av

et flertall, Da demokratiet var en ung styreform, var det univer-
sitetene som sto for "allways to maintain the permanent questions
front and center" (57:252). "This it does primarily by preserving
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- by keeping alive - the works of those who addresses these quest-
ions" (57:252). Denne tradisjonen har imidlertid stadig mistet ter-
reng mot slutten av vart drhundre i USA, men ogsé i Europa

"in the desire til be more usefull, more relevant, more popular”
(Bloom, s 254).

"Concreteness, not abstractness, is the hallmark of philosephy
(Bloom, 1987)(57:255)

Arkitekten Christian Norberg-Schulz hevder at 4 bo er & fgle
vennskap med stedet (62:13). Likevel fortaper arkitekter seg ofte
i "prosjekteringsmetodikk" og "byggesystemer” pd "en helt abstrakt

méite".

"Hvilke stedsegenskaper er det vi md bli venner med for & kunne
bo", spgr Norberg-Schulz*). "Etter mitt skjgnn er det umulig &

*)Christian Norberg-Schulz ble professor ved Arkitekthpgskolen i
Oslo i 1966, og ble senere skolens rektor. Hans engasjement
utenfor Norge har i alle r vert omfattende: som gjesteprofes-
sor ved en lang rekke universiteter og hgyskoler, som medlem
av internasjonale juryer og kommisjoner som radgiver. I 1978
ble han utnevnt til sresdoktor ved Universitetet i Hannover,
og i 1983 tildelt Den amerikanske arkitektforeningens eres-
pris. Etter H.P.L'oranges d¢d har ingen norsk humanist en
plass i det internasjonale fagmiljp som kan sammenlignes med
hans.

besvare slike sporsmal ved naturvitenskapelig laboratorieforsk-
ning. Vennskap har med kvaliteter & gjore"”, konkluderer han i

essay-samlingen Et sted 8 vere (62:14).

I artikkelen Vann (63) vender Norberg-Schuz tilbake til temaet
kvalitet og stiller spersmél ved den monopolaktige posisjon som
abstrakt viten har fatt i dagens samfunn. Som eksempel pé auto-
ritativ kunnskap siterer han fra Gyldendals Store Konversasjons-
Ieksikon {Oslo, 1959):

Vann, kjemisk forbindelse av oksygen og hydrogen med
formelen H_Q, dihydrogenoksyd. V. har sin st¢rste tett-
het ved + 24 og utvider seg béde ved avkijpling og oppvar-
ming fra denne temperatur. Fordampningsvarmen ged
kokepunktet (som definisjonsmessig er satt lik 100 péa
Celsiusskalaen) er 536,5 kalorier/g. Smeltevarmen ...
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"Sannheten om vann.er H20! ", kommenterer Norberg-Schulz,

og fortsetter:"Det vannet er, er jo fullstendig fraverende i lek-
sikonartikkelen'!". Han fgyer til:"Fortjener den (artikkelen) ikke
i grunnen betegnelsen'"vann-vittig"?". Med denne slags vitenska-
pelige abstraksjoner som dominerer opplysning og undervisning

i dag, gar tingene selv tapt:"Slik vannet gar tapt i leksikon-
artikkelen, er det med alle slags ting: blomster og trer, dyr og
mennesker, jord og himmel. Det er sannelig ikke rart at naturen
lider og reduseres til "ressurs" nar vi aldri far vite hva tingene

egentlig er." (63:3)

"Naturvitenskapen frargver tingene deres kvaliteter" (N=ss, 1989)

Res-surs skrives pé norsk med to s-er. Si kan vi dele ordet i to.
Vi drar kjensel pd "surs" som "source" (fransk, engelsk) med
betydningen kilde."Res" har p& latin betydningen "ting". Nar
vi betegner vann som '"ressurs", kan det tolkes som om det liv-
givende vannet bare er en "ting-kilde". Nir vi begrenser oss til
naturvitenskapen fysikk, mister vann sin farge, sin smak og sitt

vesen som vete.

Filosofen Arne N@ss sier om "mathematical physics" at denne na-
turvitenskapens naturvitenskap "aims at creating models for how
to conceive and explain the abstract structures of reality" (64).
Fysikken har siden Galjlei. og Newton studert "structures on the
level of relations, not relata". Neess gjer det klart at "relata
always (is) defined through further relations, never through
contents of reality”. Den naturvitenskapelige beskrivelsen bestéar
av en abstrakt fremstilling av gjensidighetsforhold "leaving its

contents untouched".

Naturvitenskapen "is stripping the things of (more and more of)
(their) qualities". Vi trenger en helskapsforstéelse ("gestalt on-
tology") "admitting not only secondary but also tertiary qualities
as genuinely real, as much "in" the object as "in" the subject, and
more exactly in neither" (eksempel pd sekundzre sansekvaliteter
er farge, tertimre sansekvaliteter kan vere f.eks. verdighet).
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Ness fortsetter med & peke pd at en pastand om at opplevelse
("experience") er subjektiv, er en "dirlig vane":"If the intention
is that of describing reality, it leads away from content towards
abstract structure". En konsekvens av dette er at "the strict
requirement of intersubjective testability precludes (utelukker)
scientific knowledge of contents", fortsetter han, mens "the ge-
stalt character (helskapsforstdelsen) functions to widen and deepen
the effect of identification". Qkosofen N=ss kommer altsd til at
abstraksjonen i naturvitenskapen ikke bare forer til forenkling

i var tankegang som gj¢r at vi blir overflatiske i vire handlinger
(Bloom, 57:255), men ogséa til at vir evne til 4 identifisere oss

med blomster og trer, dyr og mennesker, elver og fjell undergraves.

Vi er-en del af jorden, og jorden er en del af os. De
duftende blomster er vore sg¢stre. Hjorten , hesten og
den mzktige orn er vore bredre. Klippebjergene og de
saftige enge, ponyens kroppsvarme - alle hgrer til den
samme familie.

Né&r den store hegvding i Washington séledes sender be-
sked om, at han ¢nsker at kgbe vort land, forlanger
han meget af os.

(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

I boken Gjgr det vondt & tenke (Rothenberg, 1992) tar Ness et

steg videre i sin kritikk av naturvitenskapens abstrakte grep om

var kultur:"(Natur)vitenskapsmennene som lenge har vert influ-
ert av et selvpédlagt tabu mot & blande etikk i jakten pé den ab-
strakte sannhet, har omsider begynt i snu og innser at arbeidet
deres er ner knyttet til et verdisystem som de b¢r bruke sin
ekspertise til 4 artikulere". Det "selvpélagte tabu" er ikke noe
mindre enn objektivitetskriteriene i naturvitenskapen. Det verdi-
system som N@ss viser til her gér forgvrig ut pd "& bevare livs-
mangfoldet pd planeten!" (65:178).

Filosofen Arne Nwmss skapte seg et navn i det internasjonale, fag-
filosofmiljpet innenfor en retning som hentet sterke impulser fra
naturvitenskapen - den logiske empirisme (se f.eks. 65:37 ff).
SA& sent som i 1875 forsvarer han naturvitenskapen energisk i

The case against science:"There is no inherent tendency to ma-
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nipulation and control in the hypothetic-deductive and other
methodsemployed by natural science" (61:42). N&r han i 1980~
drene utvikler gkosofien og i 1990-4rene fremstdr som en front-
figur i den internasjonale "dypekologiske bevegelse" (75:107 £f)
er det pd et smrdeles mangfoldig og gjennomreflektert grunnlag.
Nér naturvitenskapen "is stripping the things of more and more
of (their) qualities", da blir vart forhold til verden, slik bl.a.
Bloom og Norberg-Schulz pipeker, abstrakt. Meéd abstraksjonen

gdr v3r evne til samfplelse ("identification") med medskapningen
tapt.

Hver del af denne jord er hellig for mit folk. Hver skin-
nende granndl, hver sandet strand, hvert tagesler i den
duhkle skov, hver lysning og hvert summende insekt
forbliver hellig i mit folks minder og tanker. Saften,

der stiger op i trzerne, bzrer den r¢de mands erindring.

(Indianerh¢vdingen Seattle, 1854)
For vi glr nermere inn pd den naturvitenskapelige metodens

begrensninger, skal vi i neste kapittel rekapitulere i korte trekk
naturvitenskapens historie og egenart.
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DEN NYE NATURVITENSKAPENS FQDSEL - OM
DE KVANTITATIVE METODENES GRUNNLAG

Forstdende metoder bygget pd deltakelse og opplevelse kan virke

vage i forhold til naturvitenskapelige "kjensgjerninger (eller "facts'").

At dette ikke ne¢dvendigvis er tilfelle, péviser en av 1970-tallets
betydeligste forskere pd humanoria-feltet, Hans-Georg Gadamer,
i en vurdering av ekspertrollen i det moderne samfunn (55):
Det er velkjent at smrlig den naturvitenskapelige forsk-
ningen: overfor de andre vitenskapers vage og usikre pé-
stander pleier & rose seg av at de arbeider med facts.
N& vet alle og enhver at det begrepet om kjensgjerninger
som man péberoper seg, alltid impliserer en argumenta-
sjonssammenheng som selv ikke er noen enkel kjensgijer-
ning, men avhenger av bestemte forventninger og interes-
sekonstellasjoner. P4 dette omrédet er propagandaverdien
og overbevisningskraften til den kvantitative behandlingen
av forholdet mellom kjensgjerninger tilstrekkelig kjent.
I det folgende skal vi referere trekk av utviklingen av den natur-
vitenskapelige metode. Som Bloom (57) papeker, er vi moderne
mennesker underernsrt pé innsikt i tenkningens historie. Der-
for tar vi lett det etablerte for gitt, og foretrekker "the shiny
new theory to the fully cognized experience" (57, s 254), Til 4 gi
oss en kvalifisert og velinformert oversikt velger vi Georg Henrik

von Wright*) som i 1946 etterfulgte Ludwig Wittgenstein som pro-

*) 1 Vitenskapen og fornuften stiller han i en dyptplgyende
analyse spgrsmalet om fornuften har noen andel i, enn si inn-
flytelse pd den vitenskapelige og teknologiske utvikling.

fessor i filosofi ved Universitetet i Cambridge (Wittgenstein inspi-
rerte nettopp Wienerkretsen med de logiske empiristene og ble en
toneangivende filosof i sin tid, 65, s 37). Oversikten er hentet

fra von Wrights Vitenskapen og fornuften og kapittelet "De nye

tankemgnstrene" (68, 47 - 58). Utdragene fra teksten er uendret
og kan dermed brukes som sitater nér man ¢nsker & belegge sin
argumentasjon omkring naturvitenskapelig metode. For 4 gjore
kapittelet sd kortfattet som mulig, er kommentarer og diskusjon
lagt til det folgende kapittelet.

Fra magi til objektivitet

Den nye naturvitenskapens fgdsel, dvs. den "den vitenskapelige
revolusjonen” i det 16. og 17. &rhundre, he¢rer til de sterste og
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mest respektinngytende undere i menneskenes éndelige utvikling.
Som den tilsvarende perioden i antikken, f¢lger det intellektuelle
gjennomgruddet like etter et stort oppsving i kunstene. Burckhardt
(sveitsisk historiker, 1818-1897) taler om renessansen som en
"gjenoppdagelse av mennesket og naturen". Men det mi straks
understrekes at det "mennesket" og den "naturen" som renessan-

sen "oppdaget", var svert forskjellige fra de antikke forlgperne.

Blant den nye vitenskapens klassikere er vel Kepler den som klarest
representerte periodens fors¢k pa 4 smelte sammen forskjellige
stromninger pé ideenes omrade. Keplers hovedverk utkom 1621,
Newtons Principia, som var kronen p& den vitenskapelige revolu-
sjonen, utkom 66 &r senere. Newtons store avhandling var "mo-

derne vitenskap", befridd for alt slagg fra antikkens spekulasjoner
og middelalderens magi.

Idehistorikerne har forundret seg over at de to vitenskapelige tra-
disjonene, middelalderens magisk-okkultiske og den nye tidens ek-
sakt-vitenskapelige, s& lenge kunne leve side om side. Ord, som
"eksperiment", "fornuft", "natur", "vitenskap" - eller rettere
sagt: de latinske motstykkene til disse ordene - hadde ikke samme
betydning den gang som ni. De er senere blitt renset for nyanser
som vi finner uforenlige med deres "virkelige" forhold, men som

en gang ikke ble oppfattet som urent stoff.

Gjennombruddet for

‘(1) den heliosentriske astronomien

(2) matematikkens store landevinninger

(3) konstruksjonen av helt nye begrepsrammer for

mekanikken

var epokens tre betydeligste bidrag til veksten i den vitenskapelige
kunnskapen. Slik oppsto et nytt verdensbilde. F¢r den nye méiten
& forstd virkeligheten pa kunne oppstéd, var tre menn og deres

innsats av avgijgrende betydning: Francis Bacon, Galileo Galilei
og René Descartes.

Det nye synet pa forholdet mellom mennesket og naturen fgrte til
dannelsen av et nytt naturbegrep . Oppfatningen var at naturen
er et objekt mens mennesket er subjekt. Mennesket stér innenfor
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naturen dels som-iakttager, observatgr, dels som inngriper,
manipulater. Det er fremfor alt Descartes som bidrar til &4 ut-
forme denne dualistiske virkelighetsoppfatningen. Men han har

en lang tradisjon bak seg og er langt fra alene i sin samtid.

Mennesket blir observate¢r og naturen mekanistisk

Objektivering eller tingliggjering av naturen fgrer dessuten til

et skarpt skille mellom kjensgjerninger og verdier, mellom det

4 beskrive og det & foreskrive. Verdier he¢rer til subjektets vir-
kelighet. Vi kan ikke avdekke dem ved & studere naturens orden.
Naturens lover er "jernharde" og "ubevegelige", men de gir ingen
rettesnor for en god og rett mite & leve pa.

Problemene omkring verdienes objektivitet har vert en hjgrnestein

for Vestens filosofi etter Descartes. Det typiske standpunktet

for den moderne tenkning i verdifilosofien er den sfkalte verdi-
subjektivismen.

Et fellestrekk ved bade antikk og moderne vitenskap er forstéelsen
av naturen som en lovmessig orden. I sammenheng med den objek-
tiverende betraktning som opplevde et gjennombrudd etter renes-
sansen, fikk oppfatningen av det lovmessige nye trekk. Den lov-

messige orden ble strengt deterministisk og mekanistisk.

At den moderne utgaven av determinismen ogsé er mekanistisk,
betyr at hendelsene i naturen i siste hdnd kan feores tilbake til

legemers bevegelse.

P& samme méte som den objektiverende naturoppfatningen skjerpet
spprsmalet om verdienes objektivitet, kan den mekanistiske deter-
minismen sies & ha skapt en annen hjornestein for den senere
filosofien. Det menneskelige individ er ogsé et legeme og ikke
bare &nd eller sjel. Hvis alle kroppsbevegelser er underlagt
naturlovene, hvordan kan da individet med sin vilje gripe aktivt
inn i naturforlgpet? Det er i et netteskall problemet om frihet og
determinisme i dets klassiske form som siden Descartes' tid ikke

har opph¢rt & engasjere filosofene.
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Et tredje hovedproblem j den moderne filosofien, som ogsé kan
sies & ha sin opprinnelse idenne merkverdige franskmannens tenk-
ning, er spgrsmélet om hvordan de to substansene i den cartesi-

anske virkelighetsoppfatningen, kroppen og sjelen, forholder seg

til hverandre. -—— Descartes har angitt de tre hovedtemaene som

nesten all senere europeisk filosofi har vert varisjoner av, —--

Analysen - helhetenbeskrives ut fra delene

Et annet sertrekk ved den tenkemditen som den nye vitenskapen
forfektet, var forholdet mellom helheten og dens deler. Bade de
materielle legemene og hendelsene i naturen kan analyseres, opp-
deles i elementzre bestanddeler. Delenes egenskaper og funksjoner
bestemmer helheten. Helheten skal si & si forstdes utelukkende
utfra delene - ikke omvendt,

Oppdeling av en gjenstand i dens bestanddeler kaller vi analyse.
Konstruksjon av helheten ut fra delene kaller vi syntese. Bade
Descarties og Galilei har gitt klare beskrivelser av vekselspillet
mellom de to metodene. --- Her fglger en god illustrasjon: En stein
som blir kastet rett oppover, stiger med avtagende hastighet til et
punkt hvor den begynner & falle. Den faktiske bevegelsen oppover
kan man forstd som en "syntese" av to bevegelser som er uavhen-
gige av hverandre: en bevegelse oppover med jevn hastighet og
samtidig en bevegelse nedover med gkende hastighet. Nar man
kjenner lovene for fallbevegelse og jevn bevegelse, kan man

regne ut hvordan steinen kommer til 4 bevege seg - hvor heyt

den vil stige, nar den begynner & falle, osv.

Et meristisk syn (helheten forstéds utelukkende ut fra delene) pé
forholdet mellom del og helhet kalles ogsd atomistisk. Ordet
"atom" m4 da tas i sin bokstavelige mening: en minstedel som
ikke kan oppdeles videre. Allerede grekerne hadde en atomteori
for materiens oppbygning. Leeren er knyttet til Demokrits navn.
Senere spilte stomismen en stor rolle i den epikureiske filosofien.

Den matematiske fysikken blir mgnster

Den matematiske fysikken ble m¢nster for en mekanistisk-deter-

ministisk og atomistisk-meristisk vitenskap. Dette m¢nsteret
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var normgivende for vitenskapens utvikling fra 1600-taliet frem
til vart &rhundre - ikke bare for vitenskapen om den de¢de og
den levende naturen, men ogsé for de nye medlemmene av fami-
lien, som vitenskapene om samfunnet og mennesket. Auguste

Comte som skapte navnet "sosiologi", oppfattet samfunnsforsk-

ningen som en "sosial fysikk".*) ---

*¥*)Comte var ogsi grunnleggeren av positivismen, sml.
(65 s 37) og positivismekritikken til Skjervheim (69).

Forenkling og manipulering

Et tredje hovedirekk ved den form for rasjonalitet som den nye

vitenskapen representerte, er den rollen eksperimentet, det be-

visste inngrepet, spiller i forspket pd & forstd naturen. I et eks-
periment studerer man et stykke "arrangert natur”. Studieobjektet
isoleres fra omgivelsene og beskyttes dermed mot st¢rre pdvirknin-
ger. Man forenkler en situasjon for 4 kunne fi overblikk over den
og - hvis det er mulig - for 4 kontrollere og variere de faktorene

man tror vil innvirke pé resultatet av eksperimentet,

En del av poenget med den arrangerte situasjonen som fremstil-
les i eksperimentet, er at forsgket kan gjentas. P denne méiten
kan man etterprove resultatets riktighet, dvs. se om man under
like forsg¢ksbetingelser kan fi det samme utfall, som dermed kan
forutses. Av forskjellige &rsaker kan det vere nyttig 4 kunne
fremkalle - iblant ogs4 unngé - de konsekvenser man venter seg

av et inngrep.

Eksperimentet er uttrykk for en manipulativ innstilling til natu-
ren. En slik innstilling var fremmed for den antike vitenskapen.
Forenklingen, som tilh¢rer eksperimentets vesen, blir av en ekte

aristoteliker oppfattet som en forvansking av et "naturlig" forlgp.
Magien og den okkulte vitenskapen har et annet syn pa saken. For
4 kunne beherske naturen mi man manipulere med den. Alkymiste-
nes trolldom var fervitenskapelige eksperimenter. Man kan derfor
kalle det vitenskapelige eksperimentet, smrlig i kjemien, for "ra-

sjonalisert magi"”.
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S4 langt von Wrights fremstilling av "De nye tankemgnstrene "

(68, 47-58). I neste kapittel skal vi gd videre med motforestil-
lingene mot ukritisk bruk av kvantitative metoder.
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X UKRITISK FORHOLD TIL DEN NATURVITENSKAPELIGE TENKE-
MATE FORER TIL FORESTILLINGEN OM VERDEN S0OM "EN MA-
SKIN DET GJELDER A FINNE BRUKSANVISNINGEN TIL"

Ler deres bern, hvad vi har lert
vore b¢grn: Jorden er vor moder.
Hvad der overgir jorden, overglr
ogséd jordens se¢nner.
(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

Naturvitenskapen gjor verden mélbar. Nir vi fglger naturvitenska-
pens metoder for miling, kommer vi frem til kvantitative uttrykk
for et saksforhold - "harde data'". Vi holder oss da til de primsre

R

sansekvaliteter. Det var Galilei som pekte pé at vi ved 4 holde oss

i

til de primzre sansekvaliteter har med objektivt eksisterende egen-
skaper & gjpre. Bare materien har objektiv eksistens. Alle materi-
ens egenskaper kan i prinsippet beskrives matematisk. Enhver
vitenskap som vil beskrive den objektivt eksisterende verden, mé
derfor vere matematisk (se f.eks. Fjelland, 1989, 69:123). Ob-
jektiveringen av naturen forer til et skarpt skille mellom Kjens-
gjerninger ("facts" eller "harde data') og verdier (eller kvaliteter),
mellom & be-skrive og fore-skrive. "Verdier h¢rer subjektets vir-
kelighet til", sier von Wright (68, s 49).

Objektiviteténs pris

Prisen for & komme frem til det kvantitative uttrykket, til de
"harde data', er at vi reduserer naturen til (Descartes kategori)
res extenca (det som (bare) har utstrekning). Naturen blir meka-
nistisk, den blir objekt. Mennesket blir observat¢r, uengasjert og
adskilt fra naturen - objektet. Tingene frargves sine kvaliteter
(Nass, 1989). Vannet blir til H2
farge (sekundsr sansekvalitet), fjellet sin verdighet og tjernet

O og kWh. Blomstene mister sin

sin stemning (tertieere sansekvaliteter).

Naturvitenskapelig metode krever analyse som bokstavelig betyr

& lpse opp helheten i deler. Den objektive mélevirksomheten opp-
lpser altsd helhetene slik at delene blir malbare., Beskrivelsen

av helheten blir dermed en sum av delenes beskrivelse. Objekti-
vitetskriteriene er altsd meget omfattende. Den norske vitenskaps-

filosofen Dagfinn Fo¢llesdal bemerker -séledes i Argumentasjon,

sprik og vitenskapsfilosofi (70:281):
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Vitenskapens antatte objektivitet er en vesentlig grunn
til at vi har tiltro til vitenskapen, forlater oss pa dens
resultater og understetter den gkonomisk. Ogséd viten-
skapsmannens holdning til sin egen aktivitet beror pé

en sterk tro pé at vitenskapens resultater er allmengyl-
dige og ikke bare uttrykker vitenskapsmannes subjektive
oppfatninger.

Men er vitenskapen objektiv? Det er ikke tvil om at mye
som kalles vitenskap er langt fra objektiv. Mange hevder
ogsé at vitenskap ikke kan vmre objektiv og at objektivi-
tetsidealet er skadelig, ved at det skaper en overdreven
tiltro til vitenskapen og dens resultater.

Bohr (1958): Objektivitet betyr "entydig meddelelse”

Medfremveksten av kvantefysikken i begynnelsen av vért drhundre,
naturvitenskapens mest eksakte disiplin, kom begrepet objektivitet
til 4 bli grunnleggende rokket ved. Mannen bak den sékalte
K¢benhavnertolkningen av kvante- formalismen, Niels Bohr, kommer
under henvisning til Heisenbergs usikkerhetsrelasjon til at vi "pé
livets scene béde er skuespillereog tilskuere" (71:98). NAr delene
vi studerer blir smi nok,pévirkes de av instrumentet, og dermed

i prinsippet av observatgren. Vi makter ikke 4 opprettholde var
uavhengighet. Vi blir deltakere. Bohr gir derfor begrepet objek--
tivitet et innhold som er i trad med tidens vitenskapsfilosofiske
menster (av Kuhn betegnet paradigme, 69:158):"Enhver viten-
skapsmann bliver imidlertid til stadighet stillet overfor problemet
om objektiv beskrivelse av erfaringerne, hvorved vi simpelthen mener

entydige meddelelser™” (71:81).

En kvantefysiker av Niels Bohrs format, David Bohm, som har lansert
tolkningen "den innfoldede orden" (60), kommenterer "hard-data"

vitenskapenes begrensning p4 denne méten (56):

Das Verhiltnis zwischen dem Denken und der Realitét,
der diesesDenken giit, ist in Wirklichkeit weitaus kom-
plexer als das einer blossen Uebereinstimmung. So voll-
zieht sich in der wissenschaftlichen Forschung ein Gross-
teil unseres Denkens in Form von Theorien. Das Wort
"Theorie" kommt von griechisch theoria, dessen Vor-
derglied auch in Theater"vorkommt und auf ein Wort
thea zurickgeht, welches "das Anschauen, die Schau"
bedeutet, wihrend das zweite Glied von horaein - "sehen"
kommt. Folglich kann man sagen, dass eine Theorie in
erster Linie eine An-Sicht ist, dass heisst eine Weise,




die Welt anzuschauen, und keine Form des Wissens, wie
die Welt beschaffen ist.

"Harde data" inngir en tillit som ved nermere underse¢kelse viser

seg 4 vere avhengig av "en argumentasjonssammenheng som ikke

er noen enkel :kjensgjerning” ("fact")(Gadamer, 55). Bohm under-
streker at:"Sammenhengen mellom det (logisk) tenkte ("theoria", tysk
"Ansicht", norsk: betrakining, synliggjordt ved tenkning) og
virkeligheten egentlig er mye mere kompleks enn den enkle over-
ensstemmelse™". Bohm kommer siledes til at naturvitenskapen

tilbyr "méter & se verden pd", ikke "noen form for viten om hvordan

verden egentlig er."

"Vi trenger radikalt A forandre menneskets holdning overfor
verden" (Havel, 1992)

Forfatteren og politikeren Vadlav Havel (66) kommenterte vér livs-
situasjon slik i anledning av at han holdt avslutningstalen ved Den
g¢konomiske Verdenskongressen i Davos vinteren 1992:"Den tradisjo-
nelle (natur)vitenskapen beskriver med sin karakteristiske kald-
blodighet, forskjellige alternativer for vir utslettelse, men makter
ikke lenger 4 tilby en virkelig effektiv og realistisk brukbar
anvisning til 4 avverge dem". I talen som hadde tittelen Kommunis-

mens endelikt, fortsetter han:"Den nye tids (modernismens, nf)

menneske er stoit over at det, takket vare sin avpersonifiserte
forstand, har maktet & slippe en gigantisk &nd ut av flasken, og
fastslir né bare upersonlig at det ikke er istand til & drive den

inn’i flasken igjen". Havel konkluderer med at:

"Alt tyder p& at det her ikke gér noen vei. I det
tradisjonelle nytidsforholdet til virkeligheten (det
mekanistiske verdensbildet, nf) er det ikke mulig
4 oppfinne noe system som vil kunne oppheve alle
ulykksalige folger av tidligere systemer. Det som
trengs er noe annet og mer. Vi trenger radikalt
& forandre menneskets holdning overfor verden.
Vi trenger 4 frigjpre oss fra den hovmodige fore-
stillingen om at verden bare er en rebus som

det bare gjelder & lgpse, en maskin som man bare
trenger & finne en bruksanvisning til -~ at verden
bare er en samling av informasjoner som kan
puttes i en datamaskin i det hép at det for eller
senere kommer ut en universell lgsning".
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Hubert Dreyfus, professor i filosofi i Berkeley, tidligere ved

MIT, er blandt de mest skarpskodde kommentatorer til den rasjo-
nalistiske, filosofiske tradisjonen slik den har blitt viderefert i
forskningen pé feltet "kunstig intelligens” eller "intelligente
datamaskiner”, Nir Havel snakker om "at verden bare er en sam-
ling informasjoner (Nass:"Naturvitenskapen frargver tingene
deres kvaliteter", 64) som kan puttes inn i en datamaskin i det hép
at det for eller senere kommer ut er universell l¢sning", far han
stotte av en av de fprende forskerne pé feltet i sin kritikk. I in-
tervju med Ib Ravn (47) om utviklingen i det tunge internasjona-
le forskningsprogrammet om "intelligente datamaskiner" peker
Dreyfus pd at "helt fra Sokrates' dage har filosofferne sagt, at
mennesker oppfgrer seg intelligent, fordi de enten bevidst eller
ubevidst handler etter pricipper eller regler som handler om facts
eller elementer i verden" (47:5). Med gjennombruddet av den
naturvitenskapelige tenkeméten, ble ifglge Dreyfus, tenkning be-
tegnet som "regnekunst" (Hobbes), begreper definert som "regler"
(Kant) og ferdigheter ansett som "teorier" (Leibniz). "Hele den
filosofiske tradition (der) 138 bak ideen om, at hvis man blot kunne
bestemme hvilke facts og elementer, der var i verden, og s& kjpre

reglerne av p4 dem, kunne man skabe intelligens" (47:5).

Skapende tenkning er ikke regeltenkning

Grunnen til at bestrebelsene pa & forske seg frem til "kunstig in-
telligens" mislyktes, sier Dreyfus, er at "praktisk intelligens er
ikke -at have abstrakte teorier om verden uden for os, men at vere
fordybet i en konkret sanselig verden og handle optimalt ud fraﬁ
vores tusindvis af konkrete erfaringer med denne verden'"(47:2).
Descartes og den konvensjonelle, naturvitenskapelige tenkemate
bygget pé dualismen mellom subjekt og objekt og har gitt ut fra

at mennesket som subjekt sto "over og over for objekter"(47:8).

Denne modellen forutsetter at kunnskap er en beskrivelse av et

objekt som subjektet besitter. Forskningen omkring "intelligente
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datamaskiner" har vist at Descartes modell ikke holder. I trad
med Heideggers tenkning trengshverken avbildninger, symboler
eller regler for intelligent tenkning og handling. Skillet mellom
subjekt og objekt opplgses gjennom mogtet med virkeligheten og
den erfaring som metet gir (47:8ff).

I essayet Oikos og Techne fra 1953, der Heidegger dr¢fter tek-

nikken og naturvitenskapens innflytelse pad var kultur, kommer
han frem til at naturen "avdekkes". Nir vi med naturvitenskapens
hjelp avdekker naturen, blir den "uforborgen" (73:100):

Sésnart det uforborgne ikke engang lenger angir

mennesket som gjenstand, men utelukkende som

bestand, og mennesket innenfor det gjenstandslgse

kun er bestilleren av bestanden, gir mennesket pé

stupets ytterste rand, dit nemlig hvor det selv skal

bli tatt som blott og bar bestand.
Heideggers tekster er komplekse. Forstdelsen lettes hvis vi bruker
de originale ngkkelordene: "Gegen-stand" (det vi. stér overfor pé
like fot), "Be-stand" (det som kun bestdr, i skogbruket brukes
"bestand" om den "produktive" skogen eller trzrne som "res-surs"
- tingkilde), "Be-stellende" {den som gj¢r noe til "bestand"). Vi
kan tolke Heidegger dit at den naturvitenskapelige tenkemite,
tatt i bruk i form av teknikk, ikke bare gjor fri natur til "bestand",
men ogsé kan fgre med seg et mennesket : likeens reduseres til

"biott og bar bestand".

Heideggers filosofi har fitt ny aktualitet ved den bekreftelse som
forskningen omkring "intellipente datamaskiner' har fort med seg
(47:3).

Kuhns kritikk av naturvitenskapens struktur

Vitenskapsfilosofen Fjelland (69:158) tolker Thomas S. Kuhns para-
digme-begrep fra The Structure of scientific Revolutions (59) slik:

Et vitenskapelig paradigme bestemmer hva som skal gjelde
som fakta, hvordan disse fakta skal tolkes, hvilke konklu-
sjoner man kan trekke av forskjellige fakta osv. Paradigmet
omfatter reglene for vitenskapelig arbeid og reglene for
diskusjon av vienskapelige sporsméil, og det deles av

alle vitenskapsfolk som arbeider innenfor et vitenskapelig
omréde, eller i det minste innenfor en vitenskapelig skole.
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Vi kan gé enda et skritt lenger og si at paradigmet repre-
senterer en méite & tenke og se verden pa.

Fjelland fortsetter (69:159):

Vi kan ogsé si at paradigmet danner den rammen som en
vitenskapelig virksomhet foregdr innenfor. Normalt blir
det ikke stilt spgrsmél ved rammene for denne typen viten-
skapelig virksomhet. Paradigmet for en vitenskap er noe
vitenskapsfolkene sosialiseres inn i, ngyaktig pi samme
méte som barn lerer normer og regler i et samfunn uten

at det blir stilt spersmélstegn ved disse normene og reg-
lene. De danner rammen om det sosiale liv i samfunnet,

og det sosiale liv foregar normalt innenfor remmen av nor-
mer og regler.

Fo¢rst nir det oppstar en krise i vitenskapen, kan en forsker stille
spersmal ved paradigmet uten & risikere & bli mistenkeliggjordt(69:160):

Det vitenskapelige fremskritt kan lenge foregéd ved normal
vitenskapelig virksomhet. Her er det snakk om akkumulasjon
av vitenskapelig kunnskap, og vi kan si at normal vitenska-
pelig virksomhet bestdr i 4 legge stein pi stein i et vitenska-
pelig byggverk. Men fgr eller senere vil det oppstd problemer.
Til & begynne med kan man overse disse problemene. Innen
alle teorier vil det riktignok til enhver tid vere problemer
som ennd ikke er lpst, men den vitenskapelige fremgangen
gir Igfter om at dette bare er midlertidige problemer, som

for eller siden vil la seg lgse. Men til slutt kan disse ulgste
problemene bli s& mange og alvorlige at det oppstér en krise
i vitenskapen.

Da er tiden inne til at et nytt paradigme kan sld igjennom.

At et nytt paradigme slér igjennom, innebsrer at reglene

for vitenskapelig virksomhet endres, slik at vitenskapsfolk

begynner & drive vitenskap p& en annen méite, Men denne

overgangen bestér ikke i at det gamle paradigmet nermest
- automatisk blir avigst av det nye.

Overgangen til et nytt paradigme skjer ifgige Kuhn i form av en

vitenskapelig revolusjon (69:160):

Det nye paradigmet kan bare vinne frem gjennom kamp, dvs.
ved at tllhengerne av det nye paradigmet etter hvert erobrer
maktposisjoner i det vitenskapelige hierarki.

Oppdageren av virkningskvanten, Max Planck, sa rett ut at det

gamle paradigmet avipses av et nytt ved at motstanderen de¢r ut

og den oppvoksende generasjon er fortrolig med teorien fra be-

gynnelsen av (69:161).

Den sveitsiske vitenskapsteoretikeren Paul Feyerabend (1978) har

utviklet en teori som ligner svert mye pd Kuhns paradigme-tenk-
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ning. I Against Method (67:81) sier han om naturvitenskapen

etter Galilei: "The new natural interpretations constitute a new and
highly abstract observation language." Feyerabend péstér at natur-
vitenskapen idag har en like sterk monopolstilling som den katolske
kirken hadde i middelalderen. Denne ssrstillingen i den moderne

kulturen be¢r etter Feyerabends mening oppheves, slik at vi far

paradigmepluralisme (67 og 69:168).

Han behandler sin moder, jorden og
sin broder, himmelen, som ting der
kan kjgbes og plyndres, s®lges som
fir eller glasperler. For at stille sin
umédelige sult vil den hvide mand op-
sluge jorden og ikke efterlade andet
end g¢rken.

(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)



XI

"HARDE" DATA - "MYK" DOKUMENTASJON - ARGUMENTASJON
FOR EN HELHETLIG OG BALANSERT TENKEMATE
I POLITIKK OG FORVALTNING

Vi ved, at jorden ikke tilhgrer mennesket
- mennesket tilhgrer jorden. Det ved wvi.

Alt er forbundet, ligesom blodet forener

familien. Alt er forbundet.

(Indianerhevdingen Seattle, 1854)

I den fgrste studien over betydningen av stey og stillhet i frilufts-
livssammenheng (76) s& vi bort fra bruken av kvantitative metoder,
fordi observasjon av adferd ikke kan avdekke Kkvaliteter og verdier
(von Wright, 68:47-58). Friluftsliv er et smrmerket innslag i norsk
kultur, et innslag som Kan spores tilbake til nyskapende kultur-
strgmninger i Europa fra begynnelsen av det 19. drhundre (Stoe-
rig, 1987, 77:435ff). Liv - kultur - mister sitt s=rpreg, sitt vesen
hvis de sekundere og tertimre sansekvalitetene utelukkes - slik
naturvitenskapelig metode krever det (Nasss, 1989, 64 0.f1.).

Nér stillhet vurderes i friluftslivssammenheng, er det rimelig &
bruke forstidende og tolkende metoder i begrepsbestemmelsen,

akkurat som for den tematiske bestemmelsen av friluftsliv.

Selv om friluftslivet i Norge med tiden har blitt folkets friluftsliv
med bred oppslutning, har vi ikke med et institusjonalisert kul-
turinnslag 4 gjere med etablert paradigme og forskning i "normal-
vitenskaps"-fasen (Kuhn, 1970, 59). Gjennomslagskraften for den
tematiske bestemmelsen er riktig nok blitt stadig bedre ved at den
komrr;ersielle, og dermed ogséd den politiske bestemmelsen av
friluftsliv, blir mer og mer sammenfallende. Likevel vil det nok,
nér friluftslivsinteresser star mot tunge, gkonomiske interesser,

veere viktig 4 bidra til en helhetlig og balansert beslutningspro-

sess ved & bevisstgjpre grunnlaget for de "harde", kvantitative

data og en "myk", kvalitativ dokumentasjon.

Helhetlig og balansert tenkeméte i den demokratiske beslutnings-
prosessen

Konseptet "helhetlig og balansert” er egentlig hentet fra den orga-
niserte redningstjenesten (78:5). Senere har tenkeméaten blitt

overfgrt til arbeidsfelt som naturvern (79:88-97) og meteorologi/
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vermelding, verkjennskap (80:93ff). Arbeidsmaten betegnes
som balansert nir det naturvitenskapelig/tekniske innslaget

kan samvirke med den praktiske ferdigheten den deltakende
forstaelsen eller naturkjennskapen. I redningstjenesten vil det
si at man f.eks. tar helikopter i bruk nir skaden tilsier det og
naturforholdene tillater det. Ver- og fereforholdene i Norge
krever imidlertid at vi stadig holder en h¢y kvalitet i redning
langs bakken med fjellvandte som bruker beina. Den som driver
mye friluftsliv, er vel forberedt til 4 rykke ut nir de tekniske
hjelpemidlene ikke kan utrette noe. Friluftslivet gir ikke bare
gode forutsetninger for 4 komme til hjelp, men ogsé erfaring og
troverdighet i skadeforebyggende arbeid. P4 denne méten gér det
forebyggende arbeid hénd i hédnd med vedlikehold av beredskap
ved skader. Redningstjenesten blir pd denne méiten helhetlig og

balansert.

Et demokrati som bygger forvaltning og samfunnsstyre pd kvan-
titative metoder alene, skaper et inntrykk hos borgerne av

"a world transformed by abstractions” (Bloom, 1987; 57), Ten-
densen til abstraksjon, fortsetter Bloom, "leads to simplifying

the phenomenainorder easily til deal with them (57:255). Kvalitet
str for det tingene er, sier Norberg-Schulz (1990, 62), og under-
streker at ogsd "vennskap har med kvalitet 4 gjore" (62:14). Med
den naturvitenskapelige abstraksjon redweres naturen til "res-

surs" fordi "vi aldri fir vite hva tingene egentlig er (63:3).

Arne Nass (1989) peker pé at naturvitenskapen frargver tingene
deres kvalitet. Konsekvensen av dette tapet er, at vir evne til

samfglelse med natur undergraves.

Heidegger uttrykker det slik, at ved & slippe objekttenkningen
helt lgs, gjor vi ikke bare den frie natur til "bestand" (eller
ressurs", '"kilde til ting™), men vi risikerer ogsi i gigre mennes-
ket selv til "blott og bar bestand" (73:100). Forfatteren og politi-
keren Vadlav Havel trekker likevel den mest vidtgéende slutningen
av at det naturvitenskapelige paradigmet har fatt en slik domine-
rende stilling bide i den "fgrste” (Vésten) og den "andre'" ver-
den ( de landene vi var blitt vandt til & kalle "@stblokken"):"Vi
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trenger radikalt 4 forandre menneskets holdning overfor ver-
den". Verden er merenn "en maskin som det gjelder & finne
bruksanvisningen til". Med gyldighet bade for de tidligere "®st-
blokklandene" og for Vesten sier han utilslgret, at "den tradisjo-
nelle vitenskapen beskriver med sin karakteristiske kaldblodighet
forskjellige alternativer for vir utslettelse." Havel kan fra natur-
vitenskapens side ikke se noen "realistisk brukbar anvisning til

& avverge' utslettelsen (66).

Hvad der end overgéar jorden, vil snart
overgd jordens sgnner. Mennesket gjor-
de ikke livets veev, men er blot en trad
i dette vaev. Hvad man g¢r med vevet,
gor man ved sig selv.

(Indianerh¢vdingen Seattle, 1854)

Fra "normalvitenskap" til paradigme-pluralisme?

Ut fra Kuhns paradigme-syn (69:159) er naturvitenskapen véar

kulturs normalvitenskap. Vitenskapsmenn sosialiseres inn i Descartes

-Newton paradigmet "ngyaktig pA samme méite som barn lerer nor-
mer og regler i et samfunn uten av det blir stilt spgrsmél ved
disse normene og reglene" (69:159). Kritikken fra naturvitenska-
pens egne rekker (Bohr, Bohm, m.fl.), fra filosofien (Heidegger
Ness, Bloom m.fl.), fra kunsten og politikken (C.P.Snow¥*),

E)

*) Forfatteren og fysikeren C.P.Snow (72) tok i 1950-drene

1 essayet De to kulturer opp naturvitenskapens begrensninger,
men ogséd humanoria-vitenskapenes manglende engasjement: "Ikke-
vitenskapsmennene har et rotfestet inntrykk av at naturviten-
skapsmennene er forflatede optimister, som ikke har gye for
menneskets vilkdr. P4 den andre siden tror naturvitenskapsmen-
nene at de litteraere intellektuelle fullstendig mangler fremsyn,
...ivrige etter & innskrenke bade kunst og tenkning til det
eksistensielle gyeblikk." (72:9).

Norberg-Schulz, Havel m.fl.)gjor det sannsynlig av vi er inne i en

krise som kan utlpse et nytt paradigme (Kuhn) eller en paradigme-

i
=

pluralisme (Feyerabend). M& da en generasjon barere av normal-
vitenskapen d¢ ut (Planck), eller er det mange nok i forskerver-
denen med filosofisk gangsyn som t¢r sifra? At vi ma innrette

oss anderledes her i verden, er det etterhvert nok dokumentasjon

S R R
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for (sml.bl.a. ¥Ns UNEP-Beograd Charter fra 1975, 11, King
og Schneider (1992), 81 og Meadows et al. (1992), 82).

Fore-var prinsippet taler for de kvalitative metodene

I medhold av "fgre-var" prinsippet b¢r det vere en gangbar veg
4 malbzre Niels Bohrs forstielse av objektivitet som utvetydighet
(71:81) og David Bohms tolkning av "normalvitenskapen' som
"miter 4 se verden pa" (56). Med forskningen om "intelligente
datamaskiner"” som referanse, kan vi pistd at den regelbundne
tenkningen aldri kan bli en skapende tenkning. Den skapende
tenkningen er tvert i mot erfaringsavhengig. De sekundere og
tertiere sansekvaliteter er ikke bare vakre og stemningsfulle, de
er ogséa livsviktige. Etologen Konrad Lorenz, péskjgnnet med
Nobel-prisen for sitt arbeid med tolkningen av menneskers og
medskapningers vereméite, sier kort og godt at "die Natur ist
un-mittel-bar verstandlich (34). Naturen blir forstdelig, nir vi
far me¢te den som helskap, nér subjekt-objekt skillet er blir opp-
hevet. Deltakende observasjon eller forstiende metoder kan vel
kalles "myke" metoder, likevel er slike metoder de "harde" meto-
der overlegne, fordi de forholder seg til tingene slik de er (Nor-

berg~Schulz).

Jeg ved ikke...vore skikke er ander-
ledes end Deres skikke. Synet af Deres
byer smerter den r¢de mands ¢jne. Men
maske skyldes det, at den rg¢de mand
er en vild og derfor ikke forstér -—-

 (Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

Forvaitningen og de "dype" kvalitative metodene

I Blooms vurdering av dagens amerikanske kultur er det ikke bare
politikerne som far gjennomgi for. sin historielgshet. Universite-
tene har sviktet ved & gi opp & holde tenkeméten fra ulike epoker
levende, og ikke minst ved i la vaere 4 stille ubehagelige spérs-
mé&l ved "normalvitenskapen" (Kuhn, 1970) og "normalpolitikken"
- makthavernes arbeidsmater. Universitetene har sviktet sin
livsviktige oppgave i den demokratiske staten "in the desire to

be more usefull, more relevant, more popular" Bloom, 1987, 57:254).
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Det er ikke rimelig & forvente at norsk forvaltning skal delta

aktivt i & kjempe frem "den nye vitenskapen", nir vire universi-
tet som institusjon viser s lite initiativ. Men det er ikke urimelig
at forvaltningen krever paradigme-mangfold og stiller grunnleggen-
de spgrsmél ved hegemoniet til den naturvitenskapelige tenkningen
i den demokratiske beslutningsprosessen Ved & legge en helhetlig

og balansert tenkeméte til grunn i utredning av interessekonflik-

ter, er det mulig & sikre et paradigme-mangfold i de offentlige

myndigheters arbeid.

En balansert tenkeméte i politikk og forvaltning tilsier at bade

kvalitative og kvantitative metoder tilgodesees p& en slik méite at
kvantifisering like mye blir sett pA som en svakhet som et for-
trinn. "Harde" data er "verdi-lgse". Nar slike data skal vurderes,
ber verdiene knyttes til den helskapen avveiningen angir. Da vil
nettopp de kvalitative metodene fremstd som de mest relevante,
fordi verdiene her inngér i helskapen.

Politikk og forvaltning bygger pé en helhetlig tenkeméte nar be-

slutningsprosessene ikke bare greier & rydde opp i interessekon-
flikter, men representerer en livsforstéelse som forebygger kon-
flikt i naturbruken. I den helhetlige redningstjenesten (78:5)
betyr fortrolighet med fri natur gjennom friluftsliv ikke bare
observat¢rens abstrakte kunnskap om natur (f.eks. om sngens
fysikk), men frem for alt deltakernes kvalitative kjennskap til
naturen ved & vere i naturen. I den helhetlige var-tjenesten(80: 94)
betyr fortrolighet med veret ikke bare observatgrens abstrakte
kunnskap (f.eks. om gassers fysikk), men frem for alt deltaker-
nes kvalitative kjennskap til vaeret ved & vere i veret. I helhetlig
"naturvern-tjeneste” (79:96 ff) betyr fortrolighet med fri natur
ikke bare observatgrens abstrakte kunnskap om natur (f.eks.
molekylstrukturen i genene hos elg), men frem for alt deltakernes
kvalitative kjennskap til natur - metet med fri natur som gir opp-

hav til naturverd-forstielse.

I en helhetlig og balansert tenkeméte i den demokratiske beslut-

ningsprosessen bgr den "grunne', kvantitative tenkeméten
suppleres med den "dype", kvalitative forstdelsesformen. Nar

tenkemiten blir balansert, skapes det presedens for den "dype"



kvalitative tenkeméten. Etterhvert som denne tenkeméten fir
gijennomslag, tar den helhetlige prosessen form. Interessekon-
flikter kan ikke bare lgses, men ogsé forebygges ved en slik
helhetlig, demokratisk tenkeméte. Den "dype", kvalitative tenke-
méten er "the fully cognized experience"” som Bloom (57:254) |

etterlyser i var demokratiske praksis.

Hvis vi selger Dem vort land, mé
De lere Deres bern, at floderne er
vore bredre - og Deres - og De

m& vise floderne samme hengivenhed
som enhver anden broder.

(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

Stillheten og friluftslivet - livets kvalitet og stillheten

Stey er mélbar som "lokal endring i tettheten i et elastisk medium"
(4, 40 og 85) ved hjelp av naturvitenskapens "harde" metoder.
Hvis vi forsgker A beskrive stillhet med kvantitative metoder, be-
grenser vi oss til det mélbare - de primare sansekvalitetene. Vi
lgser opp helheten i deler, slik at vi oppnar mélbarhet. Dermed
gdr de sekund=re og tertiere sansekvalitetene tapt - stillhetens
egenart og verdi. Akkurat som vann er mer en HZO og kWh, er
stillheten mer enn mangel pé lokal endring 1 tettheten i elastiske
medier (63 og 64).

Definisjonsmessig er stgy "ugnsket lyd" (4). I en Konflikt om

disponeringen av fri natur, der en av konsekvensene er "ugns-
ket lyd", vil en beskrivelse av situasjonen med "harde" lyddafa
alene, vere et eksempel pid at den politiske og forvaltningsmes-

sige tenkeméten er ubalansert.

GAr man ut av sine opplevelser
og peker pi seg selv,

da er man ikke lenger

der man peker.

Og slik er det vitenskapeligheten
glemmer at den selv

er et bilde inne i bildet.

¢
i

;%;
%

i1
i

(Stein Mehren, 86)

A
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Med Havels ord (66) kan vi si at kvantitative metoder bare er istand
til & gi en "kaldblodig" beskrivelse av situasjonen. Hvis vi skal
greie & lpse konflikter i det moderne demokratiet uten at menneske/
kultur og natur lider varig overlast (sml. f.eks. reportasjen om
vegstgy ved Abildse i1 Oslo i Dagsrevien, nrk-TV, torsdag 11/6/92),
mfi metodevalget vare balansert. Styrken ved de deltakende og
forstdende metodene er at verdiforstéelsen fglger med erfaringen

og gir "kj¢l og ror" til beslutningen. Fordi de naturvitenskapelige
metodene i prinsippet er verdifrie, ma vurderingen tilfgres verdier
hentet utenfor situasjonsbeskrivelsen. 1 det moderne demokratiet
har vi institusjonalisert denne verdi-settingen som en funksjon

av styrkeforholdet mellom de politiske partiene - en verdisetting

som bygger pé kortsiktige og ofte taktiske betraktninger.

Prisen vi mi betale for hver beslutning som gér p& bekostning

av den frie naturens kvaliteter, og dermed p& bekostning av var
livekvalitet, er ikke bare den varige overlasten, men ogsé at om-
stillingen uteblir. Borgerne blir frustrert, passivisert og ikke
sjelden klienter i et allerede overbelastet helsevesen. Ved syste-
matisk 4 ta i bruk kvalitative metoder i utredning av naturbruks-
konflikter, kan vi bedre livskvaliteten i hvert enkelt tilfelle, sam-
tidig som vi bekrefter at slike "myke" metoder har "bsrekraft".
Dermed kan vi utbre tilliten til den erfaringsbaserte tenkeméten,

og forebygge konflikter i fremtiden. En slik helhetlig og balan-

sert tenkeméte i politikk og forvaltning inspirerer til og mulig-
gior levemiter "which sensitively responds ... to the complex
and ever-changing relationships between humanity and nature
and between people” (FNs UNEP Beograd Charter 1975, 11)

Stillhet er en méite den frie naturen taler til oss pd ved & tie

Stillhet er en méite den frie naturen taler til oss pa ved 4 tie. Der-
for er ikke stillheten mélbar. Den ma oppleves. En mite 3 oppleve
stillheten pé er gjennom vart tradisjonelle friluftsliv. N&r natur-
brukskonflikter truer med omdisponering av fri natur som fglge,
stdr ogsd astillheten pd spill. [ den politiske og forvaltningsmes-
sige dragkampen er de som verdsetter stillheten sterkt hemmet

i sine muligheter til & f4 gjennomslag for sine interesser (som

b
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ikke er smrinteresser) fordi "de som aldrig har folt det, vil s&
allikevel ikke forsti"(Rubenson, 6).

Men méske er det blot, fordi jeg er en
vild og ikke forstdr. Larmen synes blot
at fornarme vore grer. Og hvad er der
ved livet, hvis man ikke kan he¢re nat-
ravnens ensomme skrig eller frgernes
tumult ved dammen om natten? Jeg er en
r¢d mand og forstédr det ikke. Indianeren
foretrekker den lette lyd af vinden, som
stryger hen over dammens vandoverflate
- og vellugten av vinden, renset av mid-
dagsregnen eller duftende af fyrretrs-
erne. '

(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

Ved 4 slippe kunsten og andre "myke' metoder til i utredningen av
en konflikt der stgy og stillhet inngér, forebygger vi en overfladisk
beslutning, og apner for en kvalitetsbevisst avgjgrelse. En avgije-
relse pd slike premisser til fordel for stillheten og det naturlige
friluftslivet, vil i neste omgang fremme leveméter der stillheten
h¢rer hjemme. Med tiden kan stillhetens egenverdi og stillheten som
kilde til refleksjon og skapende evne gi grobunn for en samfunnsut-
vikling der stillheten ikke bare er tilgjengelig i friluftslivet, men

ogsd i dagliglivet.

For every living ceature

knows something about life

that even the most brilliant biologist
cannot discover

except by living.

(Lewis Mumford, 83)
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XII  HELHETLIG OG BALANSERT TENKEMATE [ POLITIKK
OG FORVALTNING TIL FORDEL FOR STILLHET -
ET SAMMENDRAG -

Die Natur hat weder Kern noch Schale,
alles ist auf einem Male

(J.W.Goethe)

Friluftsliv er et s@rmerket innslag i norsk kultur, et innslag som
kan spores tilbake til nyskapende kulturstrgmninger i Europa

fra begynnelsen av det 19. drhundre (Stoering, 1987, 77:435ff).
Liv - kultur - mister sitt s@rpreg, sitt vesen hvis de sekund=re
og tertiere sansekvalitetene utelukkes - slik naturvitenskapelig
metode krever det (Nass, 1989, 64 0.fl.). Nar stillheten vurderes
i friluftslivssammenheng, er det rimelig & bruke forstidende og
tolkende metoder i begrepsbestemmelsen, akkurat som for den .

tematiske bestemmelsen av friluftsliv.

Selv om friluftslivet i Norge med tiden har blitt folkets friluftsliv
med bred oppslutning, har vi ikke med et institusjonalisert kul-
turinnslag & gjere med etablert paradigme og forskning i "normal-
vitenskaps"-fasen (Kuhn, 1970, 59). Gjennomslagskraften for den
tematiske bestemmelsen er riktig nok blitt stadig bedre ved at den
kommersielle, og dermed ogsé den politiske bestemmelsen av
friluftsliv, blir mer og mer sammenfallende. Likevel vil det nok,
nar friluftslivsinteresser star mot tunge, gkonomiske interesser,
veere viktig & bidra til en helhetlig og balansert beslutning'sprd—
sess ved & bevisstgjore grunnlaget for de "harde", kvantitative
data og en "myk", kvalitativ dokumentasjon.

Helhetlig og balansert tenkemite i den demokratiske beslutnings-
prosessen

Konseptet "helhetlig og balansert" er egentlig hentet fra den orga-
niserte redningstjenesten (78:5). Senere har tenkeméten blitt

overfort til arbeidsfelt som naturvern (79:88-97) og meteorologi/
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vermelding, verkjennskap (80:93ff). Arbeidsméten betegnes
som balansert nér det naturvitenskapelig/tekniske innslaget

kan samvirke med den praktiske ferdigheten den deltakende
forstéelsen eller naturkjennskapen. I redningstjenesten vil det
si at man f.eks. tar helikopter i bruk nér skaden tilsier det og
naturforholdene tillater det. Vaer- og fereforholdene i Norge
krever imidlertid at vi stadig holder en he¢y kvalitet i redning
langs bakken med fjellvandte som bruker beina. Den som driver
mye friluftsliv, er vel forberedt til 4 rykke ut nér de tekniske
hjelpemidlene ikke kan utrette noe. Friluftslivet gir ikke bare
gode forutsetninger for & komme til hjelp, men ogsé erfaring og
troverdighet i skadeforebyggende arbeid. P4 denne méten gir det
forebyggende arbeid hind i hind med vedlikehold av beredskap
ved skader. Redningstjenesten blir pd denne méten helhetlig og

balansert.

Et demokrati som bygger forvaltning og samfunnsstyre pi kvan-
titative metoder alene, skaper et inntrykk hos borgerne av

Mg world transformed by abstractions'" (Bloom, 1987; 57). Ten-
densen til abstraksjon, fortsetter Bloom, "leads to simplifying

the phenomenainorder easily til deal with them (57:255). Kvalitet
str for det tingene ery sier Norberg-Schulz (1990, 62), og under-
streker at ogsé "vennskap har med kvalitet & gjpre™ (62:14). Med
den naturvitenskapelige abstraksjon redwseres naturen til "res-

surs" fordi "vi aldri far vite hva tingene egentlig er (63:3).

Arne Nass (1989) peker pi at naturvitenskapen frargver tingene
deres kvalitet. Konsekvensen av dette tapet er, at vir evne til

samfglelse med natur undergraves.

Heidegger uttrykker det slik, at ved 4 slippe objekttenkningen
helt lps, gjor vi ikke bare den frie natur til "bestand" (eller
"ressurs", "kilde til ting”), men vi risikerer ogsi 4 gjere mennes-
ket selv til "blott og bar bestand" (73:100). Forfatteren og politi-
keren Vadlav Havel trekker likevel den mest vidtgéende slutningen
av at det naturvitenskapelige paradigmet har fatt en slik domine-
rende stilling béde i den "fgrste” (Vesten) og den "andre'" ver-
den ( de landene vi var blitt vandt til § kalle "@stblokken"}:"Vi
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trenger radikalt & forandre menneskets holdning overfor ver-
den". Verden er merenn "en maskin som det gjelder & finne
bruksanvisningen til". Med gyldighet bdde for de tidligere "@st-
blokklandene" og for Vesten sier han utilslgret, at "den tradisjo-
nelle vitenskapen beskriver med sin karakteristiske kaldblodighet
forskjellige alternativer for vir utslettelse." Havel kan fra natur-
vitenskapens side ikke se noen 'realistisk brukbar anvisning til

& avverge" utslettelsen (66).

Hvad der end overgir jorden, vil snart
overgi jordens sgnner. Mennesket gijor-
de ikke livets vaev, men er blot en tréd

i dette veev., Hvad man g¢r med vevet,

gor man ved sig selv.

(Indianerh¢vdingen Seattle, 1854)

Fra "normalvitenskap" til paradigme-pluralisme?

Ut fra Kuhns paradigme-syn (69:159) er naturvitenskapen var

kulturs normalvitenskap. Vitenskapsmenn sosialiseres inn i Descartes

-Newton paradigmet "ngyaktig pd samme méte som barn lzrer nor-
mer og regler i et samfunn uten av det blir stilt spgrsmal ved
disse normene og reglene” (69:159). Kritikken fra naturvitenska-
pens egne rekker (Bohr, Bohm, m.fl.), fra filosofien (Heidegger,
Ness, Bloom m.fl.), fra kunsten og politikken (C.P.Snow*),

*) Forfatteren og fysikeren C.P.Snow (72) tok i 1950-4rene

i essayet De to kulturer opp naturvitenskapens begrensninger,:
men ogsd humanoria-vitenskapenes manglende engasjement: "Ikke-
vitenskapsmennene har et rotfestet inntrykk av at naturviten-
skapsmennene er forflatede optimister, som ikke har ¢ye for
menneskets vilkdr. P4 den andre siden tror naturvitenskapsmen-
nene at de litteraere intellektuelle fullstendig mangler fremsyn,
...ivrige etter & innskrenke bdde kunst og tenkning til det
eksistensielle gyeblikk.™" (72:9).

Norberg-Schulz, Havel m.fl.)gjer det sannsynlig av vi er inne i en
krise som kan utlpse et nytt paradigme (Kuhn) eller en paradigme-
pluralisme (Feyerabend). MA da en generasjon barere av normal-
vitenskapen d¢ ut (Planck), eller er det mange nok i forskerver-
denen med filosofisk gangsyn som ter si fra? At vi mé innrette

oss anderledes her i verden, er det etterhvert nok dokumentasjon
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for (sml.bl.a. FNs UNEP-Beograd Charter fra 1975, 11, King
og Schneider (1992), 81 og Meadows et al. (1992), 82).

Fore-vir prinsippet taler for de kvalitative metodene

I medhold av "fgre-vdar" prinsippet be¢r det vare en gangbar veg
4 mélbzre Niels Bohrs forstielse av objektivitet som utvetydighet
(71:81) og David Bohms tolkning av "normalvitenskapen" som
"méter 4 se verden pa" (56). Med forskningen om "intelligente
datamaskiner" som referanse, kan vi péstd at den regelbundne
tenkningen aldri kan bli en skapende tenkning. Den skapende
tenkningen er tvert i mot erfaringsavhengig. De sekundare og
tertiere sansekvaliteter er ikke bare vakre og stemningsfulle, de
er ogsd livsviktige. Etologen Konrad Lorenz, paskjpnnet med
Nobel-prisen for sitt arbeid med tolkningen av menneskers og
medskapningers varemate, sier kort og godt at "die Natur ist
un-mittel-bar versténdlich (34). Naturen blir forstéelig, ndr vi
far mote den som helskap, nir subjekt-objekt skillet er blir opp-
hevet. Deltakende observasjon eller forstiende metoder kan vel
kalles "myke" metoder, likevel er slike metoder de "harde" meto-
der overlegne, fordi de forholder seg til tingene slik de er (Nor-

berg-Schulz)}.

For every living creature

knows something about life

that even the most brilliant biologist
cannot discover

except by living,

(Lewis Mumford, 83)

Forvaltningen og de "dype' kvalitative metodene

I Blooms vurdering av dagens amerikanske kultur er det ikke bare
politikerne som far gjennomgi for sin historielgshet. Universite-
tene har sviktet ved 4 gi opp & holde tenkemiédten fra ulike epoker
levende, og ikke minst ved & la vaere & stille ubehagelige spers-
mél ved "normalvitenskapen" (Kuhn, 1870} og "normalpoliitikken"
- makthavernes arbeidsmiter. Universitelene har sviktet sin
livsviktige oppgave i den demokratiske staten "in the desire to

be more usefull, more relevant, more popular" Bioom, 1987, 57:254).
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Det er ikke rimelig & forvente at norsk forvaltning skal delta

aktivt i & kjempe frem "den nye vitenskapen", nédr vire universi-
tet som institusjon viser si lite initiativ. Men det er ikke urimelig
at forvaltningen krever paradigme-~mangfold og stiller grunnleggen-
de sp¢rsméil ved hegemoniet til den naturvitenskapelige tenkningen
i den demokratiske beslutningsprosessen Ved 4 legge en helhetlig
og balansert tenkemite til grunn i utredning av interessekonflik-

ter, er det mulig 4 sikre et paradigme-mangfold i de offentlige
myndigheters arbeid.

Hvis vi szlger Dem vort land, mé
De lzre Deres beorn, at floderne er
vore bredre -

(Indianerhgvdingen Seattle, 1854)

Prisen vi m& betale for hver beslutning som gar pé bekostning

av den frie naturens kvaliteter, og dermed pé& bekostning av var
livskvalitet, er ikke bare den varige overlasten, men ogsé at om-
stillingen uteblir. Borgerne blir frustrert, passivisert og ikke
sjelden klienter i et allerede overbelastet helsevesen. Ved syste-
matisk & ta i bruk kvalitative metoder i utredning av naturbruks-
konflikter, kan vi bedre livskvaliteten i hvert enkelt tilfelle, sam-
tidig som vi bekrefter at slike "myke'" metoder har "bsrekraft".
Dermed kan vi utbre tilliten til den erfaringsbaserte tenkeméiten,

og forebygge konflikter i fremtiden. En slik helhetlig og balan-

sert tenkemite i politikk og forvaltning inspirerer til og mulig-
gjor leveméater "which sensitively responds ... to the complex
and ever-changing relationships between humanity and nature
and between people" (FNs UNEP Beograd Charter 1975, 11)

Stillhet er en méte den frie naturen taler til oss p8 ved 4 tie

Stillhet er en méte den frie naturen taler til oss pd ved & tie. Der-
for er ikke stillheten mélbar. Den mé oppleves. En méite A oppleve
stillheten pé er gjennom virt tradisjonelle friluftsliv. Nir natur-
brukskonflikter truer med omdisponering av fri natur som fglge,
stdr ogsd stillheten pé spill. I den politiske og forvaltningsmes-
sige dragkampen er de som verdsetter stillheten sterkt hemmet

i sine muligheter til & f& gjennomslag for sine interesser (som
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ikke er szrinteresser) fordi "de som aldrig har fglt det, vil sé
allikevel ikke forstd" (Rubenson, 6).

Ved & slippe kunsten og andre "myke" metoder til i utredningen av
en konflikt der stgy og stillhet inngér, forebygger vi en overfladisk
beslutning, og &pner for en kvalitetsbevisst avgjgerelse. En avgig-
relse pé slike premisser til fordel for stillheten og det naturlige
friluftslivet, vil i neste omgang fremme leveméter der stillheten
h¢rer hjemme. Med tiden kan stillhetens egenverdi og stillheten som
kilde til refleksjon og skapende evne gi grobunn for en samfunnsut-
vikling der stillheten ikke bare er tilgjengelig i friluftslivet, men
ogsa i dagliglivet.

N=rnaturen til bo- og arbeidsmiljpet er en forutsetning for at de
grupper den offentlige friluftslivspolitikken betegner som svake

- barn, barnefamilier, eldre - skal f& del i det tradisjonelle
friluftslivets verdier. Stir vi ikke vakt om vare "osean pa fjellet”
(Martin Tranmel om vire vide fjelltrakter) si gir det som Theodor
Caspari fryktet:

Det kommer en dag da den syke kultur

vil fylle all verden med vénde,

en dag da maskinenes dunster og dur

vil dgyve og kvele din &nde.
Den dag wil du hilse det lukkede land
og signe de fredede flyer

med rykende storm over ensomme vann

og sol gjennom drivende skyer.
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