Prosjektplan
1.  Mål og rammer

1.1 Bakgrunn

Studiekrav 4 går ut på å skrive en prosjektoppgave hvor vi skal skrive om helsefremmende og forebyggende arbeid hos eldre. Etter vi har vært i sykehjemspraksis, og lest mange fagartikler og forskningsartikler, konkluderte vi med at underernæring er et aktuelt tema. Vi fant også detta svært temaet interessant. 

1.2 Prosjektmål
Vårt mål er å finne ut hvordan vi som student/sykepleier kan forebygge underernæring hos eldre i institusjon. 

Vår problemstilling blir derfor: ”Hvordan forebygge underernæring hos eldre i institusjoner?”

Vi har tenkt å kartlegge forekomsten av underernæring på sykehjemmene i nærmiljøet, for å finne ut hvor utbredt det er. Andre mål er å kunne 
