INNLEDNING

Åsa Li har nettopp kommet på sykehjem for et korttidsopphold. Etter langvarig magesjau er hun blitt helt avkreftet. 

Boforholdene hjemme gjør at det er vanskelig for henne å vaske seg. Hun har soverommet i 2. etasje og et bad hvor det hun har vanskelig for å stelle seg. Dette har ført til at hun har fått dårlig hygiene, og selvbildet hennes har sunket som en følge av dette. Magesjauen har gjort henne dehydrert og underernært, mens huden er blitt tørr og sår. 

Åsa Li har innsett at hun ikke klarer å stelle seg selv slik situasjonen er nå, hun kan heller ikke huske sist hun dusjet. Hun er positiv til tilbud om sykehjemsopphold, og gjør uttrykk for at det skal bli godt å få hjelp.

Under innleggingssamtalen forteller Åsa at hun har lest i avisa om ”farlige bakterier”  på sykehjem, og dette er noe hun bekymrer seg for. 
Vi antar at Åsa Li har fått et svekket selvbilde i sykdomsperioden. Denne slutningen har vi tatt ut fra hvordan hun ser ut i henhold til hvordan hun føler seg. Håret er ikke stelt, hun har dårlig ånde, og har ikke stelt seg på lang tid.  Åsa Li er lei seg for dette. Disse faktorene står i samsvar med nedstemthet og dårlig selvbilde. 

Gjennom  sykehjemsoppholdet  skal Åsa Li få stabilisert mat- og væskebehovet. Ved å følge opp mat- og væskeinntak under oppholdet får hun selv over sin ernæring og kan holde det i sjakk. Vi skal jobbe med selvbildet hennes og gi henne energi og engasjement til å klare seg selv igjen.
