2.0
Datasamling

Personopplysninger og helsetilstand

Personalia

Navn: Anonym

Alder: 87år

Sivilstand: Enke mann

Nærmeste pårørende: Datter

Bosituasjon

Type bolig: Sykehjem

Hjelpemidler: Rullestol, robo pute i rullestolen, heis, rullator, viktor, høreapparat, bleie.

Opplysninger om helsetilstand
Sykdommer/skader/funksjonssvikt: afasi, parkinsonsykdom, angina.

Legemidler:

Kartlegging av behov for sykepleie
Mental kapasitet

Han har en god mental kapasitet

Kommunikasjonskapasitet

Har problemer med kommunikasjon i og med at han har afasi, han forstår hva som blir sagt, bare det blir sagt klart og tydelig. Men for han tar det litt tid føre han svarer.

Sansing

Han bruker briller, høreapparat på venstre øre

Blodsirkulasjon

Puls: 76

Respirasjon

Han har frie luftveier. Han hoster litt, dette skjer som oftest i mat/drikke situasjoner. 

Temperatur

37,3*

Medisinering
Proscar 

Moduretic mite

Madopar

Laxoberal dr. *2 i uken

Betulac mix
Ernæring

Kostvaner:

Ved å se på energioversikten på neste side får man en oversikt over matintakt hans.
	FROKOST
	Kcal
	Proteiner

	4 halve grove skiver
Brunost
Syltetøy
Makrell i tomat
Te 150ml
Smør

Egg
Cultura med frukt 150ml
	160

35
50
65
0
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80
100
	6

1
0
3

0

0

7
4.5

	
	565
	21.5

	MIDDAG
	
	

	Most fiskekake

Saus hvit

Grønnsaker
Potetmos

Saft 150ml
	200

50

25
55

60
	18

3

0
1

0

	
	390
	22

	DESSERT
	
	

	Sjokoladepudding
	160
	4

	Vann 150ml
	0
	0

	KAFFEMAT
	
	

	Hvetebolle

Te 150ml
	150

0
	3

0

	KVELDS
	
	

	Cultura med frukt 150ml

Smør

4 halve grove skiver
2m/ syltetøy

Smøreost

Leverpostei
	100

75

120

50

35

32,5
	4.5

0

6

0

3

1,5

	SUM
+ 750ml væske pr. døgn.
	1112.5 Kcal pr. døgn
	65.5g pr. døgn.

	
	
	


Høyde: 182 m

Vekt da han kom inn: 70kg

Vekt nå: 66,8 Kg

KMI: 18,5
Ernæringstilstand: Undervektig

Nedsatt matlyst: Nei
Evne til å spise på egenhånd: Spiser selv, med noe tilsyn og hjelp.
Væskebehov: 1336 ml pr. døgn
Energibehov: 1983,96 kcal pr. døgn

Proteinbehov: 53,44 g pr. døgn
Evne til å svelge: Han er i stand til å svelge normalt.

Tenner og munnhuler: Han har proteser oppe, men er til behandling for proteser i underkjeven.
Opplevelse av appetitt: Hans appetitt en normal.
Utskilling av avfallstoffer 

Får microlax *2 to ganger i uken, er inkontinens for urin og avføring. 

Personlig hygiene
Under stell vasker han ansikt og hender selv. Resten får han hjelp til. Huden hans er fin, med unntak av eksemene hans. Når han skal dusje, dusjer han på badet i dusjstolen.  
Aktivitet

Han er ikke så mye i aktivitet i og med at han sitter i rullestol. Han kan gå fra sengen og ut til stolen ved hjelp av rullator og to hjelpere på hver sin side for å støtte han. 
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