Barn lærer med alle sansar og gjennom å bruke kroppen aktivt. Dei må derfor få rikeleg med tid til leik og til annan fysisk aktivitet heile skuledagen, ikkje berre i kropps​øvingstimane og i friminutta. Leik er å formidle tradisjonar, å gi eleven herredømme over sin eigen kropp og å utvikle kreativitet. Leik er eit naturleg utgangspunkt i kroppsøving og er ein viktig del av undervisninga i heile grunnskolen.

