Lytte/ aktivitets oppgave i musikk

Se regndråpen faller fra skyen ned
Se regndråpen faller fra skyen ned

 tippe tapp tapp tapp

Tippe tapp tapp tapp.

Og skyen den seiler så glad av sted 

Tippe tapp tapp tapp

Og blomstene strekker seg opp på tå,

Tippe tapp tapp tapp

Litt regn er det sannelig godt å få

Tippe tapp tapp tapp

Tippe tapp tapp tapp
Min kjennskap til sangen/ sang aktiviteten:

Denne aktivitetssangen hadde vi mye i 1 klasse om morningen. Fikk vi beveget oss litt og strekt oss litt før undervisningen begynte. Dette jorde at vi ikke ble like fort rastløse og lei i timen. 

Hva:

En sangaktivitet der bevegelsene følger innholdet i sangteksten. Krever at barna følger med mens vi synger.

Hvorfor:

For å koordinere bevegelse og tanke. Barna får litt øvelse i å kontrollere bevegelsene sine. Viktigst, for å ha det gøy sammen. 

Hvordan:

Selv kunne jeg tenke meg å bruke en slik aktivitet ved en morgen samling, sammen med 4-5 åringene. Gjerne før vi kom i gang med hoved innholdet. Eller som et avbrekk hvis barna ble rastløse eller utålmodige. Da hjelper det veldig på konsentrasjonen å få beveget seg litt!
