1.0 INNLEDNING
Målet med denne case- oppgaven er å bruke kunnskaper vi har tilegnet oss i kommunikasjon, etikk, psykoemosjonelle og åndelige behov.

Oline Jensen er en dame på 73 år. Hun er innlagt på sykehjemmet etter en hofteoperasjon. Hun bor alene hjemme i et privat hus, og det er meningen at hun skal hjem etter et tre- ukers opphold på ”hjemmet”. På ”hjemmet” sitter Oline mye alene, og pleiere har bemerket at hun ser trist ut. Legen har forordnet antidepressiva uten at hun er informert. Før Oline kom på sykehjemmet var hun en aktiv dame som fikk med seg det meste av kulturelle innslag i bygda. 

Vi har tatt utgangspunkt i Karin Martinsen`s teori: hun sier at sykepleie handler om det relasjonelle, om verdier, og om praksis. Hun sier at sykepleier – pasientrelasjonen handler om tillit. Den andre pasienten utleverer seg. Dvs. Å vise tillit betyr å utlevere seg. Vi har valgt å ta for oss disse problemene: Om Oline har depresjon? Hvordan kommunisere med henne? Hvilke etiske spørsmål dukker opp? Hvordan dekke hennes åndelige og psykoemosjonelle behov?

Vi har skrevet en pedagogisk pleieplan der tar for oss en datasamling i forhold til tema. Vi har deretter tatt for oss hvert av problemene og skrevet mål, sykepleierfaglig vurdering, tiltak og evaluering i forhold til problemene.

