LIVLØS FINN
Etter en uke på sykehuset er Finn Berg i bedring. Han klarer å få i seg litt mat og drikke, diaréen har avtatt. I forbindelse med et morgenstell finner en sykepleierstudent Berg halvsittende i sengen, tilsynelatende livløs.

Det aller første sykepleierstudenten må gjøre er å ringe i snoren for å tilkalle hjelp. Deretter må vi finne ut om Berg er ved bevissthet eller ei. Da kan vi rope navnet hans, riste litt forsiktig i skuldrene hans eller klapse han litt i ansiktet. Finn Berg er ikke bevisst.

Det neste er å sjekke om han har åndedrett. Her kan en bøye seg ned mot ansiktet hans og se på brystkassen om den beveger seg . Dette må en bruke 10 sekunder på. Finn Berg puster ikke. 
Da må vi utføre HLR, Hjerte-lunge redning. Tidlig og riktig utførelse av hjerte-lunge redning er avgjørende i akutte situasjoner. Det ut føres slik:

Finn Berg må over på ryggen, og vi må gi han frie luftveier ved å bøye hodet varsomt bakover og en hånd på pannen. Haken løftes opp med to fingrer under hakespissen. Hvis det surkler eller er oppkast/blod, må dette renses forsiktig med fingrene.

1. To innblåsninger. Pass på at hodet fortsatt er bøyd bakover, og at haken er løftet.Klem sammen Berg sine nesebor. Blås rolig inn med munnen godt plassert over hans. Sjekk at brystkassen hever seg. Ta munnen bort mellom innblåsningene sånn at luften slipper ut.
2. 15 brystkompresjoner. Hendene til den som utfører dette legges oppå hverandre midt mellom brystvortene yil Berg. Trykk loddrett ned med strake armer circa 4-5 cm ned hver gang. 15 kompresjoner skal ta omtrent 10 sekunder.
Dette skal en fortsette med helt til hjelpen kommer.

Dersom innblåsningene blir for kraftige, kan det komme luft ned i magesekken, og det har lett for å komme opp oppkast. Dette kan vanskeliggjøre redningsarbeidet.

For å ikke bli smittet selv, kan en bruke ansiktsmaske og eventuelt hansker.

HLR kan være tungt å utføre på en voksen mann dersom du gjør det alene.

Er det kommet flere personer tilstede, kan det være lurt å dele på arbeidet. For eksempel kan en gjøre innblåsningene og en gjøre kompresjonene.

Et tiltak kan også være å ta av hjertebrettet på sengen sånn at det er lettere å komme til ovenfra for hjelpemannskapet som kommer.

Defibrator. 
