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1 Håndhygiene
1.1 Desinfeksjon
. Derfor: Slutt opp om håndhygienekampanjen på fornuftig vis. Det er et godt tiltak, men sett ikke spritflasken på pasientens nattbord! 
· Hånddesinfeksjon er førstevalget for håndhygiene i alle situasjoner hvor hendene er synlig rene. Bare når hendene er tilsølt eller er forurenset med kroppsvæsker, velges håndvask.

· Hansker brukes i tillegg ved forventet kontakt med kroppsvæsker, slimhinner, ikke-intakt hud eller infeksiøst materiale.

Hånddesinfeksjonsmidler leveres i veggfaste dispensere, pumpeflasker og små plastflasker. Ingen av dem er utformet slik at de lett kan forveksles med mineralvannflasker eller andre drikkebeholdere. Vi anbefaler derfor overfor sykehus at midlene oppbevares på nattbordet eller annet sted nær pasienten, slik at personellet ser dem og bruker dem. Produsentene av håndhygienemidler vil snart lansere nye produkter som er tilpasset plassering på nattbordet og som ivaretar krav til sikkerhet og brukervennlighet for pasienter og personale. 
1.2 Startskuddet
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På sykehus og sykehjem over hele landet. Årlig får ca. 45 000 nordmenn sykehusinfeksjoner. Dette koster samfunnet omlag 1 milliard kroner, og er med på å øke faren for antibiotikaresistens. Forskning viser at en stor del av sykehusinfeksjonene kan forebygges på en enkel og effektiv måte. 14. februar går startskuddet for den nasjonale kampanjen Ren omsorg, som skal sette fokus på håndhygiene.
- Folkehelseinstituttet har utarbeidet nye anbefalinger for håndhygiene. Spritdesinfeksjon av hendene skal nå være førstevalget, sier Geir Stene-Larsen, direktør ved Folkehelseinstituttet. - Nå går startskuddet for en landsomfattende kampanje for å iverksette de nye anbefalingene - Ren omsorg.
Fakta om hånddesinfeksjon med sprit sammenlignet med vanlig håndvask:
· bedre effekt mot sykdomsfremkallende mikrober 

· enklere og raskere å utføre 

· bedre for huden 

· billigere

- Det blir spennende og utfordrende å innføre en helt ny metode for hånddesinfeksjon, sier Hans Petter Aarseth i Sosial- og helsedirektoratet. - Jeg tror vi kan nå 20 prosent reduksjon av sykehusinfeksjoner i løpet av tre til fem år.
Ren omsorg er en landsomfattende kampanje utarbeidet av Folkehelseinstituttet i samarbeid med helsemyndighetene. Alle helseforetakene med nesten alle sykehus og over 180 sykehjem deltar. Startskuddet for kampanjen er 14. februar og Aker universitetssykehus har fått æren av å være vertskap når statssekretær Elisabeth Aspaker i Helse- og omsorgsdepartementet åpner kampanjen. 
Ren omsorg er en landsomfattende kampanje utarbeidet av Folkehelseinstituttet i samarbeid med myndighetene. Budskapet er enkelt: Riktig håndhygiene er ren omsorg.
Mål for kampanjen er å: 

• sette fokus på håndhygiene i helsetjenesten 
• bedre etterlevelsen for håndhygiene 
• bidra til utvikling av nye hånddesinfeksjonsprodukter

Kampanjen ble offisielt åpnet 14. februar av statssekretær Elisabeth Aspaker (bildet). I sin åpningstale sa hun ”Våre hender er vårt viktigste verktøy. De brukes daglig på sykehus og i sykehjem til å vise omsorg, behandle og redde liv! Men de kan også spre smitte og dermed forårsake både død og elendighet. Brukt på den rette måten kan sprit redde liv.”

1.3 Såpevask
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Skyll hendene under rennende vann.  

Ta såpe fra dispenseren. Vanligvis er det nok med ett pumpetrykk. Vask hendene grundig i minst 15 sekunder. Vær nøye med tomlene, fingertuppene, mellom fingrene og håndleddene.

Skyll av såpen under rennende temperert vann.  

Klapp hendene tørre med engangs papirhåndkle.  

Steng kraner med det brukte engangs papirhåndkleet slik at de rene hendene ikke berører kranene.  

Smør hendene regelmessig med lotion eller krem.  

Utstyr

Håndvask, helst med armatur som kan betjenes med albue eller kne, ev. fotocellestyrt.    

Flytende såpe. 

Engangs papirhåndkle. 

Avfallsbeholder. 

Ev. lotion. 
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