HUDEN

Huden er kroppens grense mot omgivelsene og er kroppens største organ. Den består av tre lag:

· Overhuden (epidermis)

· Lærhuden (dermis)

· Underhuden (subcutis) , som vesentlig består av fettvev.

Hudens viktigste oppgaver:

· Beskytte kroppen mot ytre påvirkninger

· Regulere væske, eletrolytt (salter) og varmebalanse

· Formidle beskjeder

· Danne vitamin D (uv-lys)

· Utskille avfallsstoffer

· Sentral funkjson i immunsystemet

· Fungere som energidepot

· Fungere som blodreserve

· Fungere i forbindelse med kommunikasjon

Epidermis er gjsn. 0,1 mm tykk. Hudområder som som jevnlig utsettes for friksjon vil gradvis bli tykkere som en beskyttelse mot friksjonen. 

Epidermis består av fire lag:

· Stratum basale (basalcellelaget)

· Strum spinosum

· Stratum granulosum

· Stratum corneum (hornhuden)

Stratum basale er overhudens (epidermis) underste lag. Det har en bølgeformet overflate som fører til at overflaten mellom dermis og epidermis blir større enn om det hadde vært helt flatt. Når en blir gammel, flates disse bølgene ut,noe som fører til en svekkelse av huden. I stratum basale pågår det en kontinuerlig dannelse av keratinocytter (hudens epitelceller) som beveger seg utover mot hudoverflaten. Her er keratinocyttene levende celler med cellekjerne. Etter hvert som cellene beveger seg utover mot hudoverflaten, endrer keratinocyttene form og utseende. I og med at epidermis verken inneholder blodkar eller nerver, forgår ernæringen av cellene i dette laget ved at næringsrik væske siver ut fra blodkarene i dermis.

Når cellene kommer til stratum spinosum, endres kertinocyttene. De får et flatere utseende og danner proteinstoffet keratin (en gruppe proeiner som finnes i bla. Hår, hud og negler. Avviker fra andre proteiner på grunn av høyt innhold av aminsyren cystein, som inneholder svovel.Når keratinocyttene endres, frigir de fettstoffer. Dette fettet fungerer som bindestoff mellom keratinocyttene. 

Stratum corneum kan beskrives som en mursteinsvegg med tjue lag murstein. Keratinocyttene er mursteinene, og det intradermale fettet er mørtelen. 

Sammen med fettstoffene i og på epidermis er keratin også viktig for å sikre fuktigheten i epidermis.

På grunn av sviktende ernæring i de ytre lag av epidermis dør keratinocyttene, og i stratum corneum finnes de bare som døde kjerneløse celler, corneocytter.

Melanocytt celle som lager melanin, hudens brune pigment, fargestoff. Finnes nederst i epidermis.

Keratinocytt hudens epitelceller.(epitel=vev som består av likeartede celler uten mellomsubstans)Bekler overflater på for eksempel hud. 

Basalmembran tynn cellefri hinne av proteinfibrer som epitelet festes til.

Langerhanscellene er viktige når kroppens immunsytem skal varsles om at mikroorganismer eller allergene partikler trenger inn i huden.

Dermis

Utgjør den største delen av huden. I dermis finnes fibret bindevev, blodårer, lymfeårer, flytende vev(blodceller i blodårene og immunsystemets celler i det fibrete bindevevet), nervevev (sanseceller, nerveender og nerver), hårsekker, glatt muskulatur tilknyttet hårsekkene, talgkjertler og svettekjertler. Blodsirkulasjonen i dermis er avgjørende for kroppens temperaturegulering og varierer betydelig.

Det finnes tre typer hår:

· Lanugohåret dannes i fostertiden, er kort og mykt. Faller av etter at barnet er født.

· Vellushåret  erstatter lanugohåret. Finnes nesten overalt på kroppen og er en viktig del av berøringssansen. Er kort og fargeløst.

· Terminalhåret hos barn finnes det bare på hodet. Etter puberteten vokser det ogaå i armhulene og rundt genitaliene.

Det finnes to typer svettekjertler:

· Ekkrine svettekjertler har en separat utmunnigskanal på huden. Finnes overalt på kroppen bortsett fra i overgangen mellom leppene og huden og på glans penis.
· Apokrine svettekjertler har felles utmunningskanal med hår og talgkjertler.Finnes bare under armene og i skrittet.
