PSYKOSOSIALE FORHOLD
Egenomsorg står sentralt under dette emnet

Med egenomsorg menes den evnen,den naturlige evnen,vi mennesker har til å ta vare på og opprettholde vårt eget liv,helse og velvære.

For at Tea Torsen sin evne til egenomsorg skal bli ivaretatt, er det viktig at vi bruker tid på å forklare og begrunne de ulike tiltakene overfor henne. Dette vil føre til at hun føler en økt mestring og kontroll over situasjonen.

Det er viktig for et menneske å oppleve seg selv som kompetent og ansvarlig.

Ofte blir pasienter ved innlegging på sykehus,tildelt en passiv rolle,noe som fører til at de føler seg umyndiggjort, og fratatt selvstendighet,ansvar og frihet.

Det er derfor viktig at vi tilrettelegger forholdene slik at Tea Torsen får en mer aktiv rolle i sin pleie. (Kristoffersen 2005)

Tea Torsen er en oppegående,klar og orientert dame på 65 år. Hun er glad i friluftsliv,bridgekvelder med venner og reiser. Hun er med andre ord svært aktiv og sosial med tanke på at hun ikke har noe særlig familie.

Tea Torsen ligger på isolat og har uttrykt engstelse på forhånd på grunn av dette.

Enhver form for isolasjon er en psykisk belastning for en pasient. De er gjerne uforberedt  på isoleringen,og det er en stor påkjenning å skulle oppholde seg alene i et rom over lengre tid.
Vi må derfor på forhånd gi Tea Torsen god informasjon om grunnen til isoleringen og prøve,selv om det er vanskelig,å angi omtrent hvor lenge den vil vare.

Vi må også forklare henne hvorfor vi bruker det utstyret vi bruker. Påkledningen kan nemlig få mange pasienter til å føle seg nærmest ”spedalske”. Det er også viktig å gi Tea Torsen informasjon og veiledning om hvordan hun kan beskytte seg selv,evt pårørende og personale. Hun må også få informasjon om håndvask og annet beskyttelsesutstyr.
Ulike tiltak for å gjøre tiden på isolat lettere

· bruke god tid

· gå ofte inn

· få en god dialog

· gjenta informasjon

· spørre om pasienten har spesielle ønsker

· forsyne henne med godt lesestoff,aviser og ukeblader.Bøker kan lånes på biblioteket under forutsetning av at man gir beskjed om at hun er isolatpasient.

· få tilbud om TV og/eller radio

· rommet blir tilstrekkelig luftet

Andre tiltak vi kan iverksette for å bedre Tea Torsen sitt sykehusopphold rent psykisk
· vise god forståelse. Dette fører til et godt tillitsforhold mellom oss og Tea Torsen
· gi henne tilbud om dusj,en god ansiktskrem,hudlotion dersom hun ønsker det. Ingen skal på noen måte behøve å senke sin renslighetsstandard selv om en er syk.

Ikke helt ferdig...

