REVMATOLOGISK AVDELING

0. INNLEDNING
På Revmatologisk avdeling ved Universitetet i Tromsø var det i 2004 ansatt en professor (H Nossent) og en klinisk stipendiat (A Becker Merok) i full stilling, samt en bioingeniør (K Nilsen) i en 75 % stilling. Cathrin Nikolaisen ble dette året ansatt i en amanuensis stilling på eksterne forskningsmidler. Avdelingen har utvidet sitt samarbeid ved den basale immunologisk forskingsmiljø på IMB ved Uito med en del fellesprosjekter og et reuma-immunologisk forum, hvor en gjennom ukentlige seminarer (som er åpent til alle interesserte) diskuterer felles problemstillinger. Månedlige prosjektmøter blir planlagte som neste utvikling i samarbeidet. Avdelingen har i april 2004 arrangert en DNLF etterutdanningskurs i Reumatologisk immunologi hvor 70 reumatologer fra hele landet deltok. I November hadde avdelingen besøk fra gjestforsker Sue Lester fra the University of Adelaide i Australia som også har holdt forelesing om Sjøgren’s syndrom.Stipendiat G Myklebust disputerte i desember 2004 sitt dr gradsarbeid ”Polymyalgia Rheumatica and temporal arteritis; a clinical and epidemiological study”. 

FORSKNING
1.2 Forskningsprosjekter (pågående i 2004)
Skadeutviklingen og dens prediksjon hos SLE pasienter (A Becker Merok, J Nossent) 
Kardiovaskulære hendelser og dens forebygging hos SLE pasienter ((A Becker Merok, J Nossent)
Lupus nefritt utvikling og anti-dsDNA danning (J Nossent, OP Rekvig)
RF subtypering og sykdomsforløpet ved RA (C. Nikolaisen, J Nossent)
Diagnostisk og prognostisk verdi av antistoffer mot syklisk sitrulinert peptide (CCP) (C. Nikolaisen, J Nossent)
Diagnostisk betydning av anti-dsDNA antistoffer (J Nossent, OP Rekvig). 
M Bekterew Insidens og prevalens i Nord Norge  (G. Bakland, J Nossent, J Gran)
Spyttkjertel scintigrafi ved M Sjøgren (AM Henriksen, J Nossent)
Adult onset Still’s sykdom i Nord Norge (K Evensen, J Nossent)
Alfa-actinin antistoffer ved SLE (A Becker-Merok, J Nossent)
B-lymphocyte activating factor (BAFF) in systemic autoimmune disease (Nossent, Becker, Nikolaisen)
1.4 Eksterne prosjekter:
1. Dødsårsaker ved SLE – internasjonalt multisenter studie (Nossent, Swaak, ESCISIT-gruppe)
2. Tidlig sykdomsaktivitet ved SLE – Internasjonalt multisenter studie (Nossent, Swaak, ESCISIT-gruppe)
3. Koronar vaskulitt hos reumatikere (I. Hollan, T Myrmel, J Nossent) – Feiring klinikken
4. NORBEC: dobbelt blind, randomisert studie hos Bechterew pasienter (multisenter-studie, industri sponset; Nossent, Becker-Merok, Nikolaisen)
5. NORDMARD: prospektiv, longitudinelt registrering av DMARD bruk hos polyartritt pasienter (multisenter, nasjonalt studie) 
1.5 Ekstern finansiering
All ekstern finansiering som Reumatologisk avdeling har anvendt har vært regnskapsført ved Uitø eller ved UNN (Helse Nord midler).
1.6.1 Deltakelse i symposier/konferanser - internasjonale og nasjonale
· C. Nikolaisen – NRF vårmøte, Tromsø EULAR Berlin/ 30th Scan Congress Rheumatology, Gøteborg/ Kurs Reference Manager mars 2004, Tromsø /Websim-kurs,  mars 2004 ,UiTø/ Molecular & Clinical Aspects of Cancer mai 2004, UiTø /Innføringskurs i SPSS sept. 2004,UiTø/ Revmakirurgi for revmatologer i Oslo, okt 2004/ Bio-8301 Grunnkurs i biomedisinsk forskning okt 2004, UiTø/regional forskningskonferanse Helse Nord nov 2004/ Julemøte NRF i Bergen, des 2004/ ”Møte for nye stipendiater”,Uitø.

· Becker- Merok. NRF vårmøte , Tromsø / EULAR Berlin / 30th Scan Congress Rheumatology, Gøteborg/ Molecular & Clinical Aspects of Cancer mai 2004, UiTø .

· H. Nossent - NRF vårmøte, Tromsø / Autoimmunitetsdag, Oslo/ EULAR Berlin /ANA symposium Lisboa-Porto / 30th Scan Congress Rheumatology, Gøteborg / Kurs inflammatoriske reumatiske sykdommer, Tromsø / South Australian Annual Rheumatology meeting, Adelaide / Eleventh Int Congress on Antiphospholipid Antibodies, Sydney

1.6.2 Deltakelse i internasjonale forskningssamarbeid
· Randomised trial on proliferative lupus nephritis (Sendoxan pulse therpy versus Azathioprine)-samarbeid med Dutch Working Party on SLE, Utrecht, Nederland.
· Skandinavisk Anti-dsDNA –prosjekt (samarbeid med IMB, Uitø, Reumatologisk Avd, Lund  
       Universitet, Sverige, Autoimmun seksjon Statens Serum Institutt og Reumatologisk Avd,  

        Rikshopitalet, Copenhavn,Danmark)
· Disease activity in early onset SLE – koordinering for EULAR-ESCISIT (H Nossent)
· Causes of death in SLE (EULAR) –koordinering for EULAR-ESCISIT (H Nossent)
· Correlation of antinuclear autoantibody testing (CLB, Amsterdam, the Netherlands)
· BAFF polymorphism in systemic autoimmune disease; samarbeid med The Arthritis Research laboratory /dr M Rischmueller and  S Lester) at the Hanson Research Institute, Adelaide, Australia
1.7 Rapportering om forskningsvirksomheten
Artikler i internasjonale vitenskapelige tidsskrifter

Aslaksen HK, Nossent HC. Fatal pulmonary hypertension in primary Sjogren's syndrome.

Clin Exp Rheumatol. 2004 Jul-Aug;22(4):507. 

Haugbro K, Nossent JC, Winkler T, Figenschau Y, Rekvig OP.  Anti-dsDNA antibodies and disease classification in antinuclear antibody positive patients: the role of analytical diversity. Ann Rheum Dis. 2004 Apr;63(4):386-94. 

Rekvig OP, Kalaaji M, Nossent H.   Anti-DNA antibody subpopulations and lupus nephritis.

Autoimmun Rev. 2004 Feb;3(2):1-6.

Abstrakter/konferansebidrag 

Quantitative Salivary Scintigraphy In The Evaluation Of Sicca Symptoms. Anne Henriksen,
Hans Nossent . Scand Congress Rheum,  2004 (oral + poster present)

Karl J. Evensen1, Tom J. Swaak2, Hans C. Nossent1Adult onset Still’s Disease in Northern Norway with Evaluation of Serumferritin as a Diagnostic and Prognostic Tool. Scand Congress Rheum,  2004(oral + poster present)
Andrea Becker-Merok, Hans C. Nossent. Damage development and mortality in the Tromsø Lupus Cohort. Scand Congress Rheum,  2004 (oral + poster present)
Andrea Becker-Merok, Hans C. Nossent. Autoimmune hepatitis: a new manifestation of the  antiphospholipid antibody syndrome? Antiphospholipid Antibody Congress, Sydney, nov 2004 (poster present).
Andrea Becker-Merok, Hans C. Nossent. Antiphosphpholipid antibodies as baseline risk factors for Damage development in Lupus. Antiphospholipid Antibody Congress, Sydney, nov 2004( poster present)
C.Nikolaisen. ” Autoantistoffer ved RA” (Foredrag). CME-kurs 21213 Revmatologisk immunologi , mai 2004.

C. Nikolaisen . Kasuistikk-framlegg. Okt 2004. Kurset ”Inflammatoriske revmatiske sykdommer”. Arr. av Revm.avd., UNN/Dnlf.

C.Nikolaisen, H Nossent. Anti-CCP antibodies in defined patient groups: RA versus other rheumatic diseases. Scand Congress Rheum,  2004(oral + poster present)
C.Nikolaisen, H Nossent. Diagnostic value of anti-CCP antibodies in unselected rheumatologic patients.  Scand Congress Rheum,  2004 (oral + poster present)
C.Nikolaisen, et al.  Rheumatoid Factor and treatment decisions in patients with early RA in the Norwegian DMARD study Scand Congress Rheum,  2004(oral + poster present)
Nossent H. Reumaprøver (Foredrag). Kurs inflammatoriske reumatiske sykdommer, Tromsø
Nossent H. ANA testing and SLE (Foredrag).  Porto/Lisboa, april 2004.

Nossent H. ANA, lupus and windmills. (Foredrag).  Adelaide, nov 2004.

H Nossent. Anti-CCP antistoffer anno 2004. (Foredrag). Immunologimøte. Oslo, des 2004.

H Nossent. B-celle rettet terapi i Reumatologi. (Foredrag). Tromsø, NRF vårkurs, mai 2004

1.8.  Doktograder  (Vitenskapelige avhandlinger inkludert doktorgradsavhandlinger)

G. Myklebust.  ”Polymyalgia Rheumatica and temporal arteritis; a clinical and epidemiological study”. (Tromsø, desember 2004)

1.10 Representasjon i organer utenom Universitetet   
· Hans Nossent      
· medlem  Eular Standing Commitee on international clinical trials
· medlem  Eular Standing Commitee on Investigative Rheumatology
· medlem i referansegruppen for Nasjonalt Reumatologisk Rehabilterings og 
       Kompetansesenter , Oslo.

· referee forskjellige reumatologiske tidskrifter
· medlem CME kurskomitee NRF
· Leder Spesialitetskomiteen for Reumatologi ved DNLF
· Styremedlem Einar Munthe’s Minnefond
· Vararepresentant, forskningsutvalg Norsk Reuma Forbundet
· Medlem Editorial board , Scand J Rheumatology
· Fagmedarbeider, Tidsskriftet DNLF
· Kursleder, NRF vårmøte kurs “Reumatologisk Immunologi”
· Cathrin Nikolaisen  
· Styremedlem Norsk Reumatologisk Forening
· Andrea Becker-Merok
· Kursleder Obligatorisk kurs Bindevevsykdommer
· Lokal representant/kontaktperson for Pasient Partnere
UNDERVISNING
Det nye undervisningsopplegget for 6. års medisin embetes studenter som ble introdusert på avdelingen ble i 2004 videreført. Systematisk innsamling av studentenes vurderinger gjennom året har vist at de var fornøyd med gjennomføringen, selv om de fleste mente at dette burde har kommet inn mye tidligere i studien. Vurderinger har også bidratt til finjusteringer av ukeprogrammet underveis. Undervisere synes også å ha mye bedre kontroll på veiledningsprosessen i det nye opplegget som dermed sikrer kvalitet i undervisningen som definert i KvalitetsReformen. Selv om dette opplegget er nokså intens for både studenter og undervisere teoretisk og praktisk undervisning i små gruppe med leddstatus i fokus. Bruk av Pasient Partnere, øving ved leddpunksjon (modeller og aktuelle pasienter) og leddvæske undersøkelse, ryggundersøkelse, samt innføring i bruk av ultralyd maskin pluss teoretisk og praktisk veiledning ved journalopptak samt undersøkelse av egne pasienter på poliklinikken sikrer at studenter får innsikt i det viktigste emne innen reumatologi.Ved siden av dette får studenter i oppdrag å gjennomføre en litteratur studie i løpet av uka og presentere dette i løpet av 10 min. for resten av gruppe. 
	Type
	Antall timer

	Medisin studenter  
	520

	Medisin grunnfag
	45

	Fysio-ergoterapeuter
	10

	Sykepleier
	20

	Leger ved UNN avdelingen
	100

	Forskerveiledning
	160

	Videre-etterutdanning leger
	80

	
	

	Totalt
	935


3.  SERVICE OG FORMIDLING
· Nossent H. Klinisk bruk av anti CCP, Autoimmunitets dag Bioingeniører, Oslo 2004
