
 Sentrale satsningsområder 

1. Formidling av kunnskap om TKM til 
forskere, klinikere i helsetjenesten og 
utøvere av alternativ medisin, blant annet 
gjennom et samarbeid med Cochrane-
sentra. 

2. Samarbeid om forskning og videre-
utdanning innen TKM. Det satses på å 
fremme forskning på kliniske problem-
stillinger med sikte på anvendelse av TKM i 
helsetjenesten. 

3. Utforske behandlingsmuligheter innen 
TKM ved psykiske lidelser, for eksempel 
depresjon. 

4. Utveksling av helsepersonell, utøvere og 
studenter med fokus på integrasjon mellom 
TKM og vestlig medisin. 

             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Aktiviteter  

NAFKAM besøkte Beijing og Shanghai i 
2003 for å knytte kontakter med 
potensielle samarbeidspartnere, og i 
desember 2003 og april 2004 hadde vi 
gjenbesøk fra China-Japan Friendship 
Hospital. CJFH er et statlig sykehus i Kina 
med mangeårig erfaring med internasjonalt 
samarbeid og er utpekt som et av flere 
OL-sykehus i 2008.  

 

 

 

 

 

 

 
En delegasjon med den kinesiske 
helseministeren i spissen besøkte 
NAFKAM og Tromsø i forbindelse med 
Norgesbesøket i oktober 2004.  

I oktober 2005 holdt NAFKAM kurs i 
forskningsmetodikk for kinesiske TKM-
leger i Beijing og Shanghai. En større 
akupunkturstudie i forbindelse med plager 
i overgangsalderen er nå i gang i Norge, og 
en akupunkturklinikk (pilotprosjekt) er 
under planlegging ved Revmatologisk 
avdeling ved Universitetssykehuset i Nord-
Norge.  

Bakgrunn 

Norge og Kina inngikk i 1999 en 
intensjonsavtale om et helsesamarbeid, og 
en treårig handlingsplan med varighet ut 
2005 ble høsten 2002 undertegnet av 
helseministrene i de to landene. En 
tilleggsavtale om samarbeid innen TKM 
(tradisjonell kinesisk medisin) ble 
undertegnet av helseministrene Gao Qiang 
og Ansgar Gabrielsen under statsbesøket 
til Norge i oktober 2004. 

Nasjonalt Forskningssenter innen 
Komplementær og Alternativ Medisin 
(NAFKAM) har fått i oppgave av Sosial- 
og helsedirektoratet å ivareta det faglige 
ansvaret for den delen av samarbeidet 
som er knyttet til tradisjonell kinesisk 
medisin. Terje Alræk PhD er leder og 
faglig ansvarlig, Jianping Liu PhD, MD 
arbeider med å styrke kunnskaps-
formidlingen innen TKM og koordinator er 
Brit J. Drageset.  

Det overordnede målet er å heve den 
norske kompetansen innen TKM innenfor 
helseforvaltning, forskningsmiljøer, helse-
tjenesten og blant utøvere av alternativ 
medisin gjennom å bygge opp og utvikle et 
nettverk blant kinesiske og norske 
eksperter og forskere. 



 

Prosjektmidler 

Årlig budsjettramme for Norge-
Kinarbeidet innen TKM er på 800.000 
kr. Av dette går rundt 200.000 kr til 
prosjekter. 

 

E-postnettverk 

Det er opprettet et e-postnettverk for 
interesserte i Norge som en 
informasjonskanal og for å skape 
muligheter for å ta direkte kontakt med 
andre. Kontakt koordinator for mer 
informasjon. 
 
 
 

 

 

 

 

 
Kontaktinformasjon  

Brit J. Drageset, koordinator 
NAFKAM 
Universitetet i Tromsø 
9037 TROMSØ 
Telefon: (+ 47) 77 64 68 67 
E-post: Brit.Drageset@fagmed.uit.no 
 
Terje Alræk, leder 
NAFKAM 
Universitetet i Tromsø 
9037 TROMSØ 
Telefon: (+ 47) 77 64 61 67  
E-post: Terje.Alraek@fagmed.uit.no 
  
Jianping Liu, forsker 
Beijing University of Chinese Medicine 
Tel: (+86) 10 64286757 
Fax: (+86) 10 64286871 
E-post: Jianping@fagmed.uit.no 
            Jianping_l@hotmail.com 
 
NAFKAMs nettside 
www.nafkam.no              

Nyhetsabonnement 
http://uit.no/nafkam/1311 
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