
Virksomheter på stand
Her kan du møte en rekke arbeidsgivere, ansikt til 
ansikt. Snakk med dem - hva ser de etter når de re-
krutterer? Hvilke kvalifikasjoner er viktige? Kanskje 
er det nettopp deg de leter etter…

Intervjutrening 
I år stiller Adecco med enda flere intervjuere. Ta med 
CV å få akutt intervjutrening. Dette er en fin mulig-
het til å kjenne på intervjusituasjonen og trene litt på 
relevante spørsmål. Først til mølla!

CV-verksted 
Hva bør en CV inneholde? Hva bør du ikke ta med? 
Hvordan skille seg ut fra mengden?
Du har kanskje noen andre spørsmål. Ta med din 
CV og stikk innom CV-verkstedet til Manpower.

Bransjetorg 
Sammen med NHO Troms arrangerer vi i år et 
bransjetorg. Her finner du informasjon om ulike 
bransjer og info om hvilke muligheter som finnes 
innen hver bransje. Hvilke muligheter har du f.eks 
som samfunnsviter i dag? Snakk med bransjene og 
vurder selv…

Tips til deg som student
Arbeidslivsdagen er en god anledning til å få nær-
mere kjennskap til ulike virksomheter. Det er også 
en god anledning til å etablere kontakter. Noen av 
virksomhetene ønsker kanskje å rekruttere under 
selve arrangementet? Uansett er det lurt å forberede 
seg litt i forkant: 

•	 les om arbeidsgiverne på forhånd
•	 tenk i gjennom aktuelle spørsmål, hva ønsker du 

å vite mer om?
•	 forbered deg på å gi en kort presentasjon av deg 

selv, din utdanning og dine ambisjoner
•	 ta med deg en oppdatert CV

Møteplassen

Om du ønsker veiledning i forkant, eller mer informasjon om arrangementet 
– ta gjerne kontakt med Karrieresenteret:  karrieresenteret@adm.uit.no


