Plantago er slektsnavnet til groblad (Plantago
major), en plante som vokser over det meste

av Norge. Den sprer seg ved at de klebrige
freene “haiker” pa fattene til folk, og det latin-
ske navnet plantago betyr fotsale/ a sette seg i
bevegelse. | folkemedisin ble bladene brukt til
sarbehandling, som forklarer det norske navnet
groblad.



