Vaksinasjon og behandling
HBIG (Aunativ) bestilles fra RiTø. Bedriftshelsetjenesten har Hepatitt B vaksine.

	
	Uvaksinert
	Vaksinert (HepB) Antist.   < 10 IU/I
	Vaksinert (HepB) Antist. 10-100 IU/I
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Sikker negativ smittekilde
	Ingen
	Ingen
	Ingen

	Ukjent smittekilde
	Etter vurdering: HBIG + Hep. B vaksine
	Etter vurdering: HBIG + Hep. B vaksine
	Etter vurdering:

1 dose Hep. B 

vaksine

	HbsAg positiv smittekilde
	HBIG innen 48 t. + hurtig serie (3) Hep. B vaksine
	HBIG innen 48 t. 

+ 1 dose Hep. B vaksine
	Etter vurdering:

1 dose Hep. B 

vaksine

	HCV positiv smittekilde
	Ingen behandling eller vaksinering
	
	

	[image: image2.wmf]HIV positiv smittekilde
	Bedriftslege kontakter umiddelbart RiTø (bakvakt på med. avdeling). Kjemoprofylakse må startes så snart som mulig, helst innen 1-2 timer etter skaden.


Oppfølging av ansatt utsatt for stikkskade:

[image: image3.wmf]VIKTIG: Den ansatte skal skrive skademelding.

· Bedriftshelsetjenesten innkaller til oppfølging med blodprøver:


*  6 uker etter skaden


*  3 måneder etter skaden


*  6 måneder etter skaden 

· [image: image4.wmf]Når bedriftslege har vurdert det nødvendig å starte med Hepatitt B vaksine, (s.k. hurtigserie, dvs. 3 vaksiner med en måneds mellomrom) utføres  vaksinering hos bedriftshelsetjenesten.
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Smitteuhell

Tiltak ved blodsøl og stikkskader.

Risiko for smitte skjer når materiale som inneholder smitte-stoffer trenger gjennom intakt hud som følge av stikk/skjæreskade eller bitt, eller kommer i direkte kontakt med defekt hud (åpne sår, eksem osv).

Strakstiltak, utføres av personen selv

1. Ved stikk/skjæreskade med spontan blødning

· La det blø noen minutter hvis blødningen ikke er stor, eventuelt
klem forsiktig rundt stikkstedet/kuttet for å få det til å blø litt.

· Vask deretter med rikelig såpe og vann.

· Desinfiser så området med ett av følgende desinfeksjonsmidler:
klorhexidin spritløsning 5 mg/ml
vanlig desinfeksjossprit (etanol 70%)
kloramin 5% (det er ikke et godkjent desinfeksjonsmiddel, men kan brukes i nødsfall)

· Ha desinfeksjonsmiddel i en bolle eller lignende og dypp hele det skadede området i væsken i 4-10 minutter.

· Sett på plaster.

2. Ved stikk/skjæreskade uten spontan blødning

· Ikke klem rundt stikkstedet.

· Vask med rikelig vann og såpe.

· Desinfiser området med desinfeksjonsmiddel som beskrevet ovenfor.

· Sett på plaster.

3. Ved blodsprut i øyne, munn, nese

· Skyll med rikelig vann i minst 10 minutter.
Munnen kan også skylles med munnskyllevann, hydrogenperoksyd.



4. Ved blodsøl i sår

· Vask øyeblikkelig med rikelig vann.

· Desinfiser såret med vanlig klorhexidinløsning 1mg/ml, klorhexidin spritløsning 5mg/ml eller desinfeksjonssprit 70%.  Klorhexidin 5% skal kun brukes når ikke annet desinfeksjonsmiddel er tilgjengelig.

NB!  Personer med stikkskade og lignende skal snarest melde fra til nærmeste overordnede og straks oppsøke bedriftslege/lege for videre oppfølging.  Det skal også utfylles egen skademelding.

Blodprøver etter stikkskader:

Bedriftslegen rekvirerer blodprøver som ø-hjelp av smittekilde og som er skadet. Er smittekilden ukjent må bedriftslegen umiddelbart vurdere om den skadete skal ha immunglobulin (Aunativ).

Blodprøver av den eksponerte: Rekvisisjonen påføres rekv. nr. 2399, opplysninger om dato og klokkeslett for skaden, og om den ansatte er vaksinert mot Hepatitt B.  Det rekvireres HbsAG, HBs, HBc, HCV, HIV og ALAT.
Blodprøver av smittekilde: Bedriftslegen er ansvarlig for samtykke fra smittekilde før rekvirering av HbsAg, HCVog HIV.
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