Senter for
aldersforskning

i Tromso

Forskning om og for eldre

Pensjonert professor Peter F. Hjort

Overskriften antyder at det er to motiver for aldersforskning. Det
ene er at vi skal vite mer om alderdommen, og det andre er at
forskningen skal vere nyttig for de eldre. Aldersforskningen er et
stort og mangfoldig felt som kan deles i tre deler.

1. Aldersprosessen er en normal del av livet og gér sin gang i oss
alle fra vi blir fodt. Den kan deles i tre store deler — kroppen, sinnet
og det sosiale livet. Den kroppslige aldersprosessen styres av genene
og omfatter biofysiske prosesser og egenskaper som kan males, for
cksempel muskelstyrke eller syn og horsel. Aldringen i sinnet angir
bide tanker og felelser, og de sosiale aldersprosessene har viktige
trekk som pensjonering og et skrumpende sosialt nettverk. Hele
dette store forskningsfeltet kalles gerontologi (av geront, som er det Professor Peter F. Hjort
greske ordet for olding). Forskningen drives av bide samfunnsvitere
og medisinere. I Norge et NOVA et ledende miljo.

2. De eldres sykdommer er det andre store feltet. Det kalles geriatri og omfatter alle kroppens
organer og langt over 100 sykdommer. Den siste store lereboken i geriatri er pa 1650 sider, og
geriatri er pd samme tid en klinisk spesialitet og en tenkemite som skiller seg fra alle de andre
kliniske spesialitetene ved at den er opptatt — ikke av ett enkelt organ som for eksempel hjertet
— men av hele det gamle mennesket med dets svake og sterke sider. Forskningen i geriatri angar
dels spesielle kroniske sykdommer, for eksempel kreft eller dreforkalkning, og dels de store
sykdommene i hjernen, spesielt demens og alderspsykiatti.

3. Helsetjenesteforskningen interesserer seg for forebyggende og helsefremmende arbeid,
behandling, pleie, rehabilitering og omsorg. Gamle har alltid flere kroniske sykdommer (en 80-
dring har gjennomsnittlig tre), og de behandles bidde av fastlegen, hjemmesykepleien,
spesialisthelsetjenesten, sykehusene og av sykehjemmene. Det er store forskjeller i behandling
og i behandlingskulturen, og helsetjenesteforskningen interesserer seg bade for disse
forskjellene, for hva de betyr og for den kultur som ligger bak dem. Tenk for eksempel pa
forskjellene 1 bruken av legemidler ved de 800 sykehjemmene i Norge. Ett sentralt problem er
at vi pd den ene side onsker en lik og hey standard (jfr. ”evidence-based medicine”), men
samtidig er hver eneste pasient unik og forskjellig fra de statistiske gjennomsnittene.

Dessverre star aldersforskningen svakt i Norge, svakere enn i andre nordiske land. Det er derfor
en sentral oppgave 4 styrke den i alle ledd. Ett lyspunkt er at undervisningssykehjemmene er
blitt trygge og faste institusjoner. Etter mitt skjonn beor de engasjere seg spesielt i
helsetjenesteforskningen for 4 styrke eldreomsorgen.




Kurs for personer med diabetes type 11

Siden oktober 2000 har opplaringskurset ”Det 4 leve med diabetes type 11" blitt
arrangert to-fire ganger i mineden i regi av UNN ved Elisabeth-senteret i
Tromse. Professor Rolf Jorde og overlege Johan Svartberg er faglig ansvarlige
for kurset, mens diabetessykepleier Tord Hagen er kurskoordinator. Kurset er
et samarbeid mellom UNN, Elisabeth-senteret og Norges Diabetesforbund og
er et todagers (til sammen 10 timer) kurstilbud til alle med diabetes type II. —
”Som diabetiker har du rett til 10 timer opplering og undervisning om
diabetes”, forklarer Tord Hagen. I lopet av kurset fir deltakerne blant annet
forklart hva diabetes type 1I er, hva som er bakgrunnen for behandlingen og
hvordan man kan unnga eller forebygge seinskader pa hjerte/kar, nerver, nyrer
og oyne. Veiledning om kosthold og mosjon er ogsi en viktig del av
kursinnholdet. —"Kurset er praktisk rettet og vektlegger forklaringer fremfor
formaninger. En sideeffekt av kursvirksomheten er at folk som er i samme
situasjon kan treffes og utveksle erfaringer”, sier Hagen.

»

LIA- Lzering 1 arbeid

Undervisningssykehjemmet i Tromse fikk i 2003 midler fra KUP

Tord Hagen

I ettertid av kurset kan diabetessykepleieren sammen med
ernzringsfysiologer og de andre aktorene bistd med individuell
oppfolging og diabeteskontroller av deltakerne. Det er fra i mai i ar
planlagt oppstart av kurs ogsd for de med diabetes type I.

Hittil har ca 700 diabetikere deltatt pd diabeteskursene som avholdes
ved Elisabeth-senteret. —’Det er allikevel bare en liten andel av
diabetikerne i landsdelen som har benyttet seg av tilbudet. Bare 1
Tromso et det for eksempel omkring 1500 personer med diagnosen
diabetes type 117, sier Hagen og oppfordrer alle interesserte til 4 ta
kontakt pa telefon 776 56596 eller 412 19963.

(Kompetanseutviklingsprogrammet ved Voksenoppleringsinstituttet)
til gjennomforing av et IKT-basert prosjektet for 4 spre modeller for
systematisk og planmessig arbeid med kompetanseplaner utviklet i USP
(Undervisningssykehjemsprosjektet). Malet var 4 sikre god kvalitet pa
behandling, pleie og omsorg til pasientene.

Prosjektet startet opp i desember 2003 og fikk tittelen “Learing i
arbeid”. Tre sykehjem i Tromse kommune (Kvaloysletta, Mortensnes
og Hvilhaug), ett sykehjem i Nordland (Narvik) og ett i Finnmark
(Notdkapp) har deltatt.

Deltacere i LIAprosiektet

Det ble etablert en ressursgruppe pa 3 medlemmer pia hvert sykehjem som har hatt det daglige ansvaret for
gjennomforing av de lokale prosjektene. Ressursgruppene har deltatt pa undervisning og veiledning som USH Tromse
har arrangert med til sammen 60 timer. Det har vart avholdt 4 sentrale samlinger i Tromse, mens mesteparten av
undervisningen / veiledningen har foregitt ved hjelp av videokonferanse og PC-baserte losninger. I prosjektet har
ressursgruppene utarbeidet en egen prosjektplan for sitt sykehjem, gjennomfort en storre kartleggingsundersokelse over
kompetanse og kompetansebehov hos ansatte, analysert data fra kartleggingsundersokelsen, utarbeidet en

kompetanseplan med program og gjennomfert programmene de har planlagt.

Prosjektet “Learing i arbeid” er nd avsluttet og alle ressursgruppene har skrevet ferdig og levert sine sluttrapporter. Toril
B. Mobakken har vart prosjektleder. Toril Agnete Larsen, Liv-Berit Knudsen og Toril B. Mobakken har gjennomfert
undervisning og veiledning. Det vil bli utarbeidet en egen rapport om prosjektet av Toril A. Larsen og Liv-Berit

Knudsen.




Moderne teknologi — til glede for mange

Kroken sykehjem har mottatt kr. 130.000 etter opplesning av
Alfhild og Alf Petersens legat. Ekteparet Petersen bestemte 1 sitt
testamente at avkastningen av legatet skulle plasseres 1 obligasjoner
som skulle gi en viss avkastning hvert dr, disse avkastningen skulle
komme Kroken sykehjem til gode. Legatet ble sokt opplest til
Fylkesmannen pa bakgrunn av at det gav svart sméd avkastninger
pga dagens lave rente. I mote med styret i legatet ble det bestemt at
legatet i sin helhet skulle loses ut og at midlene skulle sokes brukt til
anskaffelse av musikk/lydanlegg med storskjerm som skulle komme
beboerne til gode. Kroken sykehjem har gitt til innkjop av
storskjerm med musikk og lydanlegg som er etablert i fellesarealene
1 sykehjemmet. Anlegget brukes til 4 vise filmer, se store
sportsarrangementer etc. Anlegget er til stor glede for beboere og
ansatte pd sykehjemmet.
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Statens seniorrdd pd besok pd Kroken sykehjem

Statens seniorrdd er et ridgivende organ for sentrale myndigheter i
sporsmal som gjelder seniorpolitikk. De arbeider med en utredning
om moderne seniorpolitikk. Utredningen vil fokusere pa barrierer
som hindrer seniorer i 4 delta aktivt i samfunnet og tiltak som kan
bedre forholdene. Utredningen skal omhandle seniorenes situasjon 1
arbeidslivet, deltagelse 1 beslutningsprosesser, kulturliv, samt
boligpolitikk. Utredningen skal overleveres regjeringen ved Arbeids-
og sosialministeren i juni 2005.

Statens seniorrdd valgte 4 legge boligheringen til Tromse 15. februar
2005 i samarbeid med en lokal referansegruppe bestiende bla. av Wenche Gizever orienterer om
Tromse eldrerdd, Tromse kommune, Husbanken i Hammerfest, Bukta SPA
Tromso boligbyggelag AL, Nor-bygg AS og MultiBo AS. Kroken
sykehjem var ogsa representert pa boligheringen.

Senorridets leder, Astrid Nokleby Heiberg, tok initiativ til et besok pa Kroken sykehjem. Radet fikk en kort
introduksjon om Undervisningssykehjemmet og ’frie midler” prosjektet, Bukta SPA. De tok seg ogsd tid til en
omvisning pa sykehjemmet. Vi takker for et inspirerende besoket.

YFrie midler 2005’

Pa bakgrunn av diskusjon, kritetier og tidligere erfaringer tildeles i alt kr. 135 200 til ”frie midler” pa Styringsgruppens
mote 14.02.05. Det kom inn 12 soknader. Nesten alle soknadene faller innenfor et eller flere av
Undervisningssykehjemmets mél og er tiltak som kan fremme faglig utvikling. To seknader ble avslitt og noen ma utdype
sine soknader naermere for de sluttbehandles. Som vanlig er det mange spennende prosjekt, og noen vil bli presentert pd
Varkonferansen 2000.

Fra USH Tromsg, Kroken sykehjem og samarbeidspartner Omsorgstjenesten Jadeveien har disse fatt midler:
Gerd Pedersen for avdeling Dalheim for prosjekt “Som fisken i vannet”, bad i oppvarmet basseng, virkning pa kropp og sjel, Aud
Jakobsen / Torhild Jonassen avdeling Dalheim for ”IVerandahage”, naturen narmere pasientene og Elisabeth Meloy / Cathrine
Rundhaug for avdeling Minde med prosjektet "7 fargelegger livet”, videreforing av et prosjekt om individuell aktivisering.

Andere: Ellinor Larsen / Mari Ann Benonisen, avdeling Lakselvbukt for “Liv og rore, bjelper pi humoret”, aktiviseringsprogram
1l personer med demens, Lisbeth Christiansen, avdeling Laureng i Tromse for “Ishavsbyen Tromso — de gamle minnes”, Gunda
Hamland, avdeling Heracleum i Tromse for "Styrking av fellesskapet | nettverket for beboere pa Heraclenm bo- og servicesenter”,
Irene Hansen, Narvik sykehjem for "Felles informasjonsbrosjyre til nye pasienter” og Marit Skifte, Narvik sykehjem for
"“Samtalegruppe for parorende”



Ny utlysing ”frie midler” 2005

Pa bakgrunn av at rammen for “frie midler” 2005 - kr. 200 000, ikke
ble tildelt i sin helhet, besluttet styret 4 lyse ut resterende midler, ca kr.
65 000 med seknadsfrist 1. april 2005. Eventuelle nye soknader skal
behandles av styringsgruppen pd metet 25. april 2005. Kriterier og
soknadsskjema er de samme som ved siste utlysing og kan fis ved
henvendelse til Undervisningssykehjemmet.

Orienteringer fra Undervisningssykehjemmet:

Torsdagsforelesinger — Eldreomsorg pi videokonferanse for viren 2005 i samarbeid med NST' startet opp 17.02.05.
For nermere informasjon se; www.undervisningskatalogen.no

Varkonferanse tirsdag 15. mars i Tabletten, farmasibygget i Breivika. Ansatte ved undervisningssykehjemmet,
samarbeidspartene og andre har muligheter til 4 soke “frie midlet” for 4 gjore utviklingsarbeid. Programmet i ar
bestar blant annet av innlegg hvor ansatte legger fram resultater fra prosjektene de gjennomforte i 2004. I tillegg har
vi fatt leder for USH Karasjok, Kristine Grenmo til 4 presentere det samiske tunet i Karasjok. Forsteamanuensis
Hans Ketil Normann har en forelesing / refleksjon knyttet til dagliglivet i sykehjem med tittel: Sykehjemmet som
hjem. Pameldingsfrist 12. mars.

Orienteringer fra SAT:

Disse er blitt tildelt nye forskningsmidler for 2004 fra SAT:

e Cathrine Arntzen med prosjektet: “Et forstiende perspektiv pa personer med
hjerneslag og apraksi — en praksisstudie”

e Aud-Mari Sohini Fjelltun med prosjektet: ”A vente pa sykehjemsplass”

e Hege Gjertsen med prosjektet: “Overgangsstipend til utarbeidelse av post doc
prosjekt med fokus pd eldres forhold til helsevesenet”

¢ Knut Holtedahl med prosjektet: ”Optimalisering av kreftoppfolging og kreftdiagnostikk”

e Jan Magnus Kvamme med prosjektet: “Effekt av neringsdrikk-intervensjon ved
underernering hos eldre sykehuspasienter”

e Heidi Aarmo Lund med prosjektet: ”Kvalitetsindikator for behandlingen av syke
eldre”

¢ Bird Smedsred med prosjektet: “Cellular and tissue accumulation of waste
substances as a clue to the ageing process”

e Pal Vegar Storeheier med prosjektet: "Horselstap hos eldre beboere i sykehjem”
e Johan Svartberg med prosjektet: "Eldre menn og testosteron”

Slik ndr du de ansvarlige i SAT og USH

Ansvarlige ved SAT
Pal Vegar Storeheier, Senter for aldersforskning i Tromse, Forskningsparken, 9294 Tromse. Treffes pa telefon 776 46940
/ 414 41306 og e-post paals@fagmed.uit.no. SAT sin hjemmeside finnes pa: http://uit.no/172/

Ansvarlige ved USH Tromsg;

Kontoret til USH er i andre etasje pd Kroken sykehjem. Vi har telefonnummer; 77 67 28 50 og 77 75 73 47. Der kan
medarbeiderne treffes. Undervisningssykehjemmets hjemmeside: www.undervisningssykehjem.net, og e-post:
uspkrok@start.no. Leder; Kirsti Hagen, treffes pd telefon 77 67 28 50 og 77 75 73 47, e-post
kirsti.hagen@tromso.kommune.no Fagutviklingskonsulent Toril Bulow Mobakken; treffes pa telefon: 77 75 73 46 og 48
03 45 99, e-post: totil.b.mobakken@tromso.kommune.no
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