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Ny dekan

- Noko av det verste eg veit er
sjelvhggtidelege og prektige
folk. | kombinasjon er det heilt
uuthaldeleg, seier Olav Helge
Farde, som overtok som dekan
i august.

Les meir pa side 8 og 9

Ny rekord

Det gar mot rekord med mer
enn 30 avlagte doktorgrader
ved fakultetet i ar. Men neste ar
ventes hele 57 disputaser. Det
er omtrent like mange som hele
Universitetet bruker a ha.

Les mer pa side 7

. Kraftig minus

Fakultetet ligger an til a gd med  sjonen til noe positivt, mener
18 millioner kroneriunderskudd dekan Olav Helge Farde (t.v.) og
i ar. Nar det verste tungsinnet fakultetsdirektor Stig @rsje.

har lagt seg, vil fakultetet kunne
klare a snu den vanskelige situa-

Les mer pa side 3

_ ' i
Elena Egorina og Mikhail So-

[} [ ]
vershaev vant fgrstepris for sin A kt f k d
forskning under en stor interna- Ive O rS n I n g S a g e r
sjonal konferanse i Wien. Det medisinske fakultet var ak-
Les mer pa side 7 Bpspse  tive under arets forskningsda-
N ger. Blant annet med prosjek-

tet Forskning i fri flyt om bord i
Hurtigruten.

Ny julefest

Sett av fredag 14. desember. Da
er det tid for arets julefest!
Les mer pa side 16

Les mer pa side 10 og 11
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Kjeere medarbeidarar og studentar

Olav Helge Farde, dekan

For meg gjekk overgangen fra pasi-
entrolla til dekanrolla overraskande
greitt. Eg kom til eit langt meir vel-
skikka bu enn det eg forlét etter eit
”dekanvikariat” hausten 2005. Min
forgjengar, Toralf Hasvold, og var nye
fakultetsdirektor, Stig Orsje, hadde pa
kort tid fatt orden pa mykje.
Dekanatet og dei nye, tilsette in-
stituttleiarane har etablert eit tett lei-
arkollegium med regelmessige moter
og fri, open informasjonsflyt. Den nye
instituttleiarrolla er svaert krevjande,
serleg ved vare store institutt, og insti-
tuttleiarane treng all den stotta dei kan
fa bide ovanfra og fra grasrota. A fa
etablert eit tillitsfullt samarbeid tvers
gjennom organisasjonen er avgjerande.
Det er der ute jobben med kjerneverk-
semda, undervisning og forsking, blir
gjort. Vii dekanatet og i sentraladmi-
nistrasjonen har som oppgave, sa langt
vi maktar, 4 legge til rette og gje stotte
til kjerneverksemda. Fakultetsnivaet
blir, ved sida av & vere eit "utanriks-
departement”, eit serviceorgan i dette
perspektivet. Toralf Hasvold har gjort
ein stralande jobb dei to forste ara av
valperioden, og lukkelegvis har vi han
med oss vidare i dugnadsgjengen. Han
har teke pé seg 4 leie arbeidet med revi-

sjonen av medisinarstudiet vidare.
Men pa eitt omrade har vi ikkje fatt
orden. Rett for sommaren vart fakulte-
tet neermast sett under administrasjon
pa grunn av eit sprengt budsjett. Det
kom, pinleg nok, litt for overraskande
pa oss, og det viser at vi har eit godt
stykke att for vi finn fram til ei ryd-
dig ekonomistyring. Sjelv om vi mé ta
mesteparten av skulda pé oss sjolve, er
det alvorlege underskotet eit resultat av

“Det kom, pinleg nok, litt
for overraskande pa oss, og det
viser at vi har eit godt stykke
att for vi finn fram til ei ryddig
okonomistyring”

at fokus dei forste to ara var pa a fi ned
dei store avsetningane av ubrukte mid-
lar, som kunne tyde pa at vi i dei gode
dra var tilfort meir ressursar enn vi
var i stand til a bruke. Etter ein sentral
marsjordre, kunne vi i 2005 og 2006
tilby forskingsmiljea rause utstyrsinn-
kjop. Nar sé "kvileskjeret” for forsking
og hegare utdanning kom i 2007, og vi
samstundes skulle dekke opp for lov-
nadane som lag i avsetningane som vi
hadde brukt pa utstyr, gjekk det gale.

Torgunn Weerds og Gunnar Graff.
Foto: Bjern-Kadre Iversen
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sjon for formidlingstjenester ved Det
medisinske fakultet som har det prak-
tiske ansvaret for a gi ut Medflaket.
Inntil videre vil avisa komme ut om-
trent like ofte som for, det vil si 3-4
ganger i ret.

Som tidligere lesere vil se, har
Medflaket fatt ny utforming i trad
med Universitetet sin nye, grafiske
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Ta kontakt med redaksjonen!
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Og verre vart det da "kvileskjeret”
langt pa veg vart vidarefort i statsbud-
sjettet. Dermed sit vi att med store oko-
nomiske utfordringar ogsa for neste ar.
Fakultetet brukar for tida meir pengar
enn vi far tilfert, og omstillingar er
uunngaeleg. Tungsinnet ser ut til &
sige inn over delar av fakultetet, men
der er lite medkjensle og stotte & hente
utanfra. Diverre er det ei uomtvisteleg
sanning at vi har meir ressursar, i hove
til det vi produserer av forsking og stu-
diepoeng, enn dei andre medisinske
fakulteta i landet, og samanlikningar
internt pa universitetet utloyser hel-
ler ikkje grit og medkjensle pé vare
vegne. Vi forventar eit handslag til
fullfinansiering av tannlegestudiet,
men det loyser ikkje problema, og vi
har ikkje anna a gjere enn a snu oss
rundt og ta tak.

Men det er ingen grunn til mis-
mot og vonleyse. Forestellingane om
at morketida er assosiert med depre-
sjonar saknar dokumentert grunnlag,
i folgje vare lokale forskarar. Etter eit
halvt livi nord opplever eg det motsett.
Morketida med advent og jul er den
hyggjelegaste og mest sosiale arstida
her oppe. I ar har dekanatet og insti-
tuttleiarane sett seg fore & gjenreise
den arvisse julefesten til fakultetets
store samkome.

Vi motes den 14. desember!

torgunnw@fagmed.uit.no
gunnarg@fagmed.uit.no
bki@fagmed.uit.no

tlif. 77 64 46 13,

Opplag: 600



lkkje berekraftig

Det medisinske fakultet brukar
for mykje pengar. Trass i fleire
sparetiltak, gar det mot eit over-
forbruk pa 18 millionar kroner i
2007.

Av Torgunn Weeras

Universitetsstyret har sett krav om at
fakultetet ma ga i balanse ved utgan-
gen av 2008. Det blir ein hard jobb.
Einingane ved fakultetet leverte nyleg
innspel til budsjettet for neste ar. Viss
alle skulle fa gnskja sine oppfylte, ville
fakultetet mangle 45 millionar kroner
for a kunne gé i balanse.

- Men det gér sjolvsagt ikkje, slar
fakultetsdirektor Stig @rsje og dekan
Olav Helge Forde fast.

25. oktober gjorde fakultetsstyret ei
forebels fordeling av neste ars forventa
budsjett pa 272 millionar kroner. Sty-
ret vil ikkje godkjenne at underskotet
ved fakultetet aukar og vedtok at kvar
einaste eining ma tilpasse drifta etter
tildelt budsjett.

Positive til framtida

Det vil ta lang tid og krevje mykje ar-
beid 4 komme i balanse. Men dei to
ovste leiarane ved fakultetet sit ikkje
apatiske og oppgitte pa kontora sine.
Begge meiner det vil kunne komme
positive ting ut av den gkonomiske
ovinga som fakultetet no ma gjen-
nom.

- Nar me har lagt fortvilinga bak
oss og klarer a sjé loysingar, tenkjer eg
at dette er ei unik anledning til a gjere
ein del grep som fakultetet har godt av.
Me vil kunne gjere fornuftige tiltak
for omstilling og fa ein meir levande
organisasjon, seier dekan Forde.

- Fakultetet har fatt eit spark bak
som gir oss moglegheit til a utvikle oss.
Det er eit nytt regime for universiteta,
med kvalitetsreform, stykkprisfinan-
siering og krav til eksterne midlar. Det
er positivt at me no far revidert gamle
ordningar og tilpassa oss dei nye ram-
mevilkara, til demes ved & bli gode pa
a sokje om eksterne midlar, meiner
fakultetsdirektor Stig Orsje.

Arsaker til overforbruket

Korleis kom fakultetet opp i dette oko-
nomiske uforet? Fakultetet har i mange
ar gatt med overskot og har hatt store
avsetningar som universitetsleiinga

har gnskt at fakultetet skulle bli kvitt.
Da 2006 var ferdig, hadde fakultetet
atte millionar kroner i pluss. Derfor
planla fakultetet eit overforbruk for
endeleg 4 bli kvitt avsetningane.

Ijuni vart det klart at fakultetet har
vore i flinkaste laget til & bruke pengar.
Kjop av ekstra mykje vitskapleg utstyr
er ein viktig grunn. Men det er ikkje til
a komme bort fra at utgiftene til drifta
ved fakultetet er blitt for hege. Hovud-
utfordringa er det hoge aktivitetsnivaet.
Talet pa tilsette har auka. Viss ein berre
ser pa statsekonomien og held eksternt
finansierte stillingar utanfor, er det 409
arsverk ved fakultetet. Dette er 80 fleire
enn for tre ar sidan.

I tillegg fekk fakultetet eit kutt pa 11
millionar kroner for 2007 samanlikna
med budsjettet for i fjor. Tannlegestu-
diet, som framleis er under oppbyg-
ging, og stadig nye kull med 100 mot
tidlegare 85 studentar pa medisin, gjer
og at pengane far bein a gé pa. Leiinga
ma dessutan konstatere at gkonomi-
kontrollen ikkje har vore god nok.

For treg til omstilling

- Realiteten er at fakultetet far tildelt
mykje ressursar i forhold til det me
produserer innan undervisning og for-
sking. Her ved Det medisinske fakultet
har me ilengre tid drive som for, trass
iat den okonomiske reyndomen rundt

-

. R #8 oS
Dekan Olav Helge Farde og fakultetsdirektor Stig @rsje kan sla fast at fakultetet brukar
for mykje pengar. Foto: Bjern-Kdre Iversen

oss er endra. Me har ikkje klart a til-
passe oss den nye finansieringsmodel-
len, seier dekan Olav Helge Forde.

Tiltak for balanse

Det er tatt i bruk nye rutinar for betre
okonomikontroll og tettare budsjett-
oppfelging. Ménadlege dialogmete
med institutta og ekonomirapport
som fast sak i kvart fakultetsstyremote
er ogsa innfert. Delvis stopp i nytilset-
tingar, stillingsvakanse og stans for
kjop av utstyr over 30 000 kroner er
andre tiltak.

Fakultetet arbeider no med a lage
nye retningsliner knytt til verksemd
som blir finansiert med eksterne mid-
lar, mellom anna korleis ein skal ta seg
betalt for infrastruktur og adminis-
trativ stotte. Fakultetet ma ogsa betre
rutinane for refusjon fra folketrygda.
I tillegg jobbar fakultetet for & fa ein
storre del av publikasjonspoenga og
dermed meir pengar for vitskaplege
publiseringar.

Sparing gjennom a redusere talet
pa stillingar er ogsa aktuelt.

— Dette vil ikkje skje ved a seie opp
tilsette. Men nar stillingar blir ledige,
vil det berre som unntak bli gjort ny-
tilsettingar, seier Drsje.

A

A=

3



Det medisinske fakultet ved UiT bidrar:

Etablerer fysioterapiutdanning i Malawi

Av Vidar Anderssen, SIH

Det medisinske fakultet er invol-
vert i arbeidet med a bygge opp
fysioterapiutdanning i Malawi.
Og dette studiearet skal fysio-
terapeutene og fredskorpsdel-
takerne Petros Chiyombo og
Anderson Mughogho veere i
Tromsg for & hente inspirasjon
og erfaring tilbake til hjemlan-
det Malawi.

I dag fins det ingen fysioterapiut-
danning i Malawi. Skal man bli fysio-
terapeut ma man dra utenlands, for
eksempel til nabolandene Tanzania
og Zambia. Det er stort behov for flere
fysioterapeuter i Malawi og en egen
utdanning er sterkt enskelig. Univer-
sity of Malawi har na ved College of
Medicine i Blantyre gatt ssmmen med
Rehabilitation Technicians School for
a starte en slik utdanning. Sistnevnte
utdanner i dag sékalte rehabiliterings-
teknikere. Skolen eies av den velde-
dige stiftelsen Malawi Against Physical
disability (MAP), som driver et om-
fangsrikt outreach-program med fy-
sioterapeuter utdannet i nabolandene
i tillegg til egne rehabiliteringstekni-
kere. Petros Chiyombo har selv noen
ars erfaring fra dette arbeidet, mens
Anderson Mughogho er nyutdannet
fra Kilimanjaro Christian Medical
Centre i Moshi, Tanzania.

Utdanningen i Malawi utarbeides
na isamarbeid med Hogskolen i Trom-
so og Universitetet i Tromse. Sammen
har de to norske og de to malawiske
institusjonene startet dette fredskorp-
sprosjektet for utveksling av fysiotera-
peuter mellom Nord-Norge og Malawi.
Senter for internasjonal helse ved Det
medisinske fakultet har rollen som
primerpartner overfor Fredskorpset
og tar seg av den administrative sty-
ringen av prosjektet. Fysioterapiutdan-
ningen ved HiTo og Nina Emaus ved
Institutt for ssmfunnsmedisin stiller
med det fysioterapifaglige innholdet
i prosjektet.

Med utdanningen som endelig mal
skal det na utveksles bade klinikere og
leerere. Akkurat na jobber Petros Chiy-
ombo og Anderson Mughogho ved fy-
sioterapiutdanningen ved Hogskolen i

Det er stort behov for d etablere utdanning for fysioterapeuter i Malawi. Bildet er fra
Kachere Rehabilitation Centre, hvor ogsa Rehabilitation Technicians School holder hus,

i Blantyre i Malawi. Foto: Vidar Anderssen

Tromso der de veileder og underviser
studenter, bade alene og i samarbeid
med skolens leerere. For jul skal de ogsa
arbeide ved Fysioterapiavdelingen ved
Universitetssykehuset Nord-Norge for
de over nyttar skal samle erfaringer fra
kommunehelsetjenesten andre steder
i fylket.

Sist hest dro fredskorpsdeltaker-
ne Lise Edvardsen fra Narvik og Stig
Andre Haug fra Dyroy til Blantyre i
Malawi. De harilopet av det siste aret
lagt ned et stort arbeid for a blase nytt
liv i fysioterapitjenesten ved sentral-
sykehuset Queen Elisabeth Central
Hospital, som er neert knyttet til Col-
lege of Medicine. Dette vil bli en viktig
praksisarena for studentene nar utdan-
ningen kommer i gang. Gjennom dette
arbeidet har de gjort seg bemerket og

- r'”

ble i mars utpekt av malawierne til
a sitte i komiteen for utarbeidelse av
en fagplan for den nye utdanningen.
Edvardsen og Haug har fatt innvilget
forlengelse fra Fredskorpset, og drar
i november tilbake til Blantyre for et
nytt ar.

Fagplanen for det nye studiet er
né sendt over til senatet ved College
of Medicine for videre vurdering. Det
tas sikte pa & ta opp studenter allerede
ijanuar 2008. Men det forste aret skal
fysioterapistudentene, parallellt med
medisinstudentene, gjennomga pre-
medicine, som er et universitetsfor-
beredende kurs. Selve fysioterapiut-
danningen skal etter planen starte i
begynnelsen av 2009.

Petros Chiyombo (t.v.) og Anderson Mug-
hogho fra Malawi er i Tromsg for d samle
erfaringer de kan ta med seg til hjemlandet
og den nye fysioterapiutdanninga. Foto:
Vidar Anderssen



Unik og populaer nevromaster

Av 63 sgkere fra hele landet ble 22 fysioterapeuter
tatt opp pa master i helsefag, studieretning klinisk
nevrologisk fysioterapi for barn og voksne i hgst.
Studieretninga er helt ny og fins ingen andre ste-
der i Norge eller Norden.

Studiet kalles gjerne “nev-
romasteren” og det er In-
stitutt for klinisk medisin,
Avdeling for sykepleie og
helsefag som har ansvaret
for studiet. Mélet er & spe-
sialisere fysioterapeuter slik
at de kan behandle mennes-
ker med nevrologiske skader
og lidelser. Det inkluderer
blant annet slagrammede,
folk med multippel sklerose,
cerebral parese, ryggmargs-
brokk og hodeskader.

- Det som er sa unikt
ved dette studiet, er at stu-
dentene béde far praktisk
trening og teoretisk begrun-
nelse for det de gjor. Det er

bade klinisk og akademisk:
De skal bade kunne jobbe
ute i felten og pa forsknings-
prosjekter, forteller fysiote-
rapeut og professor II, Eline
Thornquist til uit.no.

Dette er en redigert ut-
gave av en artikkel i uit.no.
Les hele artikkelen med flere
bilder her: http://uit.no/ny-
heter/tromsoflaket/4649

Fra forste studiesamling: Fy-
sioterapeut og studieleder
Britt Normann undersgker og
vurderer funksjonsnivaet til pa-
sient Age Myrhaug. Studentene
falger ngye med.

Foto: Randi M. Solhaug

Utdanningsrapport godkjent
Fakultetsstyret har godkjent rapporten til utdanningsmeldinga fra
Det medisinske fakultet for studiearet 2006/2007. Rapporten sen-
des na videre til Universitetsdirektgren.

Blant annet kommer folgende fram i
rapporten:

Odontologistudentene foler seg be-
dre integrert med medisinstudentene
enn tidligere. Forste studiear og deler
avandre dret er odontologi felles med
profesjonsstudiet i medisin.

Det medisinske fakultet har hatt
en svak gkning av avlagte studiepoeng
fra 2003 til 2006, men det er stor varia-
sjon mellom hvor effektive studentene
ved ulike studier er. I snitt avlegger stu-
dentene 80,8 % av studiepoengene de
planla. Studentene ved master i biologi,
profesjonsstudiet i medisin og forsker-
linjestudentene avla mer enn 100 % av
planlagte studiepoeng. Derimot avla
studentene ved master i folkhelseviten-
skap, master i helsefag og medisinsk
grunnstudium (som na heter arsstu-
dium i medisinske fag) helt ned i 55
% av planlagte studiepoeng. Totalt ble
det avlagt 975 normerte studentarsverk

(60 studiepoeng) ved fakultetet i 2006,
mot 95212003. Studenttalleti 2006 og
2003 var henholdsvis 955 og 1062.

Fakultetet har 31 utvekslingsavtaler
med universiteter i utlandet, men bare
12 av disse er apne for andre enn me-
disinstudenter. Det er et mél at alle’
studenter som folger lengre studiepro-
gram skal ha tilbud om tilrettelagte
delstudier i utlandet. Fakultetet fort-
setter derfor arbeidet med a gé gjen-
nom avtaleportefoljen, fierne uhen-
siktsmessige avtaler og etablere nye.
Blant annet vil det bli etablert egne
utvekslingsavtaler for tannlegestudiet
nér studieplanen er ferdig.

Les hovedrapport og rapporter for
hvert enkelt studieprogram i sak 55-07
fra fakultetsstyret 25.0ktober, se http:/
uit.no/medfak/8985/15

Ny studieplan

Neste host vil master i folkehel-
sevitenskap tilby tre ulike stu-
dieretninger, internasjonal helse,
epidemiologi og biostatistikk og
helsepolitikk.

Dette ble vedtatt i fakultetssty-
ret 25. oktober. Flere emner enn
for blir obligatoriske. Alle obliga-
toriske emner og alle emnerito av
de tre studielgpene vil forega pa
engelsk, men eksamen skal kunne
avlegges bade pa norsk og engelsk.
Mer engelskspraklig undervisning
skal gjore det lettere & rekruttere
studenter fra utlandet og legge til
rette for okt utveksling.

Masteren tilbys bade som van-
lig toarig pa 120 studiepoeng og
erfaringsbasert pa 90 studiepoeng.
Sekningen til det erfaringsbaserte
studiet har veert lav de siste arene.
Fakultetsstyret har derfor ogsé
bestemt at den erfaringsbaserte
masteren skal evalueres pa nytt i
2010 med tanke pé eventuell ned-
legging.

Les mer i sak 57-07 fra 25.10:
http://uit.no/medfak/8985/15




Bok om alternativ behandling og kreft

En dedssyk kreftpasient dro til
Mexico for a bli frisk. Behand-
lingen besto av a ligge i en
magnet-trommel. Han dgde
blakk og uten a ha sagt farvel til
familien. - Dette er en ondartet
variant av alternativ behandling,
sier professor Terje Risberg, som
na skriver bok om kreft og alter-
nativ behandling.

Av Kristine @stvold, NIFAB

Terje Risberg er professor ved Det me-
disinske fakultet ved Universitetet i
Tromse og overlege ved Kreftavdelin-
gen ved Universitetssykehuset Nord-
Norge. Han har jobbet med kreftpa-
sienter i mer enn 20 ar og har selv
erfart at komplementeer og alternativ
behandling synes & veere veldig viktig
for mange kreftpasienter.

Mestringsmekanisme
— Det er en slags mestringsmekanisme.
Dessuten har det blitt et satsingsom-
rade i samfunnet ved blant annet mer
forskning pa og informasjon om alter-
native behandlingsformer. Det ble vik-
tig for meg 8 komme med en bok om
utfordringene og problemstillingene
rundt dette tema sett fra helsevesenets

side, sier Risberg.

Han uttaler at alternativ behand-
ling er blitt sett pa som tabu, et ikke-
tema i sykehusenes mote med kreft-
pasienter, selv om pasienten selv bade
vil bruke og benytter alternativ be-
handling.

- I dag er vi gode pa kreftbehand-
ling med kirurgi, straling og cellegift,
men kanskje ikke gode nok pa & ta vare
pé resten av mennesket, sier Risberg.

@nsker alternativ behandling
Ifolge legen er det mange kreftpasien-
ter som onsker et tilbud om komple-
menter og alternativ behandling pa
sykehus. Derfor syns han det er viktig
a utarbeide en fagbok som blant annet
tar for seg faktisk bruk av alternativ
behandling blant kreftpasienter, hvor-
for denne typen behandling brukes og
hva som fins av forskning pa omrédet.
Boka skrives i samarbeid med flere an-
dre fagfolk.

Fagboken vil ogsa ta for seg lov-
verk, sunt kosthold og kreftutvikling,
hvordan man kan forske pa komple-
menter og alternativ behandling, sam-
virket mellom alternativ behandling
og andre typer behandling og bivirk-
ninger.

Denne artikkelen er en redigert
utgave av et intervju med Risberg som
nylig er publisert bade pa nifab.no,

Akupunktur er ganske utbredt i forbindelse
med behandling av kreft. lllustrasjonsfoto:
Ingun Maehlum

uit.no og forskning.no. Les hele inter-
vjuet: http://uit.no/nyheter/tromsofla-
ket/4793.

Les mer:

NAFKAM, Nasjonalt senter for kom-
plementeer og alternativ medisin og
NIFAB , Nasjonalt informasjonssen-
ter for alternativ behandling, er begge
enheter som er organisert under Det
medisinske fakultet. Se nettsidene:
http://uit.no/natkam og http://www.
nifab.no/

Akademlsk s¢skenﬂokk fra Andenes

Foran: Yngve, lege og nybakt doktor i medisin, flankert av mamma Magn-
hild og pappa Sigfred. Rekke nr. 2 fra venstre, sastrene Monica (farmasoyt)
og Lillian (avdelingssjef). Rekke nr. 3 fra venstre: Roy (lege, professor UiT)
og Kjartan (jurist). Bakerst: Jorn Henning (jurist), Jonny (ingenior) og Goran
(prest). Foto: Gunnar Graff

19. oktober disputerte Yngve
Bremnes for den medisin-
ske doktorgraden ved Det
medisinske fakultet. Spesielt
nok er han en av atte sgsken
som alle har tatt hoyere ut-
danning.

Under disputasen var
hele familien til stede. Forel-
drene Magnhild og Sigfred
Bremnes pa Andenes sier til
Andoyposten at de ikke har
gjort noe spesielt, annet enn
a stotte barna sa langt de har
kunnet. Selv hadde de ikke
mulighet til a ta hoyere ut-
danning.

- Roy gikk foran med et
godt eksempel, sier Sigfred
Bremnes til lokalavisa.

Roy Bremnes, professor
og instituttleder ved Insti-

tutt for klinisk medisin ved
Med.fak. er eldstemann
pa 50 ar. Han er utdannet
lege med doktorgrad innen
kreftforskning.

- Jeg har helt bevisst
oppfordret mine sosken til
tautdanning. Det gir en helt
annen frihet og du har noe
a falle tilbake p&, sier Roy
Bremnes til lokalavisa.

I likhet med sin bror,
har Yngve Bremnes ogsa tatt
doktorgrad relatert til kreft.
Tittelen pa hans avhandling
er Hormones, Smoking and
Mammographic Density in
Postmenopausal Norwegian
Women. The Tromsg Mam-
mography and Breast Can-
cer Study.”
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Internasjonal forskningskonferanse i Wien

Sovershaev og Egorina fikk farstepris

Forskerne Elena Egorina og Mik-
hail Sovershaev ved Institutt
for medisinsk biologi ved Det
medisinske fakultet vant nylig
forsteprisen i Young Investiga-
tor Award-sesjonen i trombose
under en stor internasjonal kon-
feranse.

De to unge russiske forskerne horer til
Bjarne @Osteruds gruppe ved Biokje-
misk avdeling ved Institutt for medi-
sinsk biologi, og har hatt et forelopig
toppar i sin forskningskarriere.

Forst disputerte begge to. Deretter
ble et innsendt abstrakt valgt ut til &
bli presentert pa Young Investigator
Award (YIA)-sesjonen pa Annual Me-
eting of European Society of Cardio-
logy (ESC) i Wien tidligere i ar. Det var
i alt 1895 innsendte arbeider og bare
tjue av disse ble valgt ut og fordelt pa
fem forskjellige kategorier.

Dette er en kongress som trekker
over tjue tusen klinikere og forskere
fra hele verden. Temaene er relatert
til det kardiovaskulre system inklu-
dert blodstansing (hemostase). Dette
er et omrade som Qsteruds forsknings-
gruppe har viet store deler av sin fors-
kning til. Selv om det har vert godt
kjent hvordan blodlevringen starter
ved at en vevsfaktor blir eksponert til
blod, har det vaert drevet forskning
verden over for & finne opprinnelsen
til vevsfaktor i sirkulerende blod.

Svaret pé dette ble synlig gjennom
forskningsresultater fra Mikhail So-
vershaev og Elena Egorina, som begge
har vert stipendiater med Osterud

som veileder. Ved bruk av avansert
immunologisk cellesorteringsmetoder,
rekombinant DNA-teknologi og “gene
silencing”, har Sovershaev og Egorina
manipulert nivaet av vevsfaktoruttrykk
i ulike typer humane leukocytter.

De har pavist at monocytter, og
ikke granulocytter, som mange har
pastatt tidligere, er den eneste kilden
til vevsfaktor i blod. Gitt den store in-
teressen for dette feltet ble de forelo-
pige resultatene av dette studiet straks

Young 1n1«'|:511%:lur Awward

" Thrombosis

Mikhail Sovershady

antatt som abstrakt til ESC-metet, og
senere, etter presentasjon av arbeidet i
Wien av Mikhail Sovershaev, vant det
forste pris i Young Investigator Award-
sesjonen i trombose.

En artikkel som oppsummerer
Sovershaev og Egorinas nye funn har
nylig blitt antatt for publisering i det
hoyt rangerte tidsskriftet Blood, et of-
fisielt tidsskrift for American Society
of Hematology.

Det ble farstepris for forskningen til Elena Egorina og Mikhail Sovershaev under den store
kardiologikonferansen i Wien tidligere i dr. Foto: Bjgrn-Kdre Iversen

Rekord for doktorgrader?

Det kan bli ny rekord for doktor-
grader ved fakultetet i ar, med
mer enn 30 doktorgrader. Men
det er ingenting mot anslagene
for 2008 pa rundt 60 disputaser.

Av Torgunn Weeras

Forelopig rekord ble satt i 2004 da 29
fikk doktorgrad. Samme &r satte ogsa
UiT samlet forelopig rekord, med 70.
Denne ligger UiT an til a sld i ar.

En viktig arsak til ekningen er at
de gamle doktorgradene na fases ut til
fordel for PhD. Siste dato for & fa tildelt
gammel grad, er 30. juni 2008.

Hittil i ar har 26 disputert ved fa-
kultetet, og det kan bli 11 til for aret
er omme, totalt 37. For neste &r er det
anslatt at det vil bli 57 doktorgrader.
Men hvis alle som teoretisk burde vere
klar for & disputere ved fakultetet fak-
tisk disputerer, vil tallet bli 96, bare for
fakultetet alene! Dette er imidlertid
ikke et sannsynlig tall. Prognosen pa

57 tar hensyn til at en del ikke vil klare
a levere innen fristen for & ta gammel
doktorgrad og derfor vil soke overgang
til ny ordning for a disputere senere.
Det er ogsa sannsynlig at enkelte som
fortsatt er registrert pa de gamle pro-
grammene faktisk har sluttet uten a
gi beskjed.

Alt tyder pé at 2008 blir et “ek-
stremar”. Prognose for antall dok-
torgrader ved fakultetet i 2009 er 42,
mens det i 2010 anslas 43 avlagte dok-
torgrader.




Hardhausen fra Vesfc_landet

Verken hjerneslag eller kreftdi-
agnose har fatt tungsinnet til
a ta Olav Helge Fgrde. Sa ein
prognose pa 18 millionar kroner
i overforbruk for fakultetet ser
han ikkje sa markt pa, den nye
dekanen ved Det medisinske fa-
kultet.

Av Torgunn Weerés

Nei da. Tvert imot trur han det kanskje
kan komme noko bra ut av & matte
stramme inn livreima. Dette er ei unik
anledning til a gjere ein del grep som
fakultetet har godt av, meiner Olav
Helge Forde.

Han var berre to manader gam-
mal da faren putta guten oppi ei mar-
garinkasse. For faren hadde ikkje for
hatt siste skuledagen sin som lerar,
sd bar det i veg til det arlege sommar-
opphaldet pa familiegarden inst i ein
sidetarm til Sognefjorden. To timars
marsj fra sivilisasjonen, med far, mor,
storebror Einar og nyfedde Olav Helge
gyngande i folgjet, trygt i kassa og fa-
ren sine armar.

Slikt kan det bli hardhausar av.

Kreftdiagnose

I vinter, i slutten av januar, var han
i Arkhangelsk for & undervise. Det
var da han skjena at han var alvorleg
sjuk. Han hadde kreft, viste det seg.
Kreft i bleera, same diagnose som kong
Harald. Forde blei operert i Tromso,
deretter pd Radiumhospitalet. Nokre
veker gikk han heilt i det uvisse om
framtida.

— I den forste fasen visste eg ikkje
om det allereie hadde spreidd seg. Had-
de det vore fjernspreiing, ville eg hatt
7 % sjanse til a overleve dei neste 5 ara.
Eg kan jo statistikken, veit du, seier
professoren i helsetenesteforsking.

Underseokingane viste ingen sprei-
ing, og han fekk gode prognosar. Da
han var inne til kontroll i september,
fekk han beskjed om at alt var i or-
den.

Mote med eigen, alvorleg sjukdom
hadde han allereie som 24-4ring. Han
var i god form og hadde gatt Birke-
beinaren, men fekk hjerneslag under
trening etterpa. Fem veker lag han til
sengs pa sjukehus. Varige mein etter
slaget fekk han ikkje, men han fekk -

Me har lenge drive pG med ein blind rekrutteringspolitikk. Fakultetet ma vere mykje meir
aktive for d rekruttere dei rette folka, seier var nye dekan Olav Helge Forde.
Foto: Bjern-Kare lversen

rad om & ta omsyn, vere varsam. Same
ar byrja han a spele fotball pa TIL i

Tromse. Og den unge legestudenten
bestemte seg for a ga Birkebeinaren
aret etter, ogsa.

— Det fekk bere eller breste. Eg kunne
ikkje leve resten av livet og vere redd
for & de kvar gong eg skulle ga opp
ei trapp.

”Det fekk bere eller breste. Eg kun-
ne ikkje leve resten av livet og vere
redd for a do kvar gong eg skulle

ga opp ei trapp.”

- Kva har det betydd for deg at du
har vore alvorleg sjuk?

— Nokon vil vel kalle meg avstumpa.
Men eg er flink til & leggje ting bak
meg, til a sja moglegheiter. Det er vel
ein nesten umenneskeleg meistrings-
evne eg har, dette & gé vidare. No ten-
kjer eg ikkje pa det i det heile tatt. Etter
kreftoperasjonen er eg mest opptatt av
funksjonsevna mi. For eksempel om eg
kunne klare a vere med pa jakt med
kompisane mine i haust, sanne ting.

Jakt vart det.

- Eghadde ein barndom fylt av fjell
og friluftsliv. Faren min var enda meir
galen friluftsfreak enn det eg er.

Elskar ablegayer

Han er litt galen, sjolv og. Ikkje berre
etter natur og friluftsliv. Under ein
julefest for nokre ar sidan, kven var
det ikkje som spratt fram fra ei ge-
digen kake, fullsminka og ikledt pa-
rykk, miniskjort og nettingstromper?
Visst var det Olav Helge Forde. For
anledninga var han, saman med Georg
Hoyer, massasjedame frd hovudstaden
som onska seg besok fra ISM. Institutt
for stilige menn.

Olav Helge Forde har vore med og
gjort livet utrygt bade for kollegaer ved
ISM (Institutt for samfunnsmedisin)
og andre opp gjennom tida.

Han har sikkert ikkje gloymt det
enda, han som nett hadde disputert
og som vart oppringt av Open post
for eit par tiar sidan. Om han ikkje
kunne komme til Oslo for 4 vere med
i programmet og fortelje om forskinga
si? Jo, da. Flybillett vart kjopt og han



drog til Marienlyst. Det han ikkje vis-
ste, var at alt var setti scene frd Tromse.
Det var ikkje Open post som hadde
ringt han, derimot studentar pa opp-
drag fra Ferde og hans medsaman-
svorne. Heile seansen der han satt i
resepsjonen i NRK vart filma, takka
vere alliansen med bror Einar Forde,
som da var kringkastingssjef og i lik-
skap med broren hadde stor sans for
practical jokes.

- Nar gjorde du ablegoyer sist,
da?

— He, he. Det var vel meir for. Ein
periode gjorde me sa mykje slikt at me
hamnaiavisene. Me hadde ein litt roft
kultur med godarta og ondarta mob-
bing, der alle var offer etter tur. Det var
utviklande og positivt. Ingen far vekse
innihimmelen pa den méten, og det er
bannlyst 4 ta seg sjolv hogtideleg.

- Noko av det verste eg veit er sjolv-
hogtidelege og prektige folk. I kombi-
nasjon er det heilt uuthaldeleg!

Vegen fra barndomsbygda Hoy-
anger i Sogn til Tromse er lang. Og
forteljinga om korleis han hamna i
Nord-Noreg og forebels har enda opp
som professor i helsetenesteforsking og
dekan, er ogsd lang. Me ngyer oss med
a sla fast at han har budd i nord meir
enn halve livet og at han har felgja
Universitetet i Tromse og oppbygginga
av det som skulle bli Det medisinske
fakultet nesten heilt fra starten. Ikkje
kom han for & bli verande i Tromse,
heller. Men han vart huka som stipen-
diat da han var rykande fersk lege, og
sidan gjekk det slag i slag.

Dekan pa dugnad
- Det heile er vel ein slags dugnad, seier
Forde, nar han skal svare pé korfor
han valte 4 stille til dekanvalet for to ar
sidan. Nokre fa dagar for fristen gjekk
ut, var lista over kandidatar framleis
tom. Det var jo ille, syntest Forde og
nokre andre med stort hjarte for fa-
kultetet. Dei stakk hovuda saman og

Olav Helge Forde (t.h.) og Georg Hayer som
massasjedamer fra hovudstaden.

vart einige om 4 stille som ei samla
dekangruppe. Skulle dei fa det til, var
det ein foresetnad a dele dekanrolla
slik at fréveret fra eige fagmiljo berre
vart to i staden for fire ar.

No har Forde vore dekan i tre ma-
nader, i tillegg til dei to manadene i
2005 da han var vikar for Toralf Has-
vold.

- Det har vore spanande 4 kome
tilbake, meir spanande enn eg for-
venta. Eg synst det er blitt ei fin form
pa samarbeidet i administrasjonen og
me har god samhandling med insti-
tuttleiarane, med faste mote. Desse
strukturane var ikkje klare da eg var
innom sist, seier Forde.

- Men eg var ikkje forebudd pa at
okonomi skulle komme sé sterkt i fo-
kus, legg han til.

- Korleis vil me merke byttet av
dekan?

— Nei, det tviler eg pa at nokon vil
leggje seerleg merke til. Men Toralf er
mykje meir ordentlig og ryddig enn
meg. Eg er meir ein fusentast i forhold
Viss eg skal kunne gjere ein god jobb,
treng eg folk med struktur rundt meg.
Og det har eg.

- Kva er din sterkaste eigenskap
som leiar og dekan?

— Det er sagt at eg er flink til 4 fa
folk til & trekkje i hop. Eg veit ikkje om
det stemmer, det ma du sperje andre
om. Men eg foler i alle fall sjolv at det
har vore ei god stemning rundt meg
der eg har vore, seier Forde, som har
vore leiar i mange ulike roller. Ikkje
minst hadde han mykje & bryne seg pa
da han var styreleiar i det nyetablerte
Helse-Nord RHF i fire ar.

Store utfordringar

No er det som dekan ved Det medisin-
ske fakultet han skal bruke sin klokt
og energi. Dei tre viktigaste utfordrin-
gane for fakultetet framover slik Forde
ser det, er a fd orden pa den vanskelege
okonomien, gjennomfere revisjonen
av medisinstudiet og auke den vitskap-
lege publiseringa fra fakultetet.

- A byggje opp forskingsproduk-
sjon tar lang tid. Publisering er avhen-
gig av enkeltforskarar sin aktivitet og-
produkt og talent. Dette er eliteidrett.
Me har lenge drive pa med ein blind
rekrutteringspolitikk. Fakultetet ma
vere mykje meir aktive for a rekruttere
dei rette folka. Men me mé balansere
forholdet mellom mosjonistar og eli-
teutpvarar, og det er ei utfordring.

- Pa dekannivé vil me leggje til

rette for & lage rammevilkar som er
gode. Men talentspeidinga, den ma
gjerast nedanfra, legg han til.

— Kva synst du er det beste ved Det
medisinske fakultet?

- Sjauar-dnda. Mange av dei som
kom til Fagomradet medisin fra star-
ten av, var forebudd pa 4 fa til det ingen
trudde skulle vere mogleg. Dei negative
spadommane om at ein ikkje ville luk-
kast, vart motbevist. Noko av denne
sjauar-anda er framleis her, sjolv om
ho har forvitra ein del. Kan eg, vil eg
gjerne bidra til 4 blase livi sjauar-anda
att, seier Olav Helge Forde.

Pa tampen:

- Kva gjer du helst ndr du skal
slappe av?

— Ser sport pa tv eller spring i
flellet

- Kva er favorittstaden din ved
viT?

- Lunsjrommet ved Institutt for
samfunnsmedisin

- Kva spis og drikk du helst?

- Fysnamat, ¢l og dram. (Fysna-
mat er eit samleuttrykk fra Sogn
om selskapsmat som molje, sma-
lahovud og farikal m.m. Red.)

- Korleis vil vennene dine skildre
deg?

- At eg har darleg anlegg for
tungsinn og er flink til & tyne
meg sjolv.

- Kva hadde du lyst til d bli som
vaksen da du var liten?

- Egsagaldri sa langt. Da slast eg
og spelte fotball og hadde ikkje
seerleg til andsliv.
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Mange involverte seg od fakulteteff var meir syn-
lege enn pa lenge under arets forskingsdagar. For-
skingstorget, Forsking i fri flyt og skolebesgk kan

Beste stand

Det medisinske fakultet vann prisen for beste

stand pa Forskingstorget i ar.

Grunn? Jo, fordi folk pa
standen var hyggjelege, for-
talte om spanande forsking
og baud pa mykje aktivitet
I juryen sat fire elevar fra 2.
klasse pa Breivang vgs.

Pa Forskingstorget i
Tromse 22. - 23. september
var det mange utstillarar,
bade frd UiT og andre insti-
tusjonar i Tromse. Standen
til Det medisinske fakultet
hadde aktivitetar med desse
titlane: ”Kor “cool” e du?”,
”Eit alternativt tastetrykk“og
“Tromspundersegkinga”.

Bak den “coole” over-
skrifta sto professor James
Mercer og lege og univer-

kunne dei avslore om folk
var varme eller kalde per-
sonar. Teknikken kallast
termografi og blir mellom
anna brukt til & stille diag-
nose pa ulike sjukdommar.
Pa den "alternative” stan-
den til NIFAB (Nasjonalt
informasjonssenter for al-
ternativ behandling), kunne
besekjande finne nyttig in-
formasjon pa nettstaden til
NIFAB.

Den tredje aktivite-
ten pa vinnarstanden var
Tromseundersekinga, som
nyleg starta Tromse 6. Pa
standen fekk publikum meir
innblikk i korleis slike store

du lese meir om her. Forskarar fra fakultetet var

ogsa med pa Kvinneforskarmaraton, polarquizen
pa Driv og nokre skreiv dessutan kronikkar.

Glade prisvinnarar: James Mercer (IMB) Sven Weum (UNN/UIT),
Brigt Dale (Tromsgundersgkinga, ISM), Terje Nilssen (NIFAB) og
Christopher Sivert Nielsen (Tromsgundersgkinga, ISM).

Foto: Lars Nordmo

sitetslektor Sven Weum.
Med varmekameraet

folkeundersokingar gar for
seg.

Forsking i fri flyt

Elevane fekk og utdelt ein quizom marin bioprospektering, og fem

10  heldige elevar vann kvar sin iPod. Foto: Gunnar Graff

Nokre fekk ogsd kjeeledyra sine termografert.

Foto: Sven Weum, UNN/UIT

Kor mange av dei 600
elevane som deltok
under Forsking i fri flyt
kjem til & studere ved
Universitetet i Tromsga?
Det er ikkje godt a seie.
Dei fekk i alle fall vite
meir om marin biopro-
spektering og at det
kan vere smart & stu-
dere realfag.

Rekruttering gjennom for-
skingsformidling var ut-
gangspunktet. Malet var 4
inspirere fleire ungdommar
til & velje realfag slik at dei
tar moglegheit til & stude-
re realfag ogsa pa hegare
niva.

Forsking i fri flyt fore-
gjekk 19.-22. september om

bord i hurtigruta Finnmar-
ken, fra Bodo til Kirkenes.
Undervegs vart elevar fra
10. klasse og 1. klasse p4 vi-
daregaande skolar invitert
om bord til ei forskingsfore-
stilling og -utstilling. Marin
bioprospektering var tema,
det vil seie leiting etter in-
teressante og unike stoff fra
planter og dyr i havet.

Neer 600 elevar fra Bode,
Finnsnes, Tromso og Hon-
ningsvag var med pa opp-
legget. I Kirkenes var arran-
gementet ope for alle, ikkje
berre skoleelevar.

Prosjektet foregjekk i
regi av Med.fak. og forskarar
bade fra fakultetet og andre
fagmilje ved Universitetet
bidrog. Noregs forskingsrad
stotta arrangementet med
50 000.



Fra reinmager til seldykk

Som et ledd i Forskningsdagene
2007 fikk to skoleklasser fra vi-
deregadende skoler i Tromsg be-
soke Avdeling for arktisk biologi
(AAB).

Av Gunnar Graff

Arktisk biologi er en avdeling ved In-
stitutt for medisinsk biologi ved fakul-
tetet. Under Forskningsdagene hadde
AAB et to timers omvisningsprogram
som omfattet bade forskningsformid-
ling og mer underholdningspregete
opplevelser for elevene, som 4 sta i 50
kuldegrader i flere minutter inne i et
fryserom.

Elevene fikk ogsa overveere ma-
ting av sel i det store bassengrommet.
Pa en av postene fikk de prove seg pa
en enkel konkurranse hvor de skulle
identifisere skinn og hud fra en rekke
polare dyrearter.

Vi fulgte med da elever fra Kvaloya
videregaende skole var pa besgk. De
fikk forst en kort presentasjon.

- Vi driver studier av dyrefysio-
logi, og som navnet sier, er det forst og
fremst dyr i polare egner vi konsentre-
rer oss om, fortalte Lars Folkow, leder
ved avdelinga.

Ekstreme forhold

Polaromradene kjennetegnes ved ek-
streme klimatiske forhold og store
forskjeller i lysmengde i lopet av et ar.
Likevel er det her vi finner de storste
bestander av pattedyr pa jorden, som
sel, hval og reinsdyr. Det finnes ogsa
store bestander av fugl. Alle disse dy-
reartene har klart a tilpasse seg det
ekstreme miljoet, og ved AAB studerer
man hvordan vev og organer funge-
rer og hva som gjor at dyrene klarer
a overleve.

Forskningen foregér bade i labora-
torier og ved hjelp av feltstudier hvor
dyrene er i sitt naturlige milje. Hval
og sel lever i sjgen og er derfor svert
vanskelige a studere i det fri. For a fa
bedre kjennskap til dyrenes naturlige
atferd, utstyrer man sel og hval med
instrumenter som sender informa-
sjon via satellittsender. Slik har man
fatt kjennskap til at klappmyss-sel har
dykket helt ned til rundt 1000 meters
dybde og veert under vann i opptil en
time.

- Hvordan klarer klappmyssen

Sel kan tdle ekstremt hayt vanntrykk pd 1000 meters dybde og kan vaere veldig lenge
under vann. Verken hjerne eller hjerte hos sel tar skade selv om oksygennivaet er sa lavt
at et menneske ville ha dedd for lengst. AAB har seler i basseng for G leere mer om selens
fysiologi. Her bivdner elever fra Kvalaya vgs. foring av selene. Foto: Gunnar Graff

det? Dette er blant spersmélene vi
arbeider med her og som dere vil fa
et lite innblikk i under omvisningen,
sa Folkow.

Fuglehjerner
Forste post var et besgk i et laborato-
rium hvor man studerer fuglehjerner.
Mange sjofugler, for eksempel zerfugl,
kan dykke ganske dypt og oppholde
seg under vann i forbausende lang tid.
Studier har vist at ogsa hjernene til
landfugler, som hens, kan klare seg
ganske lenge uten ny oksygentilforsel.
Elevene fikk demonstrert hvordan man
maler den elektriske aktiviteten til en
hensehjerne under ulike betingelser.
Pa et annet laboratorium fikk elev-
ene informasjon om det yrende dyreli-
vetien reinmage, og pa en dataskjerm
fikk de selv se videoopptak gjennom
mikroskop av bakterier og encellede
dyr i livlig aktivitet, mens professor
Monica Sundset fortalte om reinens
spesielle mattilgang.

- Reinen er det eneste dyret som
spiser lav. Lav er giftig og vanskelig &
fordeye. Likevel klarer reinen a leve av
lav fordi vommen er livsmiljo for en
hel rekke encellede dyr og bakterier.

- Laven inneholder ganske mye
urinsyre. Det er den som gir laven en
gul farge. Denne urinsyren er ganske
giftig, men ogséa dette problemet har

reinen klart & takle med god hjelp av
alle smadyrene i magesekkene sine.
Denne urinsyren har man ogsa begynt
a forske pa, og det viser seg at den er
virksom som antibiotika mot en del
resistente bakterier, fortalte Monica
Sundset.

Det er heller sparsomt med neering
for reinen gjennom store deler av aret.
Derfor er det livsviktig a spare pa ener-
gien. Hvordan den gjor det, er ogsa
et forskningsomrade ved AAB. For
a kunne studere energiforbruket hos
rein under ulike fysiske belastninger,
lar forskerne reinen ga eller lope pa
rulleband, noe som ogsa ble demon-
strert for elevene under omvisningen.

Omvisningen inneholdt ogsa innfaring
i lassokasting. Her er en elev utstyrt som
reinbukk, mens to andre elever gjor seg
klare til d kaste lasso. Like etter at bildet var
tatt, ble den viltre bukken fanget inn med
et velrettet kast. Foto: Gunnar Graff
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Ny Tromsgundersgkelse i gang:

Omfattende smerteforsknlng B

1. oktober startet Tromsgunder-
sokelse nummer seks og med
det den mest omfattende fors-
kningen pa smertefglsomhet
som noensinne er blitt gjort i
Norge.

Av Torgunn Weeras

Siden 1974 har nesten 40 000 tromse-
veeringer stilt opp for egen og andres
helse ved & delta i Tromseundersokel-
sen. Na frir forskerne igjen til befolk-
ningen, og nytt denne gangen er blant
annet smerteforskning.

- Samfunnets kostnader knyttet til
smerte og lidelse er stort, men hittil
er det blitt forsket veldig lite pA omra-
det. Dette onsker vi a gjore noe med,
sier Anne Elise Eggen ved Institutt for
samfunnsmedisin ved Det medisinske
fakultet ved Universitetet i Tromse.

Hun er prosjektleder for Tromso 6,
den sjette Tromsgunderspkelsen som
startet 1. oktober og vil pagd ut 2008.
Rundt 16 000 personer vil bli invitert
til & delta.

Mange tema

Men smerte er langt fra hovedtema i
Tromse 6. Kroniske sykdommer som
hjerte- og karsykdommer star i fokus
sammen med diabetes, kreft, beinskjor-
het og lungesykdommer. Ogsé demens,
hudsykdommer, nyresykdommer, sevn-
problemer, mageplager og psykisk helse
skal forskes pa.

Trivsel og livskvalitet, bruk og effekt
avlegemidler, betydning av vitamin D,
bruk av helsetjenester, vektutvikling,
fysisk aktivitet, erneering, arbeid i kaldt
klima, degnrytme og miljogifter er ogsa
tema som vil bli belyst. Noen prosjekter
skal underseke samspillet mellom arv,
milje/livsstil, sykdom og helse.

De som svarer ja til 4 delta i underse-
kelsen, bidrar til viktig forskning og far
i tillegg en enkel helsesjekk. Deltaker-

Prosjektleder
Anne-Elise
Eggen.

Foto: Bjgrn-Kdre
Iversen
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Pd Forskningstorget i Tromsga i september fikk publlkum en liten forsmak pa Tromsgun-
dersgkelsen. Blant annet fikk besgkende teste egen smertefalsomhet ved a stikke handa
iisvann samtidig som det ble malt hvordan kroppen reagerte. Foto: Gunnar Graff

ne veies og males, de skal svare pa ulike
sporsmal om helse, avgi blodprever,
fa malt beintetthet og pustefunksjon.
Helt nytt er at det tas bakterieprover fra
hals og nese for & male motstandskraft
mot gule stafylokokker. Det skal ogsa
tas harprover for & sjekke forekomst av
spormetaller som kvikkselv.

Om lag halvparten av deltakerne
blir invitert med videre til mer omfat-
tende undersokelser som blant annet
ultralyd av hjertet og halspulsara, ma-
ling av gyebunnen og testing av hu-
kommelsen.

Unikt datamateriale

Da den femte Tromsgundersokelsen var
over 12001, hadde 1800 personer deltatt
alle gangene, mens rundt 20 000 hadde
deltatt mer enn bare én gang. Ingen
andre steder i verden fins data fra en s&
stor befolkning som er fulgt opp gjen-
nom mer enn 30 ar.

- Dataene har stor verdi og gir mu-
lighet til & se pa endringer i befolknin-
gen. Bade hvordan sykelighet endrer
seg og hvilke faktorer som til enhver
tid pavirker helsa var, sier prosjektleder
Eggen.

Slike store helseundersekelser gir
mulighet til & kunne forske pa mange
ulike omrader. Tromseundersgkelsen

er en av baerebjelkene for forskningsak-
tiviteten innen medisin og helse i Nord-
Norge. Det omfattende datamaterialet
er systematisert og lagret digitalt ved
hjelp av dataverkteyet EUTRO, mens
store mengder blodprever, serum og
plasma er frosset ned og oppbevares i
en egen biobank.

Mer forskning

Rundt 40 doktorgradsavhandlinger og
300 vitenskapelige artikler er bygd pa
Tromseundersokelsen. Na blir det mer:
Over 40 forskningsprosjekt er forelo-
pig godkjent for & kunne bruke data
fra Tromse 6. 20 stipendiater arbei-
der for oyeblikket med eldre data fra
Tromseundersokelsen og om lag 20
nye doktorgradsprosjekter er planlagt
i Tromse 6.

Dette er en redigert versjon av en artik-
kel som tidligere er publisert pd tromso-
undersokelsen.no, uit.no og forskning.
no. Les hele: http://uit.no/nyheter/
tromsoflaket/4713



NOKUT: Godt farma5|stud|um

NOKUT konkluderer med at far-
masistudiet i Tromsg har hogy
kvalitet og produserer gode
kandidater. Studiet blir like-
vel ikke akkreditert helt uten
videre.

Av Torgunn Weerés

Generelt mener Nasjonalt organ for
kvalitet i utdanningen (NOKUT) at
farmasistudiet i Tromse er godt og
at studentene far de kunnskapene og
ferdighetene som kreves for & bli far-
masoyt.

Men det fins ett krav farmasistu-
diet ikke oppfyller for 4 kunne bli ak-
kreditert som masterstudium i farmasi:
Ifolge forskriftene skal institusjonen ha
ansatte i hovedstilling innenfor studi-
ets kjerneomrader og fagmiljoet skal
veere stabilt. NOKUT mener fagomra-
det samfunnsfarmasi ikke tilfredsstil-
ler dette kravet og gir Universitetet ett
ar pa 4 dokumentere at institusjonen
har et stabilt fagmiljo.

— Dette handler i stor grad om & fa
pé plass formaliteter. Vi har en plan for
a lose dette, sier Thrina Loennechen,
leder for Institutt for farmasi ved Det
medisinske fakultet.

Godt ivaretatt undervisning
Loennechen understreker at under-
visninga i samfunnsfarmasi blir godt
ivaretatt selv om instituttets hovedstil-
ling i faget har statt ledig en stund.

Apning av
Tann-bygget

Det nye TANN-bygget ble offisi-
elt apnet tidligere i semesteret
og er na tatt i bruk bade av stu-
denter og ansatte ved Institutt
for klinisk odontologi. Bygget
eies av Troms fylkeskommune.

Bildet er fra den offisielle dpninga av byg-
get 24. august og viser noe av vestibylen.
Nysgjerrig pd G se mer? Ta deg en tur! Eller
les artikkel og se flere bilder pa uit.no, http://
uit.no/nyheter/tromsoflaket/4579

Foto: Bjern-Kare Iversen

Farmasistudiet i Tromsg er godt, men fagmiljoet i samfunnsfarmasi er ikke stabilt nok,
mener NOKUT. Na har UiT ett dr pd seg for d gjere endringer slik at kravet til akkreditering
blir tilfredsstilt. lllustrasjonsfoto: Marius Fiskum

- Undervisninga gis delvis av an-
satte 1 hovedstilling ved Institutt for
samfunnsmedisin her ved fakultetet.
I tillegg underviser professorer og for-
steamanuenser som har II-stillinger
hos oss, men hovedstilling ved Folke-
helsa, UNN og andre samarbeidsinsti-
tusjoner. Dessuten bidrar farmaseyter
og andre praktikere i undervisninga,
forteller Loennechen.

Universitetet arbeider na med a
bygge opp Avdeling for samfunnsfar-
masi ved Institutt for farmasi. NOKUT
har tydeligvis tro pa UiTs plan for
oppbygging. I sitt vedtaksbrev skri-
ver nemlig NOKUT: "Universitetet i

Tromses plan for styrking av forskning
og undervisning i samfunnsfarmasi
er av en slik art at universitetet trolig
vil ha fagmiljeet pé plass innen angitt
periode”.

Det var i 2005 at NOKUTs styre
vedtok & revidere akkreditering for
masterstudier i farmasi. Siden farma-
soytutdanninga i Bergen er sa ung,
er det bare farmasistudiet i Oslo og
Tromse som er blitt vurdert. Oslo er
blitt reakkreditert, mens Tromse altsi
far ett ar pa a tilfredsstille det nevnte
kravet. Ogsa PhD-studiet i farmasi er
vurdert, men resultatet er enné ikke
kjent.
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Farste kull fra master i telemedisin og e-helse ble uteksaminert i var.
I farste rad serviOdd-Arne Olsen (t.v.), leva Vitola, Harald Igesund
og Frode Brataas. Andre rekke: Anders Baardsgaard (t.v.), Sindre
Wetting, Kristoffer Reed og Gudleif Aronsen. Terje Johannessen og
Kristian Martin Andreassen ble ogsd uteksaminert fra studiet i dr,
men er ikke med pa bildet. Foto: Lauritzen & Westh

Nye avfallsrutiner

I kjglvannet av saken ved Norges fiskerihggskole
hvor en betjent ble skadet pa grunn av uforsvarlig
handtering av farlig avfall, er det ogsa innfart nye

avfallsrutiner ved Det medisinske fakultet.

Av Thale Henden

De nye rutinene innebzerer
blant annet at personell pa
laboratoriene ma deponere
alt restavfall fra laboratoriet
i blanke sekker som skal
merkes med navn pa avde-
ling, institutt og romnum-
mer. Renholdspersonalet
vil ikke héndtere avfall fra
laboratorium uten at sek-
kene er forseglet og kvittert.
Restavfallet skal ikke inne-
holde laboratorieutstyr som
reagensror, engangshansker
eller plastemballasje med fa-
remerking.

Alt farlig avfall av type
biologisk, smitte, risiko og
radioaktivt avfall, skal alltid
forlate laboratoriene i em-
ballasje som er rent og tert

pé utsiden og skal merkes
etter gjeldende retningslin-
jer.

Ledelsen og hovedver-
neombudet ved faukultetet
har den siste maneden veert i
flere moter om avfallshand-
teringen ved UiT, blant an-
net med Teknisk avdeling,
Personal- og ekonomiav-
delinga og personalet som
mottar restavfallet. Med.fak.
venter tilbakemelding fra
Teknisk avdeling pa spors-
mal som kom opp pé disse
motene.

Retningslinjer for farlig av-
fall finnes her:
http://uit.no/getfile.
php?Pageld=5886&
Fileld=220

Fleksitid innfart

Fleksibel arbeidstid er na
innfort som en permanent
ordning for teknisk og ad-
ministrativt ansatte ved Det
medisinske fakultet.

Det var 186 stemmeberet-
tigede og 130 som stemte.
118 stemte for innfering av
fleksibel arbeidstid, mens 12
stemte mot.

Semesterstart
med ny vri

Alle nye studenter ved Univer-
sitetet i Tromso ble @nsket vel-
kommen i Lysgarden i MH-byg-
get ved semesterstart. Etterpa
var det eget velkomstmgte for
fakultetets nye studenter.

Fakultetets studenter mattes forst i det store

auditoriet hvor de ble ansket velkommen

til fakultetet, fikk mate studiekonsulenter,
opplevde kreesjkurs i forstehjelp m.m. Et-
terpd var det Quiz i Lysgdrden med studi-
ekonsulentene Lill Heidi Steen og Andreas

Robertsen som Quiz-mastere.

Foto: Gunnar Graff



Parkeringskort fra 1. november

Fra 1. november innfgrte Universitetet i Tromsg parkeringskort for a
hindre uvedkommende i a parkere pa universitetsomradet. Ansatte
og studenter ved Det medisinske fakultet har szerlig merket kon-

kurransen fra ansatte ved UNN.

Kun med gyldig
parkeringshevis

I slutten av oktober kom de nye parkerings-
skiltene opp pd Universitetets parkerings-
plasser. Foto: Gunnar Graff

Delprosess lll:

Av Gunnar Graff

Kampen om parkeringsplasser har
veert en gjenganger ved UiT de siste
arene.

- Vivetat det er en rekke personer
som parkerer pa universitetets parke-
ringsplasser og som ikke er ansatte,
studenter eller gjester hos oss, sier Ka-
thrine Julin Pettersen, teknisk direktor
ved UiT, til Medflaket.

Det er nd kommet opp nye under-
skilter som begrenser parkeringen til
tiden fra kl. 0700 til k1. 2300. Tidligere
var det forbud mot parkering for 0730,
men det er nd tatt hensyn til at det
er innfort fleksitidsordning ved UiT.
Parkeringsforbudet om natten er gjort
fordi man skal fa broytet parkerings-
plassene i vintersesongen.

Forskere eller andre som har behov
for & veere til stede etter kl. 2300 om
kvelden, mé derfor flytte bilen til par-
keringsplassene mellom @vre lysthus
og Universitetsveien eller til den av-
giftsbelagte parkeringsplassen. Denne
er gratis etter k1. 1700.

Les mer om nye regler for parke-
ring her: http://uit.no/teknavd/1080/1

Arbeidsgruppa i sving

vitert SV-fakultetet ved

Fakultetsstyret
vedtok i juni at ar-
beidsdeling og rol-
leavklaring for admi-
nistrative oppgaver
ved fakultetet skulle
legges under lupen.
Na er arbeidsgrup-
pa i gang med pro-
sessen.

Av Ann-Sofie Rydnngen

Hensikten er 4 kunne
organisere de adminis-
trative ressursene og tje-
nestene ved fakultetet pa
en mest mulig hensikts-

messig mate.
Arbeidsgruppa be-
star av fakultetsdirek-
tor Stig Orsje (leder),
Ann-Sofie Rydningen
(sekretariat), Brigt Dale,
Kirsten P. Amundsen,
Kristin Lagesen, Olav
Helge Forde og Thrina
Loennechen.
Arbeidsgruppa met-
tes forste gang 8. oktober
og vil i lopet av hosten
gjennomfore moter med
administrativt ansatte
ved instituttene, ved sek-
sjonene pa fakultetsniva-
et og mete programsty-
ret for medisin. I tillegg
har arbeidsgruppa in-

UiT og Det medisinske
fakultet ved NTNU for
a presentere hvordan de
er organisert.

Arbeidsgruppa on-
sker ogsd 4 gjennom-
fore en eller flere spor-
reundersokelser blant
de ansatte som et ledd
i kartleggingen.

Det er laget en egen
nettside om prosessen:
http://uit.no/medfak/
politisk/ Her finner du
bl.a. informasjon om fa-
kultetsstyrets vedtak og
moteplan for arbeids-

gruppa.

Evakueringsevelsen ved MH-bygget og
farmasibygget viste at vi blir stdende rett
utenfor derene, noe som sperrer for utgan-
gene. Foto: Gunnar Graff

Vellykket evakuering

Under evakueringsgvelsen i sep-
tember ble bade MH-bygget og
farmasibygget evakuert i lgpet
av fem minutter. Det betyr at
alle gjor det de skal nar alarmen
gar: evakuerer raskest mulig.

Av Thale Henden

P4 dagtid kan de to byggene huse
opptil 2000 ansatte og studenter.

Etter evakueringsevelsen ble det
sendt ut e-post for & fa tilbakemeldin-
ger hvis det var noe som ikke fungerter.
Det kom over 30 tilbakemeldinger, noe
som betyr at vi:

- Bryr oss om hverandre

- Vil ha et sikkert arbeidsmiljo
Om det som fungerte mindre bra sa
tilbakemeldingene blant annet at vi:

...flokker oss rett utenfor derene
istedenfor & trekke bort fra inngan-
gene. Dette kan ha stor betydning i
en reell situasjon da redningsfolk og
brannvesen ofte skal inn gjennom
samme innganger

...ikke tar initiativet til a bruke
ubrukte evakuerings- og dervaktves-
ter

...mé gke bemanningen ved opp-
samlingsplassene

...ma skaffe en del evakueringsut-
styr som beerestoler, evakueringsvester,
lommelykter, nekler til beredskaps-
skap etc.

...ma sorge for at alle beboere i
byggene fér tilgang til all beredskaps-
informasjon

Husk: Et sikkert arbeidsmiljo ma
vialle jobbe for, ikke bare dag og i mor-
gen, men igjen og igjen, hver dag.
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Julefest 14. desember

Arets julefest kan bli den beste
ved fakultetet noensinne. Men
da ma DU bidra. Festkomiteen
sitter klar til & ta imot innspill og
tips til program, og alle enheter
oppfordres til a stotte opp under
arets arrangement.

Av May Liss Paulsen

Generasjonsskifte! Julefesten er en
viktig sosial sammenkomst. Det var
blant annet ved julefesten pionerene pa
Teoribygget ble kjent med hverandre
og skapte samhold.

Fakultetet ensker den unge genera-
sjon velkommen til 4 overta. Viderefore
det som er bra og sette sitt eget preg pa
festen for sa a viderefore tradisjonen til
neste generasjon.

Julefesten vil fortsatt ga i regi av
Det medisinske fakultet, men for 4 fa
mer engasjement ensker vi at institut-
tene skal vaere mer aktive og at den
enkelte leder gar foran og samler sin
gruppe til var felles julefest.

Har du noen ideer om underhold-

Festkomiteen for drets julefest samlet i Lysgdarden. May Liss Paulsen (t.v.), Maud Bergdahl,
Kjell Lindgdrd, Solrunn Hansen, Trond Nylund, Elisabeth Sundkvist, Tove Bendiksen og
Elisabeth Borde. Foto: Gunnar Graff

ning? Da er det bare a ta kontakt med en
av representantene i arets festkomité:
Trond Nylund (fak.adm), Kjell
Lindgédrd (IMB), Solrunn Hansen
(ISM), Elisabeth Sundkvist (IFA), Tove
Bendiksen (IKM), Maud Bergdahl
(IKO), Elisabeth Borde (fast medlem)
og May Liss Paulsen (koordinator).
Kanskje det kan veere en idé at

Grenser i Lardagsuniversitetet

Grenser er tema for denne se-
songens Lgrdagsuniversitetet.
Temaet blir belyst fra ulike fag
og omrader, inkludert medisin
og helse.

Av Torqgunn Weerds

Fire av de 23 foredragene som skal
forega i Lordagsuniversitetet holdes av
ansatte ved Det medisinske fakultet.
Forst ut var Ellen Pedersen ved
Institutt for samfunnsmedisin 3. no-

Vi gratulerer:

vember med foredraget "Biomedisin-
ske og etiske utfordringer ved livets
begynnelse og slutt. Hvor langt skal vi
toye grensene? En allmennpraktikers
betraktninger”. 10. november skal Willy
Tore Morch ved Institutt for klinisk
medisin snakke om “Grensesetting i
barneoppdragelse. Grenser for barnet
eller foreldrene?”.

Etter nyttar finner vi tittelen ”Skal
psykiatrien sette grenser for andres
adferd?”. Dette foredraget star pa pro-
grammet 5. januar og holdes av Georg
Hoyer og Magnus Hall ved Institutt

Ansatte som fyller 50 og 60 ar ved Det medisinske
fakultet i september, oktober, november og

desember 2007.

50 ar:
Roy Bremnes
Erling Bjordal
Nils-Peder Willassen
Astri Medbg
Nina Emaus

underholdningen gar pa omgang ved
instituttene for fremtiden?

Vi gnsker alle en trivelig fest 14.
desember. Festen starter k1. 1600. Neer-
mere informasjon om programmet
kommer nér festkomiteen har oversikt
over innholdet.

for samfunnsmedisin. 1. mars er det
Rolf Seljelid fra Institutt for medisinsk
biologis tur. Hans foredrag heter "Er
vitenskap og virkelighet det samme?”.

Lordagsuniversitetet er et popu-
leervitenskapelig tilbud og foregar hver
lordag kl. 1300 pa studenthuset Driv i
Tromse sentrum.

Les mer om Lordagsuniversitetet og
finn hele arets program her: http://uit.
no/informasjon/lordag/3

60ar:
Reidun E Olstad 03.11.1947
07.09.1957 Eiliv Lund 21.11.1957
25.09.1957 Kjell Bertheussen 29.11.1947
28.09.1957 Eline Thornquist 03.12.1947
16.11.1957 Torunn Hamran 11.12.1947
23.11.1957 Toril Synneve Jenssen 18.12.1947
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