
Kjønn og OL 
i Antikken
i Antikken

hadde kjønn og OL med hverandre å
gjøre?

Hva



De store
idretts-

feiringene
startet i

776(?) fKr og 
varte til 
395 eKr



OL ble holdt til 
ære for den 
olympiske

Zeus,

midtsommers 
tid,...



...men, litt 
seinere på

sommeren,

holdt kvinner 
Heralekene til 
ære for Hera, 
hans hustru



Hvert fjerde år stevnet menn...



...i titusener til Olympia



Noe senere kom (noen hundre?) kvinner

De stevnet til gudenes helligdom, men...

menn og kvinner møttes aldri



for det var strengt forbudt for 
kvinner å trenge seg inn på menns 

olympiske leker!

Dødsstraff for inntrengere!
Å bli kastet utfor Typaionstupet!



... og forbudt for menn å snike seg 

inn i kvinnenes Heraleker?

• Vi vet ikke



• Stadionsprint var det gjeveste



• Menn: 1 ZEUS-STADION 192,25 m 
• Kvinner: 1 HERA-STADION 160,83 m



Zeustempelet var 200 Zeusfot
(à 32,25 cm) langt



Heratempelet var 200 Herafot
(à 26,8 cm) langt



Menns øvelser: stadionsprint og



kappridning og ...



...fir-
spann



pentathlon (femkamp):



dvs 
lengde-

hopp



diskos



spydkast



boksing



bryting bryting



Og så pankration (all-vold tillatt)



...og 
våpenkapp-

løp



Og kvinnene?     -stadionsprint for jenter



Menn feiret den mytiske helten 
Pelops, som vant i

travløp



Kvinnene feiret
Hippodameia

• bryllupet med Pelops



I ruinene til Zeus’ tempel...



fant man rester etter gavlene...



...og i  skriftlige kilder beretninger 
om kvinnenes seremonier

• Ritualer for den avdøde krigeren Akhilleus

• Ritualer for det nyfødte krigeren Sosipolis



og Zeus med sin
yndling 

Ganymedes



Hva hadde kjønn å gjøre med 
OL?



Kvinners 
bestemmelse 
var å giftes...

...og være sin mann 
underordnet



Menns 
bestem-

melse
å være 

kriger...



...og evig 
ungdommelig 

vital
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