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Arbeidsrutine for bruk av
ETIDIUMBROMID
R22 Farlig ved svelging.
R26 Giftig ved innanding (1gsning).
R26 Meget giftig ved innanding (pulver form).
R36/37/38 Irriterer gyne, luftveiene og huden.
R68 Mulig fare for varig helseskade.
Stoffkartoteket sgkerord: etidiumbromid
INNKJOP:

o Etidiumbromid skal bare kjgpes inn som lpsning, ikke i pulver form
o Det eksisterer tryggere alternativ til etidiumbromid for farging av geler. Se

eksempler hos Invitrogen spkerord: SYBR Safe eller Sigma-Aldrich
spkerord: REDTAQ DNA Polymerase

Gravide skal ikke arbeide med konsentrerte lpsninger (>1 %)

Se ogsa egen arbeidsrutine for gravide og ammende

Arbeid med etidiumbromid med konsentrasjon > 1 % skal forega i
avtrekk. Arbeid med etidiumbromid med konsentrasjon <I % skal utferes
pa sarskilt avgrenset, avskjermet omrade med god ventilasjon

Merk alt arbeidsomrade der etidiumbromid brukes med rg¢d “faretape”
Bruk alltid labfrakk og hansker av typen nitril (for hanskeguide d se
Granberg > Finn din hanske > Ethidiumbromide)

QDyeskylleflaske skal veere tilgjengelig i rom uten vask

Ved sg¢l, rengjor grundig med en lgsning av 20 ml 5 % hypofosforsyre og
4,2 g Na-nitritt til 300 ml vann (se guidelines fra Towson University).
Papiravfallet behandles som farlig avfall, gruppe 6

Test for kontaminering med beerbar UV lampe

Ta av hansker nar du forlater arbeidsomradet

AVFALL:
o All buffer skal detoksifiseres over aktivt kull eller gjennom aktivt kull-
kolonne beregnet pd dette (eksempelvis prod. nr. 588-1140 fra VWR).
Filtratet kan skylles i sluk, mens brukt aktivt kull / kolonne er farlig avfall
(gruppe 4). Gelene er farlig avfall (gruppe 6)



http://stoffer.uit.no/
http://www.probes.com/
http://www.sigma-aldrich.com/
http://uit.no/hms/5888/2?SubjectId=1&From=0
http://www.granberg.no/
http://wwwnew.towson.edu/adminfinance/facilities/ehs/documents/GuidelinesforSafeUseDisposalofEthidiumBromide2.pdf
http://www.vwr.no/
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1. FORMAL OG OMFANG

Disse arbeidsrutinene skal redusere faren for ulykker og helseskader ved at alt arbeid utfgrt ved Universitetet i
Tromsg skjer pa en sikker mate og i samsvar med lover og forskrifter. Instruksen gjelder for alle ansatte,
gjesteforskere og studenter som arbeider med etidiumbromid ved Universitetet i Tromsg.

2. ANSVAR OG MYNDIGHET

I henhold til bestemmelsene i arbeidsmiljgloven, spesielt § 2, har
ansvarlig leder og kurslaerer ansvar for:
e alegge forholdene til rette slik at disse retningslinjene kan overholdes
e at arbeidstakerne og studentene gjgres kjent med ulykkes- og helsefarer som kan vare forbundet med
arbeidet, og at de far den opplering, gvelse og instruksjon som er ngdvendig
e opplering Personalkompetanse - HMS
e at ngdvendig verneutstyr er tilgjengelig og blir brukt
Arbeidstakerne og studentene har ansvar for a:
o fglge gjeldende rutiner
e bruke ngdvendig verneutstyr
e melde fra til ansvarlig leder eller kurslerer om eventuelle feil og mangler

3. DEFINISJONER

nsvarlig leder: Arbeidstaker som har til oppgave & lede eller kontrollere andre arbeidstakere
Kurslaerer: Kursansvarlig for laboratoriekurs for studenter, samt den som veileder pa slike kurs
. |Alle som har et arbeidsforhold ved Universitetet i Tromsg (inkl. eksternt finansierte), samt
Arbeidstaker:

gjesteforskere og studenter som i prosjekt er knyttet til forskningslaboratorium

Student: Registrert student ved Universitetet i Tromsg

4. UTFYLLENDE INFORMASJON

Det er fortsatt usikkerhet om hvor farlig etidiumbromid (EtBr) er. EtBr kan taes opp i kroppen via
fordgyelsen, hud og inhalering, og vil ved opptak binde seg til DNA. I amerikanske HMS-datablad er
etidiumbromid vurdert mutagent og karsinogent. Det er ingen kjent nedre grense for toksisitet og stoffet skal
derfor behandles med stor forsiktighet. Tidligere ble stoffet kjgpt inn og brukt i pulver/krystallinsk form,
noe som ikke lenger er tillatt. EtBr blir brukt til farging av geler og tilsettes gelene enten fgr
elektroforesekjgring eller i etterkant. Godt innarbeidede lokale arbeidsrutiner er derfor ngdvendig for a
unnga kontaminering av arbeidsomrader. Ved kontroll av kontaminering med berbar UV lampe; ver
oppmerksom pa at EtBr fluoriserer ved flere bglgelengder. Videre detekteres svake Igsninger darlig. Ingen
fluorescens er IKKE ensbetydende med ren lab!!

Fgr du starter opp arbeidet med etidiumbromid sett deg inn i opplysningene som er gitt i HMS-databladet i
Stoffkartoteket. Bruk ngdvendig verneutstyr og sett deg inn i/klargjgr f@rstehjelpstiltak.

Rapporter farlige situasjoner / uhell ved utfylling av Skademeldingsskjema.

5. LENKER

Stoffkartoteket ved UiTg / HMS datablad
Stoffkartoteket sgkerord: etidiumbromid


http://uit.no/pek/1788/
http://stoffer.uit.no/
http://uit.no/getfile.php?PageId=5886&FileId=37
http://stoffer.uit.no/

Retningslinjer for kjemisk laboratoriearbeid ved UiTg
HMS ved UiTg lover og retningslinjer > retningslinjer > kjemisk laboratoriearbeid

Sikkerhet lab ved UiTg
Trygg arbeidsplass

Retningslinjer for avhending av spesialavfall ved Universitetet i Tromsg
HMS ved UiT¢ lover og retningslinjer > retningslinjer > spesialavfall

Kjemikalieforskriften (szerlig kapittel VII og VIII)
Lovdata forskrifter > sentrale forskrifter, sgkerord: kjemikalieforskriften

Veiledning til kjemikalieforskriften (Arbeidstilsynet)
Arbeidstilsynet sgkerord: kjemikalieforskriften

Retningslinjer for arbeid med EtBr ved noen andre universiteter
Towson University

Princeton University

Indiana University



http://uit.no/hms/5885/1
http://uit.no/hms/6515/
http://uit.no/hms/5885/1
http://www.lovdata.no/
http://www.arbeidstilsynet.no/
http://wwwnew.towson.edu/adminfinance/facilities/ehs/documents/GuidelinesforSafeUseDisposalofEthidiumBromide2.pdf
http://web.princeton.edu/sites/ehs/chemwaste/etbr.html
http://www.ehs.indiana.edu/chemical_fact/Ethidium Bromide.pdf
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