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Suicidal av lykkepille: Statens Legemiddelverk har i 15 år hatt informasjon om at antidepressi-
vaet Seroxat kan øke selvmordsfaren. Når Seroxat ble lansert på markedet i 1993, informerte
ikke myndighetene om dette. Seroxat ble markedsført med at bivirkningene var milde og forbigå-
ende. En regner med at 400.000 nordmenn har brukt antidepressiva som Seroxat (NRK, Puls)

Passiv røyking: Barn som utsettes for passiv røyking har høyere risiko for lungekreft. De som
har blitt utsatt for passiv røyking i mange timer per dag i barndommen har mer enn tredoblet
risiko for å utvikle lungekreft sammenlignet med andre. (Mozon)

Unikt studie i politisk h

Et rekordhøyt antall studenter fra hele verden deltar på seminaret «Peace,
health and medical work».

– Det er viktig å få inn kritisk refleksjon over internasjonale helsearbeideres
rolle i konfliktområder, mener faglig leder Knut Holtedahl.

Tekst og foto: Marit Garfjeld

I samarbeid med Institutt for Sam-
funnsmedisin og Senter for fredsstu-
dier arrangerer Senter for internasjo-
nal helse for første gang seminaret
som skal øke helsearbeidernes evne til
å analysere og reagere på politiske
konflikter omkring i verden. 33 stu-
denter fra Afrika, Asia, Amerika og
Europa har meldt seg opp, og admi-
nistrativ leder på senteret, Solveig
Wiesener, er stolt av det høye antallet.

– At 33 elever vil ta eksamen i et
frivillig kurs, er et høyt antall. Det er
positivt at studenter fra land som
Danmark, Haiti, Bangladesh og
Ghana deltar, selv om majoriteten er
norske studenter, forteller hun. 

Politiserer helsearbeidere
Faglig leder Knut Holtedahl mener at
kurset belyser en viktig, men tidligere
underrepresentert side ved helsearbei-
derens rolle i internasjonale konflikter.

– I løpet av de senere årene har folk i
større grad lagt merke til de katastrofale
helsemessige konsekvensene av alt fra
vold i hjemmet til internasjonal krigfø-
ring. Derved har det blitt reist spørsmål
omkring hvordan det medisinske sam-
funnet, fra studenter til professorer, kan
settes bedre i stand til å analysere og
handle ut ifra kunnskap om vold, for-
klarer han. Ved å aktualisere problem-
stillingen gjennom dette kurset, mener
Holtedahl at Universitetet i Tromsø
lever opp til sin ambisjon om å være en
viktig aktør internasjonalt.

– Dette kurset er den første norske
innsatsen til å tenke rundt den komp-
lekse problemstillingen rundt helse og
fredsarbeid. På seminaret har vi kom-
met opp med ideer som vil bidra til
videre utvikling av dette nye feltet.

Sprer kunnskap og forståelse
Det første universitetet som satte helse
og fredsarbeid på studielisten, var
McMaster University i Canada. Profes-
sor Neil Arya tok veien til Tromsø for å
snakke om helsearbeiderens rolle i
fredsarbeid, og for å lede en debatt om
dilemmaer i internasjonalt arbeid.

– Helsearbeidere betraktes som
upartiske aktører i konflikter, og får
derfor lettere tilgang til ledere i sam-
funnene de arbeider i. Derfor er det
viktig at de har kunnskap og forståelse

for de sosiale forholdene de jobber i, og
bør jobbe for å legge til rette for freds-
arbeid, sier Arya, og legger til at han har
fått flere henvendelser fra helsearbei-
dere som etterspør denne kunnskapen.

– Jeg har snakket med flere helsear-
beidere som er frustrerte fordi de ikke
kan forandre forholdene som pasientene
de behandler lever under. Derfor er
dette studiet viktig, mener Arya. Han
skryter av samarbeidet i Tromsø mellom
fagmiljøene på UNN og UiTø, som han
mener er et eksempel til etterfølgelse.

– De gode relasjonene mellom
internasjonale helsearbeidere og sente-
ret for fredsstudier i tillegg til kontak-
ten mellom fagmiljøene her er unikt.
Samarbeidet mellom folk i felten og
akademikerne er noe vi kan lære av,
mener han. 

33 studenter fra hele verden
deltar på studiet i fred og helse-

arbeid. Både helsestudenter og
sosialfaglige studenter deltar på

seminaret. Norske og uten-
landske forelesere sørger for

kvaliteten på studiet.
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Vi har utstyr for å utføre masseberegninger – hvis du har tenkt
å flislegge entreen din. Hvis du selv vet hvor stort rommet er,
kan vi fortelle deg nøyaktig hvor mye materialer du trenger for
å utføre en perfekt jobb – fugemasse, lim, 
klinkerrens evt. avrettningsmasse
– og fliser.

Det er slutt på at du må kjøpe 
mer enn du trenger for å 
være på den «sikre siden» 
– eller at du slipper opp 
for fliser før jobben er gjort.

NYTT GULV?
Spar penger på å beregne riktig mengde

Plasthette hindrer hjerneskade: Leger i Storbritannia har kommet frem til en ny metode for å
unngå hjerneskader blant nyfødte. Ved å kjøle ned hjernen med en hette mener legene det er
mulig å avbryte den «kjemiske reaksjonen» som skader hjernen. De kjøler ned hodet til de
nyfødte med en hette. Behandlingen er foreløpig ikke tilgjengelig i Norge. (VG)

Mottok gave: Revmatologisk avdeling har mottatt kr 50 000,- av Tromsø
Revmatikerforening, med ønske om at pengene skal gå til forskning på vaskulitt-syk-
dommer. Til venstre på bildet ser vi Aslaug Eliassen, kasserer og til høyre står Sylvi
Olsen som er leder i Tromsø Revmatikerforening. I midten avdelingsoverlege Wenche
Koldingsnes som tok imot gaven.

elsearbeid

Faglig leder Knut Holtedahl og foredragsholder Neil Arya mener det er viktig at helse-
arbeidere i internasjonale konflikter læres opp til å ta en aktiv rolle i fredsarbeid.


