
  
 

Rutiner  for risikofylte arbeidsoppgaver ved Universitetet i Tromsø 

 

Arbeidsrutine for  
FOREBYGGENDE ARBEID MOT LEGIONELLA 

  

Side 1 av 3 
Godkjent av:                                                                                                                              Dato XX.XX.06 

Erstatter: Ingen 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FORMÅL OG OMFANG 
 
Målet med denne instruksen er å legge til rette for en trygg arbeidsplass for de som arbeider med åpne 
radioaktive kilder og deres kollegaer. Instruksen gjelder for alle som har behov for  å bruke disse  
 
 
 

Adresse: http://www.fm.uit.no/info/imb/hms/pages/straalevern.html 
 
 
 
 
 

  
 

Arbeidsrutine for  
FOREBYGGENDE ARBEID MOT LEGIONELLA 

 

 LOVERKET/FORSRIFT: 

 

Alle innretninger ved Universitetet i Tromsø som direkte eller indirekte kan spre legionella 

skal etterses regelmessig i samsvar med forskrift: 
 

Legionella via aerosol - Midlertidig forskrift om tiltak for å hindre overføring av Legionella via 
aerosol.  

 

 

 TEKNISK AVDELING HAR ANSVAR FOR RENHOLD AV:  
 

Alle dusjer, øyenskyllere, befuktningsanlegg og innendørs fontener/basseng berøres av 

instruksen, driftsjefen gir beskjed til driftsledere dersom andre innretninger i aktuelle bygg 

berøres av instruksen. 

 

 RUTINER FOR RENHOLD:  
 

Drift av nevnte innretninger, skal etterses regelmessig og det skal fastsettes rutiner som 

sikrer at drift og vedlikehold gir tilfredsstillende vern mot overføring av Legionella og 

følger gjeldende krav i lov/forskrift. Drift og vedlikehold skal foretas etter anerkjente 

metoder. Rutinene skal justeres i tråd med en løpende risikovurdering.  

Alle nevnte innretninger skal rengjøres og desinfiseres etter nærmere retningslinjer fra 

Sosial- og helsedirektoratet.  

 

 

 DEN ENKELTE AVDELING/SEKSJON HAR ANSVAR FOR AT: 

 

 Det ikke brukes lokale fuktningsanlegg på kontor eller labber. 

 Alle vannbad holdes rene og enten tilsettes antibakterielt middel eller pH senkes <3 

 

http://www.shdir.no/loverogregler/forskrifter/legionella_via_aerosol___midlertidig_forskrift_om_tiltak_for___hindre_overf_ring_av_legionella_via_aerosol___23745
http://www.shdir.no/loverogregler/forskrifter/legionella_via_aerosol___midlertidig_forskrift_om_tiltak_for___hindre_overf_ring_av_legionella_via_aerosol___23745
http://www.shdir.no/
http://www.shdir.no/
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1. FORMÅL OG OMFANG 
 
Disse arbeidsrutinene skal redusere faren for ulykker og helseskader ved at alt arbeid utført ved Universitetet i 
Tromsø skjer på en sikker måte og i samsvar med lover og forskrifter.  
 
2. ANSVAR OG MYNDIGHET 
 
Driftsleder/tekniker (virksomhetsansvarlig) er ansvarlig for at rutiner i henhold til instruks opprettes for 
forebyggende arbeid mot legionella og for at intern-kontrollbok med instruks føres og oppdateres kontinuerlig 
med kontrollskjemaer og prøveresultater. 
Utførte kontroller og resultater fra prøver rapporteres til driftsjef. Oversikt over antall dusjhoder og øyendusjer 
leveres til driftssjef. Alle kontroller og prøver skal journalføres i intern-kontrollboken.  

 
 
3. DEFINISJONER 
 
Virksomhetsansvarlig: Eier eller den som har ansvar for driften av innretningen 

Befuktningsanlegg: innretning beregnet for å holde overflater fuktige 

Ansvarlig leder: Arbeidstaker som har til oppgave å lede eller kontrollere andre arbeidstakere 

Arbeidstaker: 
Alle som har et arbeidsforhold ved Universitetet i Tromsø (inkl. eksternt finansierte), samt 
gjesteforskere og studenter som i prosjekt er knyttet til forskningslaboratorium 

 
 
4. UTFYLLENDE INFORMASJON 
 
Litt om bakgrunnen for rutinene: Innretninger som gir betingelser for oppvekst av Legionella, og som sprer 
aerosol til omgivelsene, innebærer risiko for legionellasmitte i et omfang som truer folkehelsen. Smitte skjer ved 
innånding av aerosoler som er infisert av Legionella. 
 
Rutiner for kontroll og rengjøring av innretninger ved UiTø: 
 

Befuktingsanlegg og innendørs fontene/basseng.  

Befuktningsanlegg og innendørs fontene/basseng skal kontrolleres og rengjøres 2 ganger årlig.                                                                                                               
1 gang årlig leveres vannprøve til Toslab som utfør kimtallsanalyse. Resultatet journalføres i 
intern-kontrollbok. Virksomhetsansvarlig er ansvarlig for at prøvene tas og analyseres. 

Dusjhoder.         

Dusjhoder skal rengjøres årlig. Dusjhodene demonteres og legges i klorinvann i 5 minutt. Før 
dusjhoder remonteres skal kaldtvanns- og varmtvannskretsen gjennomspyles inntil det kommer 
friskt vann gjennom rørene.   

Øyenskyller.        

Øyenskyllere gjennomspyles 2 ganger årlig.  

Alle kontroller og prøver skal journalføres i intern-kontrollboken.  



 
   
5. LENKER 
 
 
Midlertidig forskrift om tiltak for å hindre overføring av Legionella via aerosol.  
Lovdata forskrifter > sentrale forskrifter, søkerord: legionella 
 
Fakta om Legionella 
Arbeidstilsynet søkerord: Legionella 
 
Retningslinjer fra Sosial- og helsedirektoratet om rengjøring og desinfisering av innretninger som kan 
overføre Legionella via aerosol m.v.  
Sosial- og helsedirektoratet søkeord: Legionella  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.lovdata.no/
http://www.arbeidstilsynet.no/
http://www.shdir.no/
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