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HAR DU OPPLEVD ET UVANLIG SYKDOMSFORLØP? 
DA TRENGER VI DINE ERFARINGER! 

 
 
Et uvanlig sykdomsforløp er et sykdomsforløp der du har oppnådd andre resultater etter bruk 
av alternativ behandling enn etter bruk av skolemedisin. Utviklingen kan enten ha vært 
uvanlig god eller uvanlig dårlig. 

Et uvanlig godt sykdomsforløp kan være at du er blitt symptomfri over tid eller helbredet, 
eller at du har opplevd at sykdommens symptomer er blitt vesentlig forminsket. Et uvanlig 
dårlig sykdomsforløp kan være en forverring av ditt sykdomsforløp på grunn av bruk av 
alternativ behandling, at en alternativ behandler har gitt ukvalifiserte råd om å stoppe bruken 
av et viktig legemiddel uten å samarbeide med din lege eller at en alternativ behandler har 
anbefalt deg å ikke søke lege når det hadde vært behov for dette. 

Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og alternativ medisin; NAFKAM har 
opprettet Register for eksepsjonelle sykdomsforløp.  

Vi ønsker at du tar kontakt med oss (se kontaktinformasjon nedenfor) dersom 

du har en kronisk sykdom som for eksempel kreft, MS, astma, allergi, migrene, 
revmatisme eller kronisk utmattelsessyndrom  

og 

du har oppnådd uvanlige behandlingsresultater etter bruk av alternativ behandling. 

og 

du hadde en medisinsk diagnose før du begynte med den alternative behandlingen som 
gav uvanlige behandlingsresultater. 
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