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Vi ber deg fylle ut sperreskjemaet sa ngye som mulig.
Dersom du ikke gnsker & delta kan du unnga purring ved a sette kryss
for NEI og returnere skjemaet i vedlagte svarkonvolutt.

Skjemaet skal leses optisk. Vennligst bruk bla eller sort penn.
Du kan ikke bruke komma, bruk blokkbokstaver.

Med vennlig hilsen Jeg samtykker i a delta i Ja L]
Eiliv Lund sporreskjemaundersokelsen NEI [ ]
Professor dr. med

Sosiale forhold Overgangsalder

Er du: (Sett ett k . .
(Sett ett kryss) Har du regelmessig menstruasjon fremdeles?
Dgift Dsamboer Dugift Dskilt Denke I:l I:l . .
Ja Har uregelmessig menstruasjon

Hvor mange ars skolegang/yrkesutdannelse har du |:| Vet ikke (menstruasjon uteblitt pga. sykdom o.1.)
i alt, ta med folkeskole og ungdomsskole?

|:| Bruk av hormonpreparat med gstrogen

D Nei

Hvor mange personer er det i ditt hushold?.... |  Hvis Nei;

har den stoppet avsegselv? .. . |:|
Hvor hoy er bruttoinntekten i husholdet pr. ar? operert vekk eggstokkene? . []
under 150.000 kr. [ ] 151.000-300.000 kr. || operert vekk livmoren? ... ... [
301.000-450.000 kr. [] 451.000-600.000 kr. | ] annet?. 1]
601.000-750.000 kr. ] over 750.000 kr. []

Hva er din arbeidssituasjon? (sett kryss) Alder da menstruasjonen opphorte?

Arbeider heltid Arbeider deltid Pensjonist e .
L] L L ) Graviditeter, fodsler og amming

Hjemmearbeidende Under utdannin Ufaretrygdet .
L] H ! L] utdanning || Y9 Har du noen gang veert gravid?  Ja| | Neil |

| | Under attforing | | Arbeidssokende .
Hvis Ja; fyll ut for hvert barn du har fedt opplysninger om fodsels-
ar og antall maneder du ammet (fylles ogsa ut for dedfadte eller for
Yrke: barn som er dade senere i livet). Dersom du ikke har fedt barn fort-
setter du ved neste sparsmal.
Barn Faedselsar Antall maneder Barn Fodselsar Antall maneder
Hoyde og vekt med amming med amming
] 1 5
Hvor hoy er du?ihete cm,)
2 6
Hvor mye veide du da du var 18 ar? nete kg, 3 2
Hvor mye veier du i dag? nele kg.) 4 8
Kroppstype i 1. klasse. (Sett et kryss) l Bruk av hormonpreparater

Dveldig tynn Dtynn [ Inormal Dtykk Dveldig tykk s R (L) L G P

. Har du noen gang brukt ostrogen-
Menstruasjonsforhold tabletter/plaster? Jal ] Neil ]

Hvor gammel var du da du fikk menstruasjon forste

by Hvis Ja; hvor mange ar har du brukt
gang: gstrogentabletter/plaster i alt?

Hvor mange ar tok det for menstruasjonen ble

Hvor gammel var du forste gang du

regelmessig? brukte ostrogentabletter/plaster? ...
(] Ett ar eller mindre [ ] Mer enn ett ar
(] Aldri [ ] Husker ikke —I— Bruker du tabletter/plaster na? Jal | Neil |
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UTFYLLENDE SP@RSMAL TIL ALLE SOM HAR BRUKT
ELLER BRUKER PREPARATER MED @STROGEN | FORM
AVTABLETTER ELLER PLASTER.

Hvis du har svart «nei» pa sparsmalene om hormonbruk i over-
gangsalderen, kan du g& videre til spersmalene under «P-
pillebruk>. Har du svart «ja», ber vi deg utdype dette neermere
ved & svare pa spgrsmalene nedenfor. For hver periode med
sammenhengende bruk av samme hormonpreparat haper vi du
kan si oss hvor gammel du var da du startet, hvor lenge du bruk-
te det samme hormonpreparatet og navnet pa dette. Dersom du
har hatt opphold eller skiftet merke skal du besvare spgrsmalene
for en ny periode. Dersom du ikke husker navnet pa hormonpre-
paratet, sett «usikker». For & hjelpe deg til & huske navnet pa hor-
monpreparatene ber vi deg bruke den vedlagte brosjyre som
viser bilder av hormonpreparater som har veert solgt i Norge.
Vennligst oppgi ogsd nummer pa hormontabletten/plasteret som

star i brosjyren. +

Alder ved  Brukt samme hormon-
start tablett/plaster/
sammenhengende
ar maned Nr.

Navn pa& hormontablett/
plaster/
(se brosjyre)

Periode

—_

Angi nr. her dersom
du bruker to preparater

Angi nr. her dersom
du bruker to preparater

Angi nr. her dersom
du bruker to preparater

P-pillebruk

Har du brukt p-piller eller
minipiller?

Jal | Neil |

Hvis ja, hvor mange ar
har du brukt p-piller i alt

Neil |

For p-pillebruk ensker vi & fa vite navnet pa p-pillen, arstallet
du startet & bruke den og hvor lenge du brukte dette merket
sammenhengende. Dersom du har hatt opphold eller skiftet
merke start pa ny linje. For & hjelpe deg a huske navnet ber vi
deg bruke den vedlagte brosjyren. Vennligst oppgi nummeret

pa p-pillen.

Alder ved  Brukt samme p-piller
start sammenhengende

Bruker du p-piller nd@?...... Jal |

P-piller
(se brosjyre)

Periode

—_
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ar maned Nr. Navn —I—

Hormonspiral

Har du noen gang brukt

hormonspiral (Levonova)? . Ja [] Neil |

Hvis Ja; hvor mange hele ar har du brukt
hormonspiral i alt?

Hvor gammel var du forste gang du fikk
innsatt hormonspiral?

Bruker du hormonspiral na? ...........Ja D Nei D

Ostrogenpreparat til lokal bruk i skjeden

Har du noen gang brukt gstrogen-

krem/stikkpille? Jal | Neil ]
Hvis Ja;
bruker du krem/stikkpille na? . Ja [ ] Nei |

Andre legemidler

Bruker du noen av disse legemidlene daglig na?

Fontex, Fluoxetin Jal | Neil
Cipramil, Citalopram, Desital............Ja [] Neil |
Seroxat, Paroxetin Jal | Neil |
Zoloft Jal | Neil |
Fevarin Jal ] Neil |
Cipralex Jal | Neil |
Hvis Ja; hvor lenge har du brukt Maneder al
dette legemidlet sammenhengede?
Har du benyttet noen av disse

y Jal |

Neil |

Ar

legemidlene tidligere?

Hvis Ja; hvor lenge har du benyttet
disse legemidlene i alt?

Sykdom
Har du eller har du hatt noen av folgende sykdommer?
Hvis ja:
Ja Nei AIdVeI? f/?ad

start

Kreft

Hayt blodtrykk

Hjertesvikt/hjertekrampe ...

Hjerteinfarkt

Slag

Sukkersyke (diabetes) ...

OO0 Onno
OO0t

Depresjon (oppsekt lege)..............




Roykevaner

Har du i lopet av livet roykt mer enn
100 sigaretter til sammen?... Jal ]

Neil |

Hvor gammel var du da du tok din
forste sigarett?

Hvis Ja, ber vi deg om a fylle ut for hver aldersgruppe
i livet hvor mange sigaretter du i gjennomsnitt reykte
pr. dag i den perioden.

Antall sigaretter hver dag

Alder 10-14  15-19 20-24 25+

_;
AN
o
©

10-14

15-19

20-29

30-39

40-49

JOodde
oot
oot
oot

]
]
]
]
]
]

oot
oot

50+

P

ei

_|_

Roykte noen av dine foreldre da
du var barn?

Rayker du daglig na?

s
L] O

Hvis Ja, hvor mange sigaretter roykte de
til sammen pr. dag?

Brystkreft i naermeste familie

Har noen naere slektninger hatt brystkreft?

_|_

. Vet Alder
Ja Nei ikke ved start
Dindater [] [] [J
Din mor D D D
Din soster [ ] [ ] []

Hvor mange sostre har du (ta med evt. dode)

Hvor mange dgotre har du (ta med evt. dode)

Selvopplevd helse

Oppfatter du din egen helse som; (Sett ett kryss)

Megetgod ... . L]
GOd []
Darig. ]
Megetdarlig ... ... ... []
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Mammografiundersokelse

Har du veert til undersokelse av brystene med

mammografi Nei Jal ]
Hvis Ja;
hvor mange ar er det siden du sist
var til mammografi? (ele an
Har du hatt noen form for
Alder (ar)

operasjon av bryst(ene)?

Godartet kul (angi alder for forste gang)

Brystreduksjon (angi alder)

Brystinnlegg (silikon)

Annet (angi)

Fysisk aktivitet

Vi ber deg angi din fysiske aktivitet etter en skala fra
sveert lite til sveert mye. Skalaen nedenfor gar fra 1-10.
Med fysisk aktivitet mener vi bade arbeid i hjemmet og i
yrkeslivet, samt trening og annen fysisk aktivitet som tur-
gaing o.l. Sett kryss over det tallet som best angir ditt
niva av fysisk aktivitet.

Alder Sveert lite Sveert mye
14 &r ][2][s][4][5][6][7][8] 9] [19
30 &r ][2][s][4][8][6][7][8] 9] [10
| dag [2][s][4][5][6][7][8][s][10

Hvor mange timer pr. dag i gjennomsnitt gar eller
spaserer du utendors? _I_

_I_ sjelden/ mindre 1/2-1 time 1-2 timer mer enn
aldri  enn 1/2 time 2 timer
Vinter [] [] [] [ ] [ ]
Var L] L] L] L O
Sommer [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Host L] L] L] L O
Alkohol
Er du totalavholdskvinne? Jal | Neil |
Hvis Nei; hvor ofte og hvor mye drakk du i
gjennomsnitt siste aret? (Sett ett kryss for hver linje)
aldri/  1pr. 2-3pr. 1pr. 2-4pr. 56pr 1 2+
sjelden mnd. mnd. uke uke uke pr. pr.
dag dag
Al (121) D D D D D D D D
Vin (glass) D D D D D D D D
Brennevin || [ [ [ [J L] [ [
(drink)
LikerHetvin | [ ] 1 [ [T [ [ [

(glass)



Solvaner
Far du fregner nar du soler deg? .. Ja L] Neil |
Hvilken oyefarge har du? (sett ett kryss) —l—
[Jorun [ gra, grenn eller blanding [ bla

Hva er din opprinnelige harfarge? (sett ett kryss)

] merkbrun, svart [ brun [ blond, gul [ ] red

For a kunne studere effekten av soling pa risiko for
hudkreft ber vi deg gi opplysninger om hudfarge
Sett ett kryss pa det tallet under fargen som best passer
din naturlige hudfarge (uten soling) +

Hvor mange ganger pr. ar er du blitt forbrent av solen
slik at du har fatt svie og blemmer med avflassing
etterpa? (ett kryss for hver aldersgruppe)

Alder Aldri Hoyst 2-3g. 4-5g. 6 eller
1gangpr.ar pr.ar pr.ar  flere ganger
Fer 10 ar L] L] L]

10-19 ar []
20-29 ar []
30-39 ar L]
40+ ar []

HpEEN
HpEEN
OO
OO

Hvor mange uker soler du deg pr. ar i syden?

For 10 ar [] [] [] [] []
10-19 ar [] [] [] [] []
20-29 ar [] [] [] [] []
30-39 ar ] ] ] ] ]
40+ ar ] ] el ]
Siste 12 mnd. D D D D D

Hvor mange uker pr. ar soler du deg i Norge eller
utenfor syden?

For 10 ar D D D D D
10-19 ar D D D D D
20-29 ar D D D D D
30-39 ar D D D D D
40+ ar [] [] [] [] []
Siste 12mnd. | | [] [] [] []
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_|_

Hvor ofte dusjer eller bader du?

mer enn 19. 4-6g9. 23g¢. 19. 2-3 g. sjel-
1g.dagl. dagl. pr.uke pr.uke pr.uke pr.mnd den/
aldri

Med sape/shampo D D D D D D D
Uten sape/shampo D D D D D D D

Nar bruker du krem med solfaktor? (sett evt. flere kryss):
Di pasken Dsolferie i syden

Daldri

Hvilken solfaktor bruker du i disse periodene?

pasken i Norge eller solferie i syden
utenfor syden

Di Norge eller utenfor syden

| dag

For 10 ar siden

Hvor ofte har du solt deg i solarium?

Alder Adii - Sjelden | 9409 2 98100 3 e enml gang
pr. uke
Fortoar | [ [] [ [] L]
10-19ar L ][] [ [ L]
2020ar L] [ L[] [ [] L]
so-39ar L] [ L[] [ L[] L]
40+ &r I e e L]
Siste 12 mnd. D D D D D D

Hvor mange uregelmessige foflekker storre enn 5
mm har du sammenlagt pa begge beina (fra teerne til
lysken)? Tre eksempler pé foflekker starre enn

5 mm med uregelmessig form er vist i nedenfor.

[lo 11 o3 [lae [ I7-12 [[]113-24 [ o5+
5 mm _I_

Hvor ofte bruker du felgende hudpleiemidler?
(Sett ett kryss pr. linje)

aldri/ 1-3 1 2-4 5-6 1 2+
sjelden prmnd. pr.uke pr.uke pruke prdag pr.
dag

Ansiktskrem . D D D D D D D
Handkrem D D D D D D D
Body lotion...... D D D D D D D
Parfyme ... D D D D D D D

Til slutt vil vi sparre deg om ditt
samtykke til & kontakte deg pa nytt pr. post.
Vi vil hente adressen fra det sentrale personregister.

Jal ] Neil ]
Er du villig til & avgi en blodprove?
Jal ] Neil ]
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