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HELSEPERSONELL OG ALTERNATIVE BEHANDLERE

Statens helsetilsyn ba i brev av 31. mai 1995 landets regionsykehus, Det
norske Radiumhospital, Den norske Lezgeforening og Norsk
Sykepleierforbund om deres syn pa hvordan helsepersonell ber opptre i mete
med pasienter og parerende som ensker a bruke alternative behandlere i
sykehus, og om hvordan sykehusene hittil har hindtert slike foresparsler.
Foranledningen var et brev av 11. april d.4_ fra fylkeslegen i Sogn og Fjordane
der Statens helsetilsyn blir bedt om 4 vurdere behovet for generelle
retningslinjer for hvordan helsepersonell ber opptre 1 situasjoner der pasienter
og pérerende ensker 4 bruke alternative behandlere.

Heringsuttalelsene viser at det er bred enighet om falgende forhold: -Pasienter
ber etter eget enske ha anledning til & benytte alternative behandlere under
bestemte forutsetninger, ogsa under sykehusopphold. -Behandlingen ma vere
genuint gnsket av pasienten og ikke fremkommet etter utilberlig pavirkning
fra parerende og andre som pasienten er knyttet til. -Den mA ikke komme i
konflikt med annen behandling som sykehuset tilbyr. -Den alternative
behandlingen ma ikke medfere fare for pasienten, og ikke vere til plage for

andre pasienter. -Den ma ikke péfere sykchuset noe form for ansvar, verken
medisinsk eller ekonomisk.

Statens helsetilsyn stetter disse holdningene og anbefaler at de enkelte
sykehus tar spersmalet opp til intemn drefting og gjennomgér de forutsetninger



som ber gjelde for 4 gi alternative behandlere adgang til sykehuset.
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