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@ Leveren mottar blod gjennom
de to store mage- og tarm-
arteriene.

@ Kroppens storste kjertel - veier
hos voksne normalt 1,5 kilo.

@ Hvert minutt, dognet rundt,
strommer rundt 1,5 liter blod
gjennom leveren.
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LEVEREN

1 Leveren er

Leveren spiller en sentral rolle i stoffskiftet
— og har en rekke livsviktige funksjoner:

@ Produserer galle til &
fordoye maten.

@ Lager blodproteiner -
produserer 75-100 gram
protein pr. dag.

@ Rensestasjon for gift-
stoffer — den bade
uskadeliggjer giftstoffer

Lever-venen

utenfra og fjerner
avfallsstoffer fra kroppens
stoffskifte.

@ Lagrer energi.

@ Kontrollerer dannelse og
odeleggelse av blodlegemer.

@ Hjelper blodet til &
koagulere.

Blodarene er omgitt av store
leverceller. Disse store cellene utgjer
leverens fabrikkdel og produserer
eggehvitestoffene som finnes i
blodet.

Mennesker kan ikke leve uten leve

LEVEREN AVSLORT

omsg-forskere
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Bard Smedsred, Avdelingsleder, DrPhilos
Avdeling for Eksperimentell patologi, IMB
Universitetet i Tromse

med ny viten om «kroppens sgppelkvern»

Av BIRGIT BRONDBO og TERJE MORTENSEN (foto)

TROMS@ (VG) Unik forskning pa leveren gir helt nye forklarin-
ger pa hvorfor vi far sykdommer som hjerteinfarkt og kreft. Pa
sikt kan pionerforskningen ved Universitetet i Tromsg (UiTo)

ogsa fore til nye behandlingsmetoder for noen av disse alvorli-
ge og utbredte sykdommene.

20 personer fra 10 ulike
nasjoner ved Avdeling
for eksperimentell pato-
logi pa Det medisinske
fakultet i Tromsg utgjor
na verdens ledende
forskningsmilje innen
sitt felt.

Gruppen, som Kkalles
X-pat, har gjennom sy-
stematisk, arelang
grunnforskning  gjort
helt nye oppdagelser i
leveren - som er en nek-
kel til a forsta hittil
ukjente mekanismer:

- Leveren har to ho-
vedfunksjoner; den er bade en
fabrikk som produserer stof-
fer kroppen trenger, og en
soppelkasse for stoffer som
kan gjere oss syke. Hittil har
nesten all leverforskning
veert konsentrert om fabrikk-
funksjonen. Vi har derimot
studert den sofistikerte sop-
pelkassen, forteller avdelings-
leder for X-pat, professor
Bard Smedsred.

Spennende
oppdagelser
Og dermed gjorde forskerne
en ny, spennende oppdagelse:
Leveren har endotelceller, en
type renovasjonsceller som
renser blodet for materiale
som ellers ville gjore oss syke
- for eksempel slaggproduk-
ter, kreftceller og virus.
Dette klarer renovasjons-
cellene a gjore ved hjelp av
gripemolekylene sine, som
binder fast de sykdomsfrem-
kallende molekylene.
Dermed er blodet rent og

typer renovasjonsceller.
Den ene typen kalles
makrofager (turkis farge)
og har opptaksfunksjoner
som er vel kjent gjennom

Veggene i de sma
3 blodarene bestar av to

,, Leveren har to

hovedfunksjoner;
den er bade en fabrikk
som produserer stoffer
kroppen trenger, og en
soppelkasse for stoffer
som kan gjore oss syke.

professor Bard Smedsrod

fint nar det passerer ut av le-
veren.

Og de flittige renovasjons-
cellene gir seg ikke med det.
Som en kjemisk seppelkvern
bryter de avfallsstoffene ned
til bitte sma byggesteiner -
som resirkuleres av leverens
fabrikkdel.

Forst i verden

- Vi er de forste i verden som
har klart a isolere og dyrke
disse renovasjonscellene.

Vi har studert hvordan de
oppforer seg under bestemte
forhold, og - viktigst av alt -
vi har funnet metoder for
hvordan vi kan manipulere
oppforselen deres, sier
Smedsrod.

For nar renovasjonscellene
ikke oppforer seg som de skal,
og av ulike grunner far ned-
satt funksjon, kan det veere
livsfarlig for oss:

@ @ Slaggstoffer kan avleires
i blodarene og forarsake al-
vorlige hjerte- og karsykdom-

Den andre typen kalles
renovasjons-endotel (rosa
farge) - og det er Tromsg-
forskerne som har
oppdaget den sveert aktive
renovasjonsfunksjonen
disse har.

hundre ars forskning. : '

mer, blant annet hjerte-
infarkt.

©® ® Andre sykdoms-
fremkallende molekyler
kan ogsa unnslippe opp-
tak i leveren og dermed
na frem til steder i krop-
pen hvor de kan gjere
skade. Det kan for eks-
empel dreie seg om nes-
ten alle typer virus
(blant andre HIV) og
kreftceller.

@ @ Leverkreft er ekstra
aktuelt fordi renova-
sjonscellene er forank-
ringsplass for kreftceller
som spres via blodet til leve-
ren.

Forsteamanuensis Baldur
Sveinbjornsson ved X-pat for-
klarer at de allerede har lyk-
kes med a styre renovasjons-
cellenes oppfersel hos gris og
en rekke andre dyr.

Ny innfallsvinkel

- Vi vet bade hvordan vi skal
oke og bremse cellens aktivi-
tet. Vi kan ogsa pavirke kon-
taktene de danner - for eks-
empel med kreftceller. Denne
nye kunnskapen om renova-
sjonscellene gir helt nye inn-
fallsvinkler til a forsta meka-
nismene som forarsaker syk-
dommer som hjerteinfarkt og
kreft.

Malet er at kunnskapen
skal brukes til a styre cellene
til & motvirke sykdomsutvik-
ling, oppsummerer Svein-
bjornsson.

E-post: birgit brondbo @vg.no
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NASA-HJELP: Modellen av en kunstig lever er laget med
NASA-teknologi, slik at cellene som befinner seg inne i appara-
tet, er updvirket av G-krefter, forklarer Geir I. Nedredal (t.v.),
Baldur Sveinbjomsson (bakerst) og Bard Smedsrod.

Fremstiller
kunstig

TROMS@ (VG) Du tror det kanskije ikke for du far
se det, men hos X-pat jobber de na med fremstil-

ling av en kunstig lever.
Det gjor de sammen med
et forskerteam fra Kirur-
gisk forskningslaborato-
rium ved Universitetet i
Tromse. Spesialister fra
NASA har ogsa bidratt til
konstruksjonen - som
ved forste oyekast ser litt
unnselig ut.

Men innretningen som
huser isolerte leverceller,
er bade kostbar og avan-
sert. NASAs bidrag til
konstruksjonen var a si-
mulere vektles tilstand
for cellene.

- Vi kaller det en biore-
aktor. Andre forskere har
ogsa forsekt a fremstille
kunstig lever - men
samtlige har bare benyt-
tet sakalte fabrikkceller.
Vi benytter i tillegg de
nyoppdagede renova-

B

lever

sjonscellene - hvilket vi
er sikre pa er en forutset-
ning for a lykkes, forkla-
rer forsker og lege Geir I.
Nedredal.

I dag er apparatet de-
res kun en modell pa hva
fremtiden kan bringe - og
proves ut med leverceller
fra gris. Men den dagen
man lykkes med & dyrke
frem leverceller fra men-
nesker, haper forskerne
apparatet kan redde liv.

- Mennesker kan ikke
leve uten lever. Mange
dor i dag mens de venter
pa levertransplantasjon.
Hvis vi klarer a lage en
kunstig lever, kan den bli
redningen i denne vente-
tiden, sier Bard Smeds-
rod og Baldur Svein-
bjernsson.

Cellene med
den ny-
oppdagede
renovasjons-
funksjonen er
utstyrt med gripe-
molekyler - som binde
til seg slaggmolekyler
(grenn farge).
Bindingen er
sa effektiv at blodet
praktisk talt er helt
renset for slagg-
produkter nar det
passerer ut fra
leveren.

ca. 1000

En av islamsk middelaldermedisins
fremste tenkere, Ibn Sina (latin:
Avicenna), konkluderte med at
leveren egentlig ikke bestod av noe
spesielt vev, men var a betrakte som
blod i konsentrert form.

1600-tallet

Renessansen innebar en revolusjon ved
disseksjon av mennesker for a skaffe
medisinsk kunnskap. Tidligere tiders viten
om leveren var i stor grad basert pa
disseksjoner av dyrelik, noe som skapte
feilaktige bilder av menneskets anatomi.

Gresk mytologi _Jl ca. 200 ar f.Kr.

Guden Promethevs gav Den greske medisineren Galen (130-
menneskene ilden, noe 200 f.Kr.) mente at leverens oppgave g
som gjorde Zevs arg. Zevs  var @ omgjere mat til blod. Dessuten
straffet Promethevs ved & trodde han at den varme leveren var
la en orn spise av leveren  plassert inntil magen slik at maten
hans hver dag i 30 ar. skulle holde seg varm.

NWFES DESIGN: Andreas Brekke, Pal A. Berg

gjennom-
skaret av en
mengde sma
o
1200 ARS
UNDRING:
Noen hgydepunkter fra

blodarer.
Malurt beskrives som
leverforskningens historie.

effektiv mot blant annet
leversykdommer, gulsott
og «@re-Waerk» i den
eldste kjente danske
legeboken.

Den engelske
legen Thomas
Glisson utgav den
forste boken om
leverens anatomi.

Kirurgen Thomas Starzl gjennomforte
i 1961 verdens forste levertrans-
plantasjon. Denne operasjonen var
mislykket, men i 1963 var teknikken
pa plass, og den forste vellykkede { -
Middelalder Renessanse transplantasjonen var et faktum. Thomas Starzl

Galen Ibn Sina

e-post: palan@vg.no Kilder: Roy A. Lysaa, UiTg, Bard Smedsred, UiTe, www.rolv.no/urtemedisin.htm, www.stanford.edu/class/history13/earlysciencelab/body/liverpages/livergallbladderspleen.html



