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= Eldre har varierende grad av
osteoporose avh. av kjgnn og alder

= Hva med bruddtilheling?
= Mosjon-generelt aktivitetsniva
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= | arhalsbrudd/pertrochanteere fracturer
= Ryggbrudd




» Radius fracturer
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- Hjemmetrenlngsprogram fra fysioterapeut
m.h.p.andre gvelser av overextremiteten-fingre-
albue og skulder(hefte) -

= Generell informasjon om nytilkommet symptom
(hevelse-gnag 0.S.v.)
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Behandling etter nakkebrudd
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Stabile brudd: Stiv nakkekrage 1 3 mndr.
Ustabile brudd: Nakkekrage med hake,- og bakhodestatte
Operativt fikserte brudd: Stiv nakkekrage. Alternatlv

| Halovest
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Bone fragment

Area of .~
decompression
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= Tilpasse samt opplaering I bruk av
trepunktskorsett som smertelindring ved
brudd- evt. postopr.

= Alternativt bodyjacket korsett.
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Komplee/inkompletie
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= Lungefysioterapi- | —

-~ = EVt. stivt'korsett ved ustabile fracturer

= Kontraktur og tromboseprofylakse v/passiv leddbev.
samt bruk av lange stgttestramper

= Stimulere til kontakt med paretisk muskulatur

= Styrke intakt muskulatur

= Staseng tidligst mulig for stabilisering av BT, redusere
pastisitet samt osteoporoseprofylakse

bilitet
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= Hvordan er bruddet behandlet?

= |ndividuell opptrening tilpasset tilheling, alder samt
tidligere funksjonsniva -

= Stgttestrampe?

Oliiopedis -
A etter utskrivning? "
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Informasjon til pasienten
- = Hoyt leie den farste tiden
= Tidlig mobilisering-prekestol-krykker
= |nstr. om forflytting

= |nstr. om belastning

%Tnﬁoseprofylaktiske- isometriske gvelsen =
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Y rykker
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