


Brudd hos eldreBrudd hos eldre

Rehabilitering og oppfølgingRehabilitering og oppfølging

Anders ChristensenAnders Christensen

Ortopedisk avd.Ortopedisk avd.
Universitetssykehuset i Nord Norge.Universitetssykehuset i Nord Norge.



Brudd hos eldre Brudd hos eldre 

Hvorfor?Hvorfor?
Eldre har varierende grad av          Eldre har varierende grad av          
osteoporose osteoporose avhavh. av kjønn og alder . av kjønn og alder 
Hva med bruddtilheling?Hva med bruddtilheling?
MosjonMosjon--generelt aktivitetsnivågenerelt aktivitetsnivå
GenetiskGenetisk
Kosthold Kosthold 



Hyppigste Hyppigste fracturtyperfracturtyper ved ved 
osteoporoseosteoporose

RadiusfracturerRadiusfracturer
Lårhalsbrudd/Lårhalsbrudd/pertrochantærepertrochantære fracturerfracturer
RyggbruddRyggbrudd



EksemplerEksempler

Radius Radius fracturerfracturer



Inndeling av radius Inndeling av radius fracturerfracturer





Høy Høy radiusfracturradiusfractur med forkortningmed forkortning



Etterbehandling ved håndleddsbruddEtterbehandling ved håndleddsbrudd

Høyt leie ved hevelseHøyt leie ved hevelse
Hjemmetreningsprogram fra fysioterapeut Hjemmetreningsprogram fra fysioterapeut 
m.h.p.andre øvelser av m.h.p.andre øvelser av overextremitetenoverextremiteten--fingrefingre--
albue og skulder(hefte)albue og skulder(hefte)
Generell informasjon om nytilkommet symptom Generell informasjon om nytilkommet symptom 
(hevelse(hevelse--gnag o.s.v.)gnag o.s.v.)
Opptreningsprogram for egentrening etter Opptreningsprogram for egentrening etter 
gipsfjernelsegipsfjernelse



Nagling ved Nagling ved humerusfracturhumerusfractur







Skade av Skade av radialisnervenradialisnerven





Brudd i ryggenBrudd i ryggen



Behandling etter nakkebruddBehandling etter nakkebrudd

Stabile brudd: Stiv nakkekrage i 3 Stabile brudd: Stiv nakkekrage i 3 mndrmndr. . 
Ustabile brudd: Nakkekrage med hake,Ustabile brudd: Nakkekrage med hake,-- og bakhodestøtteog bakhodestøtte

Operativt fikserte brudd: Stiv nakkekrage. Alternativ: Operativt fikserte brudd: Stiv nakkekrage. Alternativ: 
Halovest. Halovest. 

Tverrsnittslesjoner: Tverrsnittslesjoner: InkomplettInkomplett: Ofte kragebruk. : Ofte kragebruk. 
OperteOperte,komplette: Sjelden krage,komplette: Sjelden krage













Behandling ved ryggbruddBehandling ved ryggbrudd

Målsetting: Motvirke Målsetting: Motvirke kyfoseringkyfosering
Tilpasse samt opplæring i bruk av Tilpasse samt opplæring i bruk av 
trepunktskorsett som smertelindring ved trepunktskorsett som smertelindring ved 
bruddbrudd-- evt. evt. postoprpostopr. . 
Alternativt bodyjacket korsett.Alternativt bodyjacket korsett.



Komplette/Komplette/inkompletteinkomplette
tverrsnittslesjonertverrsnittslesjoner

LungefysioterapiLungefysioterapi
Evt. stivt korsett ved ustabile Evt. stivt korsett ved ustabile fracturerfracturer
KontrakturKontraktur og tromboseprofylakse v/passiv og tromboseprofylakse v/passiv leddbevleddbev..
samt bruk av lange støttestrømper samt bruk av lange støttestrømper 
Stimulere til kontakt med paretisk muskulaturStimulere til kontakt med paretisk muskulatur
Styrke intakt muskulaturStyrke intakt muskulatur
StåsengStåseng tidligst mulig for stabilisering av BT, redusere tidligst mulig for stabilisering av BT, redusere 
spastisitet samt osteoporoseprofylaksespastisitet samt osteoporoseprofylakse
Mobilisering inn/ut av seng etter bruddstabilitetMobilisering inn/ut av seng etter bruddstabilitet
Følge Følge snuregimesnuregime



LeggbruddLeggbrudd









AnkelbruddAnkelbrudd





Planlegging av etterbehandling Planlegging av etterbehandling 
ankelankel--leggbruddleggbrudd

Tidligere aktivitetsnivåTidligere aktivitetsnivå
Hvordan er bruddet behandlet?Hvordan er bruddet behandlet?
Individuell opptrening tilpasset tilheling, alder samt Individuell opptrening tilpasset tilheling, alder samt 
tidligere funksjonsnivå  tidligere funksjonsnivå  
Støttestrømpe?Støttestrømpe?
AntikoagulasjonAntikoagulasjon
Ortopediske hjelpemidler?Ortopediske hjelpemidler?
Hva etter utskrivning?Hva etter utskrivning?



Rehabilitering/tiltak ved ankelRehabilitering/tiltak ved ankel--
leggbruddleggbrudd

Informasjon til pasienten Informasjon til pasienten 
Høyt leie den første tidenHøyt leie den første tiden
Tidlig mobiliseringTidlig mobilisering--prekestolprekestol--krykkerkrykker
Instr. om forflyttingInstr. om forflytting
Instr. om belastningInstr. om belastning
TromboseprofylaktiskeTromboseprofylaktiske-- isometriske øvelserisometriske øvelser
Etter hvert trappegang med krykkerEtter hvert trappegang med krykker
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