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Rehabilitering av larhals-
pertrochantaere brudd

Idlig overfaring fra sykehus

verrfaglig vurdering

Daglig oppfalging-morgenmgte-skiftestue
Overvaking av infeksjonsparametre
Registrering av behandlinsresultatet
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Individuelle hensyn hos eldre

Gi seg tid til bearbeidelse av en helt ny og ofte
skremmende situasjon

Lytt til pasienten

Skap trygghet 1 behandlings situasjonen
GI oppmuntring

Hyppige gjentakelser av informasjon
Ta ledelsen vennlig men bestemt

Sjekk medikamentforbruk



Behandlingsopplegg v/rehab. av
larhals-pertrochanteere brudd

Hovedmalsetning: Gangfunksjonen
Prekestol-krykker med sma skritt

Unnga rotasjonsbevegelser i belastningsfasen
Belastning inntil smertegrensen

Ingen eller begrenset passiv bev.trening

Sitte med 90 gr.flex. 1 hofta

Pumpegvelser i leggmuskulaturen

Isometrisk quadriceps trening
Bassengtrening

Alternativt: Avlastn. pa tredemglle
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