
INFORMASJON
TIL DEG SOM ØNSKER Å DELTA

Hvis du ønsker å delta, må du ta kontakt med ditt legekontor, bedriftshelsetjeneste eller annen
kyndig person og avtale tid for blodprøvetaking. Det er viktig for prøvens holdbarhet at den
tas mandag, tirsdag eller onsdag, slik at den kan nå oss via post innen fredag.
Vedlagt utstyr og informasjon om prøvetakingen leveres til den som tar prøven.

Spørreskjema fylles ut prøvetakingsdagen og returneres til oss sammen med blodglassene.
Du vil ikke bli belastet med noen utgifter i forbindelse med prøvetakingen.

Utstyr:
• To prøveglass (1 stk rød kork, 1 stk blå kork) 
• Nål til prøvetaking (kun et stikk i armen) 
• Ett spørreskjema (til utfylling prøvedagen) 
• Returkonvolutt for prøvene og spørreskjema 

TIL PRØVETAKEREN

Vi ber om hjelp med prøvetaking av 2 blodglass, som skal benyttes til forskning i den nasjonale
studien av brystkreft ”Kvinner og kreft”.

Deltakeren har mottatt det utstyr og de glass du behøver for å kunne hjelpe oss til å utføre
denne delen av studien.

• Glassene merkes med ID-nr. til deltakeren.
• Fyll først det røde og deretter det blå prøveglasset med vanlig venepunksjon. Vær tålmodig, 

det røde glasset fylles sakte. Vend rørene forsiktig 8 – 10 ganger.
• Blodprøvene skal ikke sentrifugeres.
• Glassene legges i transporthylstrene og pakkes i returkonvolutten sammen med spørre-

skjemaet som deltakeren har fylt ut, konvolutten sendes oss snarest mulig.

Deltakeren skal ikke belastes med noen utgifter i forbindelse med blodprøvetakingen.
Betaling tilsvarende takst 701a (se baksiden) refunderes ved at det fylles ut en giro med konto-
nummer, og at denne sendes sammen med glassene tilbake til oss.

Takk for hjelpen!

Ønsker du mer informasjon kan du kontakte Bente A. Augdal telefon 77 64 66 38 eller 
Merethe Kumle telefon 77 64 48 84.

Prosjektet støttes av Norges forskningsråd.






