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Målgruppe: 

Farmasøyter og apotekteknikere
Målsetting: 

Å øke farmasøytenes og apotekteknikernes grunnleggende kunnskap om 





komplementær og alternativ behandling for bedre å kunne kommunisere med 




pasienter, kunder, pårørende, helsepersonell, offentlig forvaltning og andre om 




temaet.
Sted:


Clarion Collection Hotel Savoy, Universitetsgaten 11, Oslo.
PROGRAM

Kl. 10.30 – 11.30
Velkommen! Kasuistikk, møte med en pasient.




Hvorfor bruker pasientene alternativ behandling?
Kl. 11.40 – 12.40
Presentasjon av 3 brukte alternative behandlingsformer i Norge:

Presentasjon av hvilke lidelser/plager som oftest behandles innenfor Urtemedisin.



Presentasjon av hvilke lidelser/plager som oftest behandles innenfor Homøopati. 




Presentasjon av hvilke lidelser/plager som oftest behandles innenfor Kosttilskudd. 




Hvilke virkningsmekanismer og resultater er det som foreligger innenfor disse 




behandlingsformene?
Kl. 12.45 – 13.15
Apoteket og møte med brukerne/kundene av alternativ medisin.



På hvilken måte forholder farmasøyten/apotekteknikeren seg til disse kundene?
Kl. 13.15 - 14.00
Lunsj

Kl. 14.00 – 14.30
Hvordan kan man få tak i pålitelig informasjon om alternativ behandling?

Kl. 14.35 - 15.20
Formelle rammer rundt forskning innen komplementær og alternativ behandling.

Kan man kopiere den skolemedisinske tilnærming?
Kl. 15.25-16.00
Kosttilskudd og naturlegemidler. Interaksjoner mellom legemidler og urter

Kl. 16.05-16.30

Regelverk omkring naturlegemidler/urter og kosttilskudd.

Kl. 16.30-17.00

Åpen samtale/spørsmålsrunde.
Kl. 17.00

Avslutning
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