	TIMEPLAN:    40 TIMERS GRUNNOPPLÆRING I HMS, OKTOBER 2006


	       Dag

Tid
	Mandag 9.oktober

	Tirsdag 10.oktober

	Tirsdag 25.oktober

	Onsdag 26.oktober


	08.30


	Åpning – presentasjon

Lover og forskrifter

· hvordan bli kjent med og bruke de ?

· med blikk mot eget arbeidsmiljø

· ansvar/roller: Verneombud, arbeidsgiver, AMU

Gruppearbeid og plenum

Informasjon om bedriftshelsetjenesten


	Bedriftslegen orienterer

· yrkesskader og yrkessykdommer

· attføring

Kl. 09.30
IA informerer

· Sykefraværsoppfølging


	Rapportering etter hjemme-oppgaven

Tilbakemelding i smågrupper

Kl. 10.00

Fysisk arbeidsmiljø
· Risikostyring
Gruppearbeid og plenum.
	”HMS i vår elektroniske verden”
· Hva er lov (juss)

· Etikk/refleksjoner
· Kommunisering av delikate HMS-opplysninger

v/ Per Bruvold



	
	
	Kl. 10.30

Rusmisbruk og arbeidsliv
· Forelesning om narkotika,  v/ Tromsø Politikammer


	
	Kl. 10.00

Organisatorisk og mellom-menneskelig arbeidsmiljø


	1200
	L     U     N     C     H

	12.45


	HMS – forskriften:  

· mer enn bare fint papir.

· praktisk verktøy i systematisk HMS-arbeid.

Gruppearbeid og plenum

Informasjon vedr. hjemmeoppgave
	Annen rus !

· AKAN

· spilleavhengighet


	Parallelle sesjoner

A.  Info om verneutstyr

B. Ergonomi og belastnings-           lidelser


	Fortsettelse av formiddagens tema.



	
	
	Kl. 15.00

Introduksjon til hjemmeoppgave


	
	Ca. kl. 15.00

Avslutning og evaluering

	15.30
	…og takk for i dag ! 
	takk for laget !


